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近日，习近平总书记给上海市杨浦
区“老杨树宣讲汇”全体同志的回信在大
桥街道的青年社区干部中引起了热烈反
响，大桥街道广杭居民区党组织书记助
理金超对这信中蕴含的深意有了更深刻
的理解。“总书记的回信不仅是对‘老杨
树宣讲汇’工作的认可，更是对我们所有
基层工作者的激励，尤其是对我们这些
充满活力与理想的青年干部，是一种巨
大的精神鼓舞。”

“五年前，习近平总书记考察杨浦滨
江时，亲临位于大桥街道的人人屋党群服
务站。五年来，大桥人接续奋斗，生活在
大桥、工作在大桥的人民群众身边有了
可喜的变化。作为街道的一名青年社区
干部，我在回信中深切感受到总书记的
殷殷期望。”金超认为，总书记的回信让
他意识到，作为基层社区工作者，要努力
践行“人民城市”这一重要理念。“我们要
更加贴近群众，融入生活，用群众听得懂
的语言、感兴趣的形式开展各项服务。”

金超服务的社区兼具历史底蕴和现
代气息。这里的居民既有几代同堂的老
住户，也有追求梦想的青年创业者。传
统与现代“多元文化融合”是他所负责的
社区的一大亮点。

金超介绍说，在传承传统文化方
面，他和同事们特别关注社区老年人的
需求，结合社区资源，定期开展中医养

生讲座和传统文化体验活动。为老人
提供宝贵的健康养生知识，还邀请知名
中医进行义诊活动，提高生活质量。同
时还结合中国传统文化节日开设水墨
漆扇、手工烘焙等一系列热门课程，让
社区居民在传统艺术的熏陶中找到生
活的乐趣与宁静，感受社区的温暖与多
元文化的魅力。

在拥抱现代创新方面，金超和其他
社区干部为社区青少年打造了多元化
的现代活动平台。结合社区滨江资源，
开发探索“杨浦滨江City Walk”活动，让
居民们感受历史与现代的交织，述说过
去与现代的故事，体验杨浦的活力与魅
力。同时还不定期举行分享会，让每位
参与者尽情展示自己的才华与思想，激
发更多想法新颖的创意，寻找更多志同
道合的伙伴，与大家一起共同参与到社
区治理中来。

“在这个‘多元化融合’的社区里，我
们青年社区干部不仅是服务者，更是引
领者。习近平总书记的回信，成为了我
们前进道路上的指引灯。在今后的工作
中，我们更加努力地把‘老杨树’精神融
入到社区的每一个角落，用实际行动回
应总书记的期望，展现新时代青年干部
的担当和风采。心中有信仰，脚下有力
量，我们将在社区这片热土上，书写出更
加精彩的篇章。”金超表示。

上海社区青年：习近平总书记的回信是前进路上的指引灯

把“老杨树”精神融入社区每个角落
习近平总书记给上海市杨浦区“老杨树宣讲汇”全体同志的回信在上海社区青年中掀起了学习和讨论的热潮。
青年居委干部、青年社区规划师、社区口袋公园青年建设者、社区宝宝屋负责人等纷纷表示，将认真学习贯彻总书记

回信精神,激发更多金点子，寻找更多志同道合的伙伴，共同参与到社区治理和建设中来。 青年报首席记者 范彦萍

在徐汇，一个个小而美的口袋公园
散落全区，为社区居民和路人带来转角
处不经意的惊喜。

徐汇区绿化和市容管理局团总支书
记刘义铭表示，习近平总书记在回信中
强调，要讲好新时代上海城市发生的可
喜变化，讲好身边的生动故事，这不仅指
明了新时期城市更新的新方向，也是对
城建工作者的新期待，要进一步凝聚青
年人的力量，全心全意打造人民家门口
的好去处。

刘义铭认为，作为一个青年人，作为
社会发展的中坚力量与未来希望的承载
者，要以独特的视角、无限的创意和满腔
的热情，积极参与到口袋公园的建设中，
成为设计创新者、活动组织者和绿色倡
导者，不仅要为城市公共空间注入新的
活力与色彩，还要体现出青年群体对社
会责任的担当和对美好生活的向往。

在刘义铭看来，徐汇区青年是口袋
公园建设的创新者、组织者和倡导者。
首先，青年是创新者。青年设计师通常
具有更加开放和创新的思维方式和对新
鲜事物的好奇心和探索精神，让他们敢
于尝试新的设计理念和技术手段，将现
代艺术、科技与自然元素巧妙融合，为口
袋公园创造出了一系列新颖独特、充满
创意的设计作品。他们不仅注重空间的
美观性和实用性，更强调与周边环境的
和谐共生，力求打造既符合现代审美标
准，又能满足市民多样化需求的口袋公
园。从独特的景观小品到人性化的设施
配置，从智能化的互动体验到环保材料
的应用，青年设计师们的每一次尝试，都

在为口袋公园的建设增添新的亮点，让
城市公共空间焕发出勃勃生机。

“青年又是活动组织者。这是因为
青年群体通常更加了解当代人的生活方
式和休闲需求，他们凭借其丰富的想象
力和强大的执行力在口袋公园中通过组
织各类活动，如自然教育、园艺课堂、社
区营造、参与式设计等，为公园及其街区
增添活力和魅力，促进邻里之间的交流，
让口袋公园成为了市民共享的文化交流
平台，激发了市民对公共空间的热爱与
参与热情。”刘义铭分析说。

刘义铭还认为，青年更是绿色倡导
者。年轻人更加关注环境保护和生态平
衡，参与口袋公园的管理和维护工作，他
们通过举办环保知识讲座、绿色出行倡议
等活动，向市民普及环保知识，提升环保
意识，引导市民关注并参与到环境保护中
来。同时，青年们还注重在口袋公园的设
计和建设过程中融入绿色元素，如使用可
再生材料、设置雨水收集系统、种植本土植
物等，以实际行动践行绿色发展理念，为口
袋公园的可持续发展奠定了坚实基础。

刘义铭说，青年在徐汇区的口袋公
园建设中发挥着不可替代的作用。他们
不仅是设计创新的源泉，为口袋公园注
入了新的活力；更是活动组织的能手，促
进了社区的和谐与交融；同时，他们还是
绿色生活的倡导者，引领着城市公共空
间向更加绿色、可持续的方向发展。正
是有了青年的积极参与和不懈努力，口
袋公园才得以在城市中绽放光彩，成为
市民共享的绿色空间，为城市的发展注
入了新的活力与希望。

作为全国首家社区宝宝屋的负责人
和基层社区工作者，赵家英深感肩负重
任。习近平总书记在回信中提到，“带动
更多市民深入践行人民城市理念，积极
参与城市建设和治理，共建和谐美丽城
市，共创幸福美好生活。”这句话让她倍
受鼓舞。

在参与社区宝宝屋建设的过程中，
赵家英深刻认识到，社区宝宝屋不仅是
解决“托育难”问题的民生工程，更是改
善人民群众社区生活质量的重要举措。
通过建设宝宝屋，他们为社区注入新的
活力，为辖区内家庭提供便利，同时也在
塑造社区的物质空间和情感空间，让居
民真切感受到社区的温度。

赵家英表示，在建设社区宝宝屋的
过程中始终坚持全过程人民民主理念，
广泛听取居民意见，集思广益，充分发挥
居民自治、政府引导和专业机构协助的
作用。这种"参与式"社区治理模式不仅
解决了实际问题，更增强了居民的参与

感和归属感，丰富了社区的粘性和共治
力量。

赵家英介绍说，通过参与宝宝屋的
运营和管理，社区中的“宝爸”“宝妈”找
到了归属感，也为社区注入了新鲜血液
和创新思维。这种良性互动不断增强社
区凝聚力，推动社区持续发展。赵家英
看到，越来越多的年轻家庭开始关心社
区事务，主动参与社区建设，这正是他们
期待看到的美好景象。

现在，江宁路街道社区宝宝屋已经
为其他地区提供了宝贵的经验。赵家英
相信，这种以实际行动诠释“为人民服
务”的善意和行动，将会带动更多群众积
极融入城市建设与发展。

赵家英表示，未来他们将继续深入
基层，倾听民声，解决难题，把社区宝宝
屋建设成为温暖的“社区之家”。期待通
过不懈努力，形成社区协同治理的良好
局面，让每一位居民都能享受到城市发
展的红利，共同建设美好家园。

由同济大学教授陈泳、副教授陈强牵
头，设计师付娜担任项目负责人的大桥
街道社区规划师团队，在学习了习近平
总书记的回信后，更加理解了“以人民
为中心”城市建设的深刻意义，并坚定
担当作为社区规划师的社会责任。继

“十五分钟社区生活圈”规划完成后，他
们持续做实做细更新项目，提升大桥街
道家门口的全龄友好公共空间品质。

付娜介绍说，2023年11月，她所在
的团队完成了杨浦区双阳公寓小区云朵
乐园建设项目。这个项目源于杨浦区大
桥街道双阳公寓联席会议的居民需求，
以党建为中心，与儿童、全龄、健身、休
闲、自然、宠物及艺术七个友好的“1+7”
设计理念，旨在建设“大桥15分钟社区
生活圈”儿童和全龄友好的绿色活力社
区空间。

其间，社区规划师团队全程协调，
社区深度参与，三师三顾问出谋划策、
政府各部门全程引领，形成“多方协作、
统筹联动”的高效社区更新。通过专业
兼容性的设计，为多方参与提供“载
体”；通过精心搭配选用物料，满足经济
性同时形成“亮点”；通过无障碍、照明、
色彩、展陈、设施等人性化要素复合，打

造社区生活“场景”。建成后特色突出，
细致贴切，温馨融洽，形成良好的社区
党建公共空间更新示范效应，该项目还
获得了2023年度上海市“活力空间”美
好创作奖。

2024 年 10 月，付娜所在的社区规
划师团队又落地了由大桥街道和杨浦
区中医院全过程联建的锦州湾路新时
代文明实践中医文化街区项目。规划
师持续运用十五分钟社区生活圈理念，
党建引领，通过对新老市民、儿童、外卖
员、上班族、长者等杨浦建设者多元主体
的问卷调查和座谈、现场调研等，问需于
民，共商共治，聚焦群众需求，促进街区
自治多元参与模式。同时弘扬新时代文
明实践，活化中医生活化、生活化、休闲
化理念，采用围墙艺术美化、种植百草
园、增加城市家具、微展馆陈列、漫步道
成环等方式，优化空间品质，提升街区
活力，打造成一张创新、协调、绿色、开
放、共享的街道名片。

“下一步，我们还将继续以规划设计
专业为依托，持续提升老百姓家门口的
全龄友好活力公共空间品质，精益求精
的促进城市建设和社区治理，共创幸福
美好生活。”付娜表示。
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