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讲解员熟记万字讲解稿
本届进博会中国馆的主题

是“推进中国式现代化，共谋世
界发展繁荣”，全馆共有六个篇
章，全篇章讲解大约有万字的讲
解稿。

在黄硕琦看来，专题展讲解
员走出去，就代表着学校的形
象，特别是身处中国馆，那就更

是时时刻刻代表着国家的形
象。对于讲稿，大家反复认真打
磨，并根据现场情况不断完善。

“从拿到确定版本的讲稿到
正式讲解我们一共只有3天的时
间，唯一一次的进馆实训也是在
正式上岗的5天前。在这么短的
时间里熟悉理解近万字的中英
文讲稿并熟记点位对我们来说
是‘时间紧、任务重’。我们在踩

点时还尽可能多的拍摄视频，之
后通过不断无实物演练点位的
方式熟悉讲稿和走位。我们还
在校内组织了几次集中的背稿
和讨论，一同查询资料、探讨和
研究讲稿中的文字表达和展品
介绍，充分了解讲解内容，做好
充足准备。”她回忆着说。

对黄硕琦而言，印象最深刻
的展品是《黑神话·悟空》。“我身
边有许多同学也在玩这款游戏，
这个游戏的介绍让我感到十分
亲切。另一方面，这一部分的讲
解对于我的走位是比较有挑战
的，因为展位关系，我需要控制
观众的速度，压住步子，在不断
演练中，我的讲解能力也获得大
幅提升。”黄硕琦开心地说。

细微处共鸣自信与力量
马克思主义学院2023级研

究生邓静雯，对中国馆情感更
深，这已经是她作为“小叶子”参
与中国馆专题展讲解工作的第
二年。“我们学校已经连续四年
承担商务部在进博会的讲解任
务，能够代表学校参与这一国家
级平台，既是我的荣幸，更是我
的成长之路。”

今年新的展区布置和不断
更新的讲解内容让小伙伴们面
临更多挑战。向前辈请教，学习
走位和讲解技巧，力求精益求
精。这不仅是语言和知识的锤
炼，更是心态和应变能力的提
升。一次次调整让邓静雯深刻
体会到，“讲解员”的蜕变不仅仅
在台前，更在幕后。恰逢盛会，
当再次站上讲解台，心中满怀荣
幸与自豪，她默默给自己打气：
一定继续以最好的状态展现风
采，讲好每一个中国故事，传递
每一份自信与光荣。

作为一名马克思主义理论
专业的学生，邓静雯的老师曾经
告诉她，要练好“脑瓜子”“嘴皮
子”“笔杆子”，而进博会给予了
她这样一个平台去全面提升自
己。从去年讲解内容提到的“中
国芯”“创新药”“智能造”“蓝天
梦”“未来车”“数据港”等六大硬
核产业为核心的现代化产业体
系，到今年讲解内容中的量子科
学试验卫星“墨子号”模型、嫦娥
六号模型、“奋斗者”号模型、5G
智慧工厂模型等等，无一不让她
联想到“新质生产力”。国家的
创新成果让她倍感自豪，也让她

深刻体会到自己肩负的责任
——不仅要讲好这些故事，更要
让观众从细微处共鸣中国的自
信与力量。

架起中外文化交流的桥梁
邓静雯上岗讲解以来，最难

忘的一次要属在讲解休息间隙去
泰国馆参观遇到了一位泰国工作
人员。她惊喜地认出自己是中国
馆的讲解员，还夸赞她讲解自贸
区部分非常专业，甚至表示进博
会结束后要到滴水湖去逛逛。

“这让我感到惊讶，更是荣
幸，因为我的讲解不仅让观众了
解了专业知识，还吸引了他们去
探访上海、感受中国。这让我意
识到，自己正是在不断地讲解实
践中，将所学理论知识内化于心、
外化于行，真正讲述好中国故事
的同时，也架起了一座中外文化
交流的桥梁。”邓静雯开心地说。

对此，黄硕琦也有同感。她
所在的国际商务外语学院有一
个目标就是“向世界讲好中国故
事”。在往日，这句话对她而言
更多的只是抽象概念，但进博会
讲解员的工作让她深刻体会并
践行了这句话。

父母对教育事业的坚
守就是榜样

来自上海师范大学教育学
院小学教育（理科）专业的22级
本科生冯兰竣是第七届进博会
志愿者。负责对接从酒店到国
展中心的班车，并对车上嘉宾进
馆进行引导。冯兰竣说，做志愿
者也与出身于师者之家有关。她
的父母都是一线教师。“我的妈妈
曾获‘全国模范教师’称号，她对
教育事业的坚守和奉献精神，一
直是我前进的动力。我的爸爸曾
参与中国残运会担任志愿者，现
在他正在参与中组部国家乡村振
兴帮扶项目，在云南怒江投身为
期3年的教育帮扶工作。”说起爸
爸妈妈，冯兰竣觉得就是自己的
指路明灯，是身边最好的榜样。

冯兰竣说，作为教育学院的
师范生，她常常将教育工作和志
愿服务工作结合起来。读大学
后的每个假期，她都作为管理者
参与爱心学校，开展教学工作，
这充分锻炼了她的综合能力。
如今，她也想在进博会中以饱满

的热情和高度的责任感投入其
中，在做好志愿服务的同时，也
积极传播中国青年之声。

“小叶子”成为“云游进
博”主讲

趁着7日午休时间，冯兰竣

与父亲所在的云南支教点兰坪
县中等职业技术学校取得联系，
为23级酒店专业学生带去了一
节生动的“云游进博”课程。

冯兰竣说，2023年和2024年
暑假期间，她两次到兰坪县探望
在那里“组团式”教育帮扶的爸
爸。在爸爸支教的兰坪职校，她
看到了当地学生对走出大山、乡
村振兴的渴望。

今年，当得知自己有机会成
为“小叶子”时，冯兰竣便萌生了一
个想法：要尽己所能，把看到的有
趣、先进的展品以直播课的方式，
带孩子身临其境逛一逛进博会。

由此，一场“小叶子”女儿为
爸爸所在帮扶学校学生设计的

“40分钟课堂”孕育而生，父女俩
联手，以一次特别的连线助力孩
子们心怀远志，走出大山，遇见

上海，更能看到世界。
为了调动兴趣，冯兰竣还自

备了徽章、T恤等互动奖品。整
堂课气氛热烈。她希望，这堂课
也是一次对心灵的触动，让大山
里的孩子感受到来自社会各界
的关爱和支持，增强他们走出大
山、实现梦想的信心和决心。

“作为‘小叶子’和未来教
师，我特别开心，感觉是做了一
件有意义的事情，在这次志愿服
务中，我不仅帮助了他人，也收获
了许多。我还利用自己的师范生
优势，为大山里的孩子们做了一
点事。”冯兰竣将之视为一次宝贵
的体验，自己既增强奉献意识、提
升能力，更让自己坚定职业选
择。作为一名师范生，她深知教
育的重要性，因为教育不仅仅是
传授知识，更是传递希望和梦想。

向世界讲向世界讲好中国故事好中国故事
这群这群““小叶子小叶子””为中国馆荣耀讲解为中国馆荣耀讲解

如果你仔细观展，进博会国家展中国馆的讲解员有点不一样，女生讲解员
的服装是湖蓝色裙子加白色西装，男生是纯黑西装套装。他们仪态大方，可随
时流畅切换双语讲解。

这里，除了专业讲解员，还有10名来自上海对外经贸大学的“小叶子”。
这是上海对外经贸大学连续第四年承担商务部在中国馆专题展的讲解任务。
“四年来，我们学校共向国家展中国馆输送了42名学生讲解员，还收到商务部
的感谢信。如今，接力棒传到我们手中，我们每一名讲解员都立志不辱使命、
再创辉煌。”专题展学生讲解员、此次队长黄硕琦坚定地说。 青年报记者 刘昕璐

进博会国家展中国馆的讲解员。 本版摄影 青年报记者 施培琦

开麦啦！连线“大山里的课堂”，云游进博别样精彩
一边是进博会的热闹展开，一边是

一场“云游进博”的爱心直播。在进博

会这一国际盛会的璀璨舞台上，来

自上海师范大学教育学院的冯兰竣

以一名“小叶子”的身份投身这场

展示中国开放姿态的盛事。她趁

休息时间，还连线了爸爸正在组团

帮扶的“大山里的课堂”，以“云游进

博”的方式，将盛会的美好播撒到孩

子们的心中。 青年报记者 刘昕璐
冯兰竣冯兰竣


