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■青年时评

讲好民主故事传递人民心声
上海人大工作研究会副会

长陆民介绍，回望过去，市人大
常委会在推动上海市民主建设
方面扮演了至关重要的角色。
市人大常委会始终坚持人民主
体地位，积极拓展民主渠道，创
新民主形式，推动人民有序参与
政治生活。市人大常委会通过
加强代表联系群众工作、推进代
表议案和建议办理工作、开展专
题询问和质询等方式，不断提高
民主监督的实效性和针对性，让
人民的声音更加响亮地回响在
政治舞台上。

从2006年开始，市十二届人
大常委会推出了以面向大、中学
生为主要对象的“走进人大”主
题活动。从最初的大、中学生拓
展到覆盖至乡镇人大代表、普通
市民、党派人士、港澳台同胞、外
国友人等社会多个层面、多种身
份的公民，活动参与者身临其境
地感受和了解中国地方人大常
委会如何行使国家权力。

2015年7月，全国人大常委
会法工委首批在全国分别设立
了4个基层立法联系点，上海市
长宁区虹桥街道是首批试点中
唯一设在街道层面的基层立法
联系点。2016年6月，上海市人
大常委会基层立法联系点在虹
桥 街 道 古 北 市 民 中 心 设 立 。
2019年11月，习近平总书记亲
临虹桥街道古北市民中心考察
基层立法联系点，提出“人民民
主是一种全过程的民主”这一重
要论断，为新时代坚持和完善人
民代表大会制度，发扬社会主义
民主，建设社会主义法治指明了
方向。在习近平总书记提出“全

过程人民民主”这一重大论述
后，虹桥街道不断扩展全过程人
民民主基层实践的内涵，在社区
治理和社会治理中充分践行协
商民主，不断推动基层民主实践
发展，积极为发展“全过程人民
民主”贡献力量。

市人大常委会牢记上海作
为全过程人民民主重大理念“首
提地”的光荣使命，加强理论研
究和实践探索，充分发挥人大制
度的重要制度载体作用，为上海
积极打造全过程人民民主最佳
实践地作出贡献。

法治是现代社会的重要基
石，市人大常委会在推动上海的
法治建设中发挥着不可替代的
作用。此次，“汇编”中也通过立
法工作亲历者的生动讲述，全面
展现了上海市地方立法工作的
强大驱动力和创新力。45年来，
市人大常委会在多个领域全面
展开立法工作，创下多个全国第
一。在讲好制度故事、展现治理
智慧上，市人大常委会制度建设
的创新性发展对于推动上海这
座超大城市的经济社会发展，同
样具有重要意义。

传播展现人大工作鲜活实践
吴振贵、孙运时、郑海生等

三位老人大工作者作为口述者
代表分别讲述了“市人大常委会
挂牌成立——上海民主法治建
设崭新的一页”“要情通报制度
擦亮人民至上的初心底色”“基
层联络工作全覆盖——人大行
使职权接地气”三个故事。作为
故事采访者和记录者的三名上
外青年在此行中收获巨大。

李博是政治学专业的博士
研究生，在采访中，他感叹于上

海市人大常委会成立之后创下
了多个全国第一的不易以及创
新。一批批的人大工作者一生
致力于为人大制度的建设而贡
献智慧，也让他真切感受到，他
们说起人大制度的自豪感和自
信感。

“当时这些老前辈的智慧真
的太了不得了！”宋晓颖是政治
学专业的青年学者，在之前的
学习中，她知道，监督权力是宪
法赋予人大及其常委会的主要
权力之一，但其实对于这项权
力在现实实践中究竟如何运作
并不了解。此次，通过采访孙
运时前辈，让她深刻感知，之前
以为的那些理所应当的原则和
制度，都是在现实实践中艰辛

探索得来的，充满了利益博弈
和工作智慧。

李诗通过采访郑海生老师
了解到众多人大代表的为民情
怀，“人大代表不仅是从人民群
众中来，他们还扎根基层，去切
实为人民群众解决现实中的一
些急难愁盼。通过这次采访，我
产生了非常浓厚的研究兴趣，我
希望，能够通过论文，通过外语，
将这些生动鲜活的人大故事去
传递给更多的人，向世界去展现
最真实的、最全面的、最立体的
中国的人大工作实践。”

现场，吴振贵还勉励新一
代青年学者、青年法制工作者，
进一步深刻领会总书记关于坚
持和完善人民代表大会制度重

要讲话，提高民主政治研究能
力，既加强理论研究，也积极参
加社会实践，从而更加坚定对
中国特色社会主义政治制度的
自信，为推进中国特色社会主
义民主政治建设做出自己的努
力和贡献。

当日的理论研讨会上，上海
人大工作研究会会长赵卫星作

“发挥人民代表大会重要制度载
体作用，不断推进人大协商民主
建设”主旨发言；副会长林彦作

“坚持好、完善好、运行好人民代
表大会制度的上海经验与思考”
专题发言；研究会课题组负责人
李碧影作“基层立法联系点开展
人民建议征集工作的探索”专题
发言。

□青年报评论员 陈嘉音

当你正值人生低谷，却遇到

了“最清澈的一群人”，会发生什

么事？

在河南郑州的一个大学校

园外，卖红薯的宋大叔带着19岁

智障儿子，每天推着装满红薯的

车，需要走上两个小时的路程，

才能来到学校门口售卖。被学

生得知后，大家自发组织、在群

里纷纷呼喊：“校门口那个大叔

来了，快来买红薯！”就这样，数

以千计的大学生自发排队支持

卖烤红薯父子。

无独有偶，福建理工大学附

近的“浙江锅盔”小摊突然排起

了百米长队。原来“锅盔大叔”

的老伴生病，每月治疗要花费 1

万多元。大叔的经历被大学生

们知晓，大家纷纷排队购买锅

盔，用行动来支持他。

特别喜欢网络上一句话：世

界破破烂烂，总有人缝缝补补。

前半句是对现实世界略带悲观

的描述。它可能指的是社会的

不公、环境的破坏、人际关系的

疏离，或者是人生中的挫折和困

境。这些问题使得世界看起来

像是被撕裂、被磨损，充满了不

完整和缺陷。

然而，后半句则是一种积极

回应。尽管世界充满了问题，但

总有人愿意站出来，用自己的双

手去修复它。这些人可能是不

起眼的普通人，可能是充满理想

的志愿者，也可能是每一个在日

常生活中努力改善自己和他人

生活的大学生。

面对锅盔大叔坚持“加量

不加价”、婉拒捐款，同学们在

群里留言：“叔，我很能吃，你敞

开做就行。”这种尊重，这种清

澈，显然都来自他们看世界的

善意。

对于这群年轻人来说，购买

红薯已超越了满足口腹的基本

需求，但表达了他们对那位父亲

与儿子辛勤付出的理解和支

持。这种对弱势群体的关怀，超

越了简单的买卖关系，展现出充

满温情的画面。

谁说 00 后不行的？这些 00

后可太行了。面对记者采访，有

一个大学生说：“无论排多久都

会排下去，为了证明我们不是最

差的一代。”我们不可否认，相较

于那些在社会中摸爬滚打的打

工人，大学生依然置身于相对封

闭的“象牙塔”之中，享受着一段

较为纯粹与理想的学习时光。

但是他们仍然选择看到世间更

广泛的真实与痛苦，愿意用行动

去传递正能量，让温暖之风席卷

更广阔的社会。

令人欣慰的是，我们也看到

了大叔以善意回应善意。11 月

11日，“锅盔叔叔”胡伟光将9日

锅盔摊收入约6000元，捐赠给四

川烧伤的任先生一家，将爱心传

递下去。他说：“社会各界那么

关照我，我应该也尽我的能力去

帮助需要帮助的人。福州是一

个有爱心的城市，我想把这份爱

心向社会传递。”

互释善意的举动，也传递了

一种信念，即人类社会的进步和

改善并非一蹴而就，而是需要每

个人的共同努力和持续不断的

努力。它鼓励我们面对世界的

缺陷时，不要绝望或放弃，而是

要积极行动起来，用自己的方式

去改善和修复。

和谐社会需要善意的行为

来构建。前阵子，“因为他善”

成了一切问题的无厘头回答。

但在此事件中，我们还真能套

用一下这个万能公式：为什么

大学生排队买红薯？因为他

（她）善。

当人生低谷邂逅“清澈之心”

大学生采访 立法工作亲历者口述 经典案例这样汇编而成

书写传播生动鲜活的人大故事
“坚持好、完善好、运行好人大制度理论研讨会”近日在上海召开，《纪念上海人大设立常委会45周年讲好人

大故事》经典案例汇编等一系列研究成果发布。
记者获悉，“经典案例汇编”由上海人大工作研究会与上外各国议会研究中心课题组成员历经7个月的材料

收集、口述者采访、口述材料整理等环节汇编而成。这些案例故事，展现人民代表大会制度的生动实践，也再现上
海市人大常委会走过的45年光辉历史。更为特别的是，采访者以青年学者、大学生为主。当日，他们和口述者代
表也齐聚一堂，畅谈此行的满满收获。 青年报记者 刘昕璐

“坚持好、完善好、运行好人大制度理论研讨会”近日在沪召开。 青年报记者 刘昕璐 摄


