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终于，好消息传来！全球首个用于长
期体重管理的 GLP-1 RA 周制剂诺和盈
（用于长期体重管理的司美格鲁肽注射
液）近日在上海同济大学附属第十人民医
院开出处方。到底什么人可以用？怎么
用才科学？对此，记者11月18日采访了
同济大学附属第十人民医院内分泌代谢
科主任医师陈海冰教授。

今年10月，国家卫健委正式印发了
《肥胖症诊疗指南(2024 年版)》，其中指
出，我国超重和肥胖人群的患病率呈持续
上升趋势，成年人的肥胖症患病率达
16.4%。肥胖作为复杂的慢性疾病，已成

为我国严重的公共卫生问题。肥胖与200
余种疾病相关，会危害健康和降低生活质
量，如心血管疾病、高血压、血脂异常、2型
糖尿病、骨关节炎等。

2024年6月，中国国家药品监督管理
局正式批准了诺和盈（用于长期体重管理
的司美格鲁肽注射液）在中国的上市申
请，该药品适用于在控制饮食和增加体力
活动的基础上对成人患者的长期体重管
理，初始体重指数（BMI）符合以下条件的，
初始 BMI≥30kg/m2；或在 27kg/m2-30kg/m2

之间，且存在至少一种体重相关合并症。
就在上周，该药在上海同济大学附属第十

人民医院等医院开出首方。
这一消息传出后，一时间让不少处

于肥胖焦虑中的年轻人激动不已。陈海
冰教授告诉记者，作为用于长期体重管
理的GLP-1 RA周制剂，司美格鲁肽注射
液通过增加饱腹感从而降低食欲，同时
降低饥饿感和预期摄食达到减重效果，
并为患者带来超越减重的多重健康获
益。在《肥胖诊疗指南（2024年版）》中，
明确提及司美格鲁肽的心血管保护作
用。此外，其安全性和耐受性，经过全
球14项超过2.5万超重或肥胖受试者的
临床试验验证。

年轻人追捧的减肥“神药”在上海官宣上市

属于处方药 注射须遵医嘱
“一天掉了4斤”“用来减肥的，没糖尿病”“效果不错，两天瘦了4斤”……一段时间以来，这款名为司美格鲁肽注射

液的处方药被减肥界追捧，网络平台一些大药房也有售卖，有的药房销售记录达几万单。如今，这款“神药”终于被合
法使用了。 青年报记者 顾金华

问题一：
“我很胖，我可以直接要求打针吗？”

“我身高1米6，体重都120斤了，我可

以直接打针吗？”针对很多年轻人关心的问

题，陈海冰教授明确指出，必须是体重指数

大于30的肥胖人群，或者体重指数在27到

30之间，但同时具有一种或以上超重相关

合并症的人群，例如高脂血症、高血压、阻

塞性睡眠呼吸暂停以及心血管疾病等。

BMI，是测定肥胖的最常用指标，BMI

（kg/m2）=体重（kg）/身高的平方（m2）。对

于中国人来说，28以上是肥胖，24.5-28之

间叫超重。

“只有符合上述条件的肥胖或超重的

成年人，才可以使用司美格鲁肽来减重。

本身体重指数不超标，只是追求瘦而美的

人群，恐怕没法拿到医生的处方。”陈海冰

教授表示。

问题二
“我可以网购神药，自行注射吗？”

“作为一款处方药，患者应该在医生

的指导下经过检查评估制定减重方案，并

且遵照医嘱规范用药。”陈海冰教授提醒，

不属于适用人群自行选择用药，可能会引

发胃肠道的严重不良反应，造成身体健康

损害；从非正规渠道购买使用此类药品，

或者购买使用未经批准（宣称含有类似成

分）的相关产品，可能存在成分不明、计量

不准、掺杂使假等质量问题，无法保证治

疗效果，还可能引发严重毒性反应，威胁

生命安全。

专家提醒，目前来看，注射司美格鲁

肽患者，可能发生胃肠道不适、低血糖、急

性胰腺炎等不良反应。

问题三：
年轻人，到底该怎样科学减肥？

撸铁、徒步……很多年轻人会认为锻

炼会比控制饮食更有效。对此，陈海冰教

授表示，实际上控制饮食会比锻炼更有

效。有些人去健身房去练，反而越练越

胖，“如果他不管理饮食，等于白练，这是

很多年轻人的误区。”

对于超重人群及肥胖症患者来说，世

界上并不存在想象中的懒人“减肥神药”，

必须在医生指导下、结合健康生活方式合

理用药，才能实现长期体重管理。管住

嘴、迈开腿、睡好觉，这样的生活方式干预

才是最基本、最健康、最长效的减肥之道。

[对话]

青年报记者 刘晶晶

本报讯 11月16日-18日，2024中
国医药工业发展大会 上海国际生物医药
产业周在张江科学会堂举行，作为大会重
要论坛之一的张江协同聚力新质发展论
坛上，首次发布《浦东生命科学产业服务
生态图谱V1.0》。记者还从论坛上获悉，
聚焦脑机接口、核药、AI智药、垂类大模型
等推动新质生产力的前沿技术和新兴赛
道，张江也已涌现出多项成果。

作为生物医药创新引领核心区，张江
已成为国内生物医药产业链条最完整、生
态最优良、人才最集聚、创新最活跃的区域
之一。数据显示，30余年来，张江不断完善
生物医药服务生态体系，已集聚超过2300
家生物医药创新主体，从业人员超过9万
人，新型研发机构、企业技术中心、公共技
术服务平台超过500家，国家重大科技基
础设施12个，全球药、械10强超过2/3、全
国医药百强企业超过1/3在张江布局。

此次论坛，张江再次以全球视野，发
布了一系列举措和实践，论坛上首次发布
《浦东生命科学产业服务生态图谱V1.0》。

图谱集服务链与空间链于一体，囊括
了从研发到生产的全生命周期专业技术
服务机构、企业及载体。同时，特别关注
了细胞和基因治疗、合成生物学、AI智药
等前沿新兴赛道，目前已吸引了超过400
家首批服务主体加入。“这一创新服务资
源的集大成者，将助力浦东生命科学产业

实现供需之间的‘双向奔赴’，持续做优并
利用好产业生态优势。”

论坛上，还透露了这样一组数据——
国产创新药械方面，截至2024年11月，
浦东共有22个1类新药作为MAH持有人
获批上市，约占全国12%；合作申报获批
上市39个，约占全国22%，共有29个创新
医疗器械获批上市，占全国近10%。张江
国产创新药出海也迎来密集收获的重要
节点，目前张江有超过550个临床在研1
类新药管线中，40%在海外开展临床，逐步
实现了“中国新”与“全球新”的同步，全球
化布局持续拓展。浦东张江的世界级生
物医药产业集群初具形态。

就在不久前，博睿康医疗科技（上海）
有限公司与清华大学生物医学工程学院
洪波教授团队合作开发的脑机接口产品
NEO在华山医院顺利完成全国第三例、上
海第一例临床试验植入手术。通过脑机
接口，无需术中唤醒患者，即可快速精准
定位手部运动/感觉脑区，实现精准功能
定位植入。38岁的手术患者术后恢复情
况良好，第三天已能下床。

这是一款在上海完成研发和型式检
验，于今年8月成为我国首款进入创新医
疗器械特别审查程序的脑机接口产品，为
脑机接口产业化铺平了道路。据了解，目
前博睿康正在开发更高密度、更高通量的
电极，以便覆盖更广泛的脑功能区，解码
精细运动和语言等。“未来，通过脑机接
口，不仅能帮助患者完成基础的动作，比

如吃饭、喝水，甚至能帮助他们进行写字、
弹琴等精细的运动控制。”清华大学生物
医学工程学院长聘教授、清华大学为先书
院院长洪波告诉记者。

选择张江，正是看中了张江在生物医
药产业的布局和配套。“我们周围都是一
些世界领军医疗器械企业，包括国内很多
做成型医疗器械的同行们，在人才和上下
游供应链方面都很成熟。当然我的学生
们也很喜欢上海的创新氛围，比如说我们
团队里边有几位在美国获得博士学位之
后，回国首选就是在上海落户，在张江落

户。国际化的氛围对吸引高端人才非常
重要。”洪波表示。

论坛现场揭晓了“张江生命健康产业
年度新锐人物/企业·2024”榜单，安钛克
医疗、阶梯医疗、昌进生物、诚益生物、益
诺思、傅利叶、蓝脉医疗、恺兴生命、博睿
康医疗、晶泰智药等10家创新企业获评
年度新锐企业；德睿智药牛张明、英矽智
能任峰、晶核生物余海华、甫康药业沈孝
坤、爱信智耀张清、心凯诺医疗赵振心、傲
意信息倪华良、涛影医疗蔡宗远等8人获
评年度新锐人物。

张江世界级生物医药产业集群初具形态

首次发布浦东生命科学产业服务生态图谱

电商平台可搜到司美格鲁肽减重版预
约服务。 网络截图


