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青年报记者 刘昕璐

本报讯“真实世界”第十二
届上汽设计国际挑战赛总决赛
近日收官，华东理工大学艺术学
院 2024 届本科生阿米尔江·阿
布力米提获全球总决赛中国赛
区总冠军，同时获得上汽录用
offer！华东理工大学艺术学院
2021级本科生赵菫获上汽设计
国际挑战赛全球总决赛中国赛
区新星奖。

阿米尔江的获奖作品《Wind-
drill》，灵感来自一个叫“Motor-
pacing”的运动。在这项运动中，
专业运动员通过改装汽车在前面
开道，降低骑行中受到的风阻来
挑战骑行能达到的最高时速。如
今，一些非专业的骑行者，会让朋
友在前面开车或者是跟在摩托车

后面尝试这种骑行，甚至在夜晚
骑。但是对业余车手来说，这种
尝试非常危险。

就此，阿米尔江做了一个解
决方案，尝试让这种骑行方式成
为一种安全的骑行运动，从而提
升 Motor-pacing 的驾驶和骑行
安全。在阿米尔江的方案中，首
先是通过优化车身整体布置形
态，降低专业骑行运动员前方风
阻，为专业骑行运动员的最高骑
行时速提供极限可能性；同时，
基于安全为先、以人为本的设计
理念，为专业骑行运动员骑行过
程中的道路安全，提供必要的路
况关键信息指引与实时提示；最
后，将汽车内饰布局重构和优
化，为该场景下的骑行运动员，
提供骑行过程中必要的物资补
给和专业的自行车装载功能。

本科生赵菫的设计作品名
为《Ventina-rt》，其中“Ventina”
是一个冰川的名字。海上的冰
川大部分都隐秘在海底之中，只
有一小部分露在海面上，这种

“隐”与“显”赋予了《Ventina-rt》
一丝神秘的感受。在他的设计
中，海底冰川的“隐”转化成了车
身和车尾，从而产生了最明显的
车身分色。车头为“显”，“显”意
味着开车去的地方。车身的前
半部分采用全开式座舱，意在为
驾驶者带来感官上的静谧与舒
适。车尾为“隐”，即车身后半部
分的全封闭无窗设计，用于驾驶
者休息与放松，从而让用户在心
灵上和精神上达到静谧。两者
相结合便形成了“显隐相融”的
设计方案。

“看到学生自信并坚定地加

入中国汽车产业急需的高精汽
车设计人才队伍中，我感到自豪
与骄傲。”指导教师李雪楠认为，
在整个教学过程中，始终基于全
球视野，从中国汽车设计领域真

需求中凝练真问题。基于真问
题驱动，竞赛采用校企导师联合
指导，培养学生科学精神，系统
性思维和自信表达的设计实践
能力。

漫画里的精神健康“小宇宙”
90后护士们妙笔生辉让科普变得更有趣

通过问题驱动共赴汽车设计梦想
华理学生在这一设计大赛夺冠并获得上汽录用offer

注意缺陷多动性障碍、酒精依赖综合征、精神分裂症……一张
小折页，小宝、晶晶等四位漫画主人公，约20幅漫画场景讲明白一
个精神健康问题。这是上海市宝山区精神卫生中心90后护士们原
创的《漫画人生 漫画岁月》系列漫画科普作品，目前共有6个主
题。他们将自己的专业融入漫画，深入浅出地展示个体从幼年到老
年整个生命周期内，可能会面临的精神健康问题及其应对策略。此
前，他们还带着作品参加了上海青少年创新日系列活动的成果展，
让科普变得更有趣。 青年报记者 周胜洁 实习生 陈喆

本版均为受访者供图

画风可爱
内容细节基于工作
创作团队来自宝山区精神

卫生中心护理部，90后顾嘉雯和
95后沈胤凯是主力画手，另外团
队里还有护士专门联系临床专
家负责对漫画内容进行专业把
关，另一位临床护士则负责查漏
补缺和收集灵感。“我们比较崇
尚团队在合作中进行头脑风暴，
展现集体的力量。”护理部主任
李玉华说。

他们创作的漫画包括了四
位主人公，小宝、大山、晶晶和
小卫，取名灵感就源于——宝
山精卫。“宝”，寓意珍贵象征着
每一位来到中心寻求帮助的病
人都是宝贝，能得到更好的慰
藉和疗愈。“山”，寓意主任所承
载的厚重责任与使命。“晶”的
谐音精，精神卫生、精心照料，
展现护理队伍形象，促进护患
连接，传递关爱与温暖。“卫”有
保卫、护卫的意思，象征医生不
仅是治疗者，更是病人心灵的
守护者。

翻开作品《魅惑的迷魂汤》，
主人公小宝的一天从“晨起一瓶
酒！活到九十九！”开始。前6幅
漫画呈现了酒精依赖综合征患
者的日常，常逛烟酒专卖店，兜
比脸还干净，甚至新买的洗衣机
也被搬去回收站换钱，为了喝酒
可以不顾一切。这些细节都是
护士顾嘉雯在工作中遇到的。

“因为漫画内容都基于工作中遇
到的真实案例，我有时灵感来了
创作会很顺利，绘画过程中更注
重患者的表情、症状的真实反
馈。”

上课时想等会去哪里玩，下
课时在走廊里奔跑，成绩一直在
退步……《无限充电的小马达》
用漫画展现了注意缺陷多动性
障碍患者的常见症状。粗心大
意、不能耐心排队、喜欢插嘴等，

“对父母来说，孩子有这些行为
都是需要注意的。我通过小宝
这个卡通角色展示了其行为特
点和日常挑战，反映他们的心理
状态。而综合治疗板块则相对
温情，希望更多人了解多动症，
让爱无障碍。”顾嘉雯说。

融入专业
让精神健康知识“活”起来

目前，团队主要创作了《寻
找丢失的快乐》《逐渐倒退的人
生》等6个主题的漫画。作为主
力画手之一，95后沈胤凯介绍，
在正式创作前，他们会先策划卡
通人物形象，确保内容准确且富
有创意，更重要的是要转换复杂
概念，“要将精神卫生相关的复
杂概念转化为易于理解的漫画
形式，还要确保信息准确无误，
其实是有挑战的。”

比如《魅惑的迷魂汤》聚焦
酒精依赖综合征的人群。沈胤
凯说，这类患者在突然断酒后，
会有大汗淋漓、烦躁焦虑、幻视、

幻听、失眠等一系列的戒断反
应，如何直观又准确地呈现就特
别有挑战，“我和小伙伴们头脑
风暴过，也试过把这些症状分开
呈现，但可能读者会觉得太多幅
而没有耐心看完。于是我们最
终尝试了如今的一幅漫画里呈
现。这张图里，小宝满头大汗，
黑眼圈代表失眠，手捂着胸口代
表心慌等，并配上文字解释，断
酒后一般6~12小时会出现戒断
反应，48~72小时戒断反应可达
到高峰。”

团队介绍，平均一个主题的
精神健康科普大概要画20幅漫
画作品，创作周期约2~3周，后
续加上排版和专家审核，前后至
少要花1~2个月才能完成。两
位主力创作护士都表示，他们并
没有专业学过漫画，“都是凭自
己的兴趣和热情，利用下班闲暇
时间进行创作的。”

顾嘉雯和沈胤凯觉得，他们
的优势在于，能把自己的专业知
识融入艺术中，用漫画说话，以
一个小故事来展现一个精神疾
病的具体症状，专业内容方面还
有临床资深专家指导把关，让人
一看就懂。如今，这些漫画也在
公众号上进行科普展示，面向更
多人群，尤其适合老年人和青少
年。团队想通过轻松有趣的科
普，力图构建更加包容和支持的
社会环境，以创新的方式尽力减
少社会对精神疾病患者的偏见
与歧视。

魅惑的迷魂汤

无限充电的小马达

阿米尔江·阿布力米提夺冠。


