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美食加音乐
一场特别的聚会

上周五晚上6点，夜幕渐渐降
临。脱下白大褂后，不少青年医务
人员并没有直接回家，而是来到
了中山医院院区咖啡馆，参加了
这场特别的夜校活动。中山医院
内科学博士任越就是其中一员。

谈及参加此次青年夜校的
感受，任越说，不仅为大家提供
了一个放松身心的温馨空间，更
是一次心灵的洗礼和知识的盛
宴。“老师们的分享激发了我对
医学研究新领域的兴趣，也让我
意识到作为一名医师，我们不仅
要精进医术，更要拓宽视野，勇
于探索未知。”

任越告诉记者，上海音乐学

院于清老师带来的歌唱疗愈体验
课程，更是一次独特的心灵之
旅。在忙碌的医疗工作之余，能
够通过音乐找到内心的平静与和
谐，对他来说是一种全新的体验。

同样，中山医院学工部学工
组长、学生团总支书记张洪寅子
参加完活动后表示，“中山青年夜
校第一期的课程就是医学与音乐
学、工程学的结合，非常符合当下
青年需要多学科交叉融会贯通的
目标导向，不仅干货满满还能放
松身心，期待后续课程更加精彩，
也能有更多机会让青年医生、医
学生拓宽视野、开发思维。”

为了让青年夜校能吸引更多
的青年，医院花了不少心思。据
悉，中山医院团委在党委的指导
下，依托青年人才发展学院的规
划，与工会携手，精心选址中山医
院院区咖啡馆作为夜校的活动场
地。工作日晚上的不定期活动，
让青年们在忙碌的工作之余，能
够有一个舒适温馨的休息空间。

“接下来夜校的每一期活
动，团委都会精心策划主题，邀
请优质师资。同时，夜校还注重
营造优美舒适的沙龙环境，确保
大家在轻松愉悦的氛围中进行
深度交流。这种贴心的服务，让
青年们在享受美食的同时，也能
收获知识和友谊。”团委专职副
书记鞠睿告诉记者。

跨界交流
打造多元化的交流平台

青年夜校，如何吸引更多的
青年医务人员来参与？对于青
年医务人员来说，中山青年夜校
为大家提供了一个难得的学习
机会和交流平台，让他们能够在
忙碌的工作之余不断充实自己、
提升自我。

“夜校也让我们更加深刻地
认识到医疗科技创新的重要性和
紧迫性。”不少青年医生表示。也
有人表示，以青年夜校的形式开展
学习交流，会让学习氛围轻松起
来，没有传统的学习交流活动的
正式感和拘束感，以更加轻松自
由的方式促进学术交流和思想碰
撞，也会鼓励一些跨学科的对
话。除了分享美食音乐，他们还
可以分享自己的科研经验和心得
体会。这种展示和交流的方式也
会起到互相帮助的作用，为之后
的科研工作注入新的动力和活力。

事实上，中山青年夜校将美
食与科研课程相结合，就是为了
打造一个多元化的综合性学习
平台。这种结合不仅丰富了课
程内容，还提高了学习的趣味性
和实用性。

值得一提的是，在首期活动
中，来自临床医学与音乐两个专
业跨度较大的青年授课老师，在

分享自己的研究方向时，竟然展
现出了强烈的共性。两位老师
不仅就各自领域的研究进行了
深入探讨，还达成了初步的合作
意向。他们表示，将进一步加深
交流，以期开展基于心脑血管影
像实证的音乐疗愈成效论证这
一科研课题。这一跨学科的合
作意向，不仅展现了中山青年夜
校在促进跨界交流方面的积极
作用，也为未来的科研合作提供
了新的思路和方向。

据悉，中山青年人才科技创
新发展学院（团校）是在中山医院
党委的领导和上级团组织的指导
下，由中山医院团委主办，以中国
科学院上海分院团委为主要合作
伙伴，会同院内有关部门，所打造
的服务青年人才发展的综合性功
能平台。学院建设致力于打造成
为“中山青年思想主阵地”，建成

“高质量青年智库”和“统一服务
窗口”，服务中山青年发展。

此次中山青年夜校的成立，
正是为了进一步策应人才发展
学院平台建设。未来，夜校将继
续统筹院内外优质资源，以线上
线下相结合的方式，体系推进各
类科创项目。同时，夜校也将继
续为中山青年提供一个集休闲
与学习于一体的高品质空间，让
他们在忙碌的工作之余，能够放
松身心，拓宽视野，提升自我。

青年报记者 刘春霞

本报讯 在科技创新的主战
场上，青年是重要的生力军，金
融是不可或缺的助推器。11月
26日下午，科技金融赋能青年创
新发展——上海科技金融青年
宝山滨江论坛举行。现场，《上
海科技金融青年建功联盟·科技
金融赋能青年创新发展“七个
一”行动》正式发布，将进一步引
导和激励广大青年在金融和科
技创新等重要战略领域立足岗
位、建功立业，促进上海科技与

金融领域青年深度交流合作。
本次论坛以“科技金融赋能

青年创新发展”为主题，特邀请
上海交大中银科技金融学院行
业兼职教授、上海科技创业投资
（集团）有限公司原董事长、总经
理沈伟国作主旨演讲。他表示，
科技创新是一项伟大、艰苦的事
业，科技金融是科技创新事业发
展、培育新质生产力的重要支
撑，需要大力发展、创新发展。
青年论坛环节，五位嘉宾分别代
表青年科学家、科技投资人、金
融机构、新兴产业青年以及宝山

科技服务平台公司做了演讲，并
现场进行交流研讨，共话青年创
新创业、共谋科技金融合作。

上海共青团着力引导青年创
新创业创优，迄今已举办十届“创
青春”上海青年创新创业大赛。从
首届百名参赛者，到如今每届约
2000个青年创业项目报名，已累
计吸引超6万名青年展现创新智
慧、释放创造潜能。今年，第十一
届“创青春”已经启动，活动现场，
宝山团区委与上海大学悉尼工商
学院联合举办的“创青春”上海
（宝山）青年创新创业大赛·国际

化院校大学生创新创业联赛正式
启动，这项赛事将为数百名中外
大学生高质量创业项目提供竞技
舞台，也为“创青春”储备、遴选、推
荐一批具有潜力的宝山项目。

值得一提的是，论坛现场还
发布了《上海科技金融青年建功
联盟·科技金融赋能青年创新发
展“七个一”行动》。记者了解
到，“七个一”行动具体为：构建
一个科技金融信息共享平台、建
立一批科技金融青年创新工作
站、组织一系列科技金融青年交
流活动、每年举办一场科技金融

青年宝山滨江论坛、组建一支科
技金融青年服务突击队、推动一
批科技金融协同创新项目、培育
一批科技金融优秀青年人才。
上海科技金融青年建功联盟将充
分用好平台优势、资源优势、人才
优势，积极促进上海金融青年与
科技创新领域青年信息共通、活
动共联、资源共享，促进上海科技
与金融领域青年深度交流合作。
作为“七个一”行动之一，今后每
年都将举办科技金融青年宝山滨
江论坛，吸引一批科创金融资源、
项目、青年人才汇聚滨江。

拓宽自身视野 分享科研心得
中山医院青年夜校为全院青年打造“最City”的夜晚

一边享受美食音乐，
一边来一场跨界交流
……以短平快且小而精
的方式，提供科创、文艺、
疗愈、健身等各类精品沙
龙课程，让年轻人在轻松
愉悦的氛围中进行深度
交流。这种贴心的服务，
让青年医务人员收获知
识和成长。

青年“夜校”正成为中
山 青 年 打 开 夜 晚“ 最
City”的方式！复旦大学
附属中山医院青年夜校
在中山医院院区咖啡馆
迎来了它的第一期活动
暨开校仪式。此次活动
不仅标志着中山青年夜
校的正式成立，更为全院
青年提供了一个集休闲
与学习于一体的高品质
空间。“不仅丰富了我们
的业余生活，更为我们提
供了一个学习和交流的
平台，促进跨界交流。我
期待未来能有更多这样
的机会，与同事们一起成
长，共同进步。”采访中，
青年医务人员表示。

青年报记者 顾金华

信息共通 活动共联 资源共享
促进上海科技与金融领域青年深度交流合作，“七个一”行动正式发布

中山青年夜校正式成立。

▲夜校活动现场。
◀青年医务人员来到了

中山医院院区咖啡馆，参加
夜校活动。
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