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在时间手账中，有一抹亮眼
的橙色，也许是因为这页手账的
主人爱吃同色系的橙子补充维
C，也许是她正在学习C++编程
语言，又或许是她活泼积极的
性格，让人心生温暖。袁语希选
择用太阳的颜色设计李佳秋的
时间手账，以记录这个如骄阳一
般热情的女孩。

就读于上海交通大学信息
工程专业的李佳秋是一名大二
的学生，她的手账通过手绘风
格的小插图和简洁的流程框
架，将她的一天生动呈现。李
佳秋的时间安排分为学习、课
余活动与个人兴趣三部分。学
习内容占据主导地位，约60%的
时间用于大学课程、实验室学
习及晚间复习，突出学术重点；
20%的课余活动通过午餐、锻炼
和短暂休息的场景体现；另外
20%的兴趣时间用于阅读、听音
乐和补充能量。

手账采用温暖的橙色线条
框架，与白底形成柔和对比，插
图与时间轴巧妙结合，每个时间
点都有单独的框架，每段文字配

有相关小插图。例如，午餐时的
美食图片，物理课的电路示意图
和晚间的补充水果，这些元素让
内容更具趣味性和专业性，也展
现出李佳秋个性化与多元化的
校园日常。

手账中的一个细节显示李
佳秋有每晚睡前阅读的习惯。当
被问及最近的睡前读物时，李佳
秋的答案是《艾比斯之梦》，这是
一本有关AI的书。高中时，因为

“卡脖子芯片”的新闻，李佳秋萌
生了为国家发展做一些前沿研究
的愿望。因此，她选择了上海交
通大学的A+学科——信息工程
专业，进入了工科实验平台。

文艺的内心，专业上的优
秀，李佳秋是一个有着“浪漫气
息”的理科生，“我身边理工科的
同学很多都是文艺青年，业余生
活也很丰富，大家想象中戴着厚
厚的眼镜蹲实验室，只是我们生
活的一个片段。”配上手账ID那
个短头发有点呆萌的可爱女孩
卡通图像，李佳秋说，“如果让我
增加一点，我想会增加一个咧着
笑的嘴巴和露出的两颗虎牙。”

交大学子的一天是什么样？
7张Q版时间手账，解码青年学子的精彩日常

在快节奏的现代生活中，手账逐渐成为许多年轻人的新宠。它不仅
是创意表达的载体，更是一种生活记录的方式。

从破晓到黄昏，你是否好奇交大人的一天是什么样？上海交大设计
学专业的袁语希同学通过Q版手账，记录了7位不同专业的交大学生的
一天。这些手账，不仅记录了他们的日常，也传递了年轻人对生活的热爱
和对未来的憧憬，彰显“学霸”光环之下一个个鲜活而立体的身影。

青年报记者 刘昕璐 实习生 高婷杉

此次时间手账的主要策划者

之一、上海交通大学档案文博管理

中心副书记罗莹说，透过这七份时

间手账，我们得以窥见当代青年学

子超长待机日程的冰山一角，这

不仅仅是对时间的精密规划，更

是对梦想与知识无尽追求的生

动体现。它们不仅是对个人奋斗

历程的铭记，更是对当代青年成长

规律性与多样性的一次深刻剖析。

在这里，既有对学术高峰的不

懈攀登，也有对兴趣爱好的执着热

爱；既有初入象牙塔的懵懂探索，也

有即将步入社会前的沉稳准备。

每一份独特的时间安排，都是青年

学子个性与共性交织的鲜明例证，

彰显着他们在新时代背景下，既遵

循成长的普遍规律，又勇于开拓

个性发展道路的勇气与智慧。

这些时间手账目前已在“上交

大”微信公众号上展示，为心怀憧憬

想考“上海交大”的莘莘学子绘就

一幅幅流动的画卷，让他们知晓，

交大学子如何在时间的长河中不

懈努力绘制属于自己的青春篇章。

“同学们都觉得手账挺有趣

也挺好看的。”袁语希也期待，和

老师同学们一起将之做成系列，

为更多交大专业、同窗学子们的

精彩时间表画像。

先“解码”再“编码”
在设计中认识“新朋友”

“时光音乐会——上海大来
时间博物馆珍藏展”正在上海交
通大学闵行校区文博楼第二展
厅展出。老师和同学们在几轮
头脑风暴后，围绕时间刻度，大
家萌生了制作数字化Q版手账
的想法。这种新奇有趣的方式
不仅可以很好地宣传交大的文
化特色，还能让大家了解各个专
业的特点。

7张Q版时间手账的设计任
务，交到了袁语希的手上。她是
设计学硕士二年级的学生，今年
是她在交大的第五年。对于学
校，她有着深厚的情感。“虽然交
大工科性很强，但学校的氛围并
不沉重，内部环境非常好。”袁语
希欣然接受，她同样期待，通过
这次手账活动，打破大家对学校
的刻板印象，让更多人看到她眼
中的真实交大。

7位贡献自己时间表的学生
分别来自外国语学院、电子信息
与电气工程学院、航空航天学
院、数学科学学院、教育学院、农
业与生物学院以及生命科学技
术学院，涵盖年级从本科生到研
究生再到博士生。

每个专业之间的差异很
大。隔行如隔山，要设计好，袁语
希需经历复杂的“解码”过程。从
前期搜集素材、中期排版设计到
最后根据同学意见修改定稿，她
将整个制作周期压缩到了一周的
时间。在前期搜集素材的过程
中，袁语希与七位来自不同学院
的同学合作，根据他们提供的文
字版日程来设计排版和分布内
容。遇到一些过于专业的名词
时，她会与同学交流，确保每个专
业的特点都能准确呈现。

随着对资料的熟悉，袁语希
发现制作手账的过程就像认识
一个“新朋友”。对待“新朋友”，
袁语希有自己独特的待客之
道。她不仅从文字上耐心解读，
还会根据与对方交流过程中感
受到的语言风格，为这七位同学
设计各具特色的头像ID。

最终，每一位同学的手账都
有自己的专属色，“有的同学文
字非常标准严谨，我会用比较冷
的色调；有的同学文字活泼，我
会用暖色系。”这种个性化的处
理使得每个设计都独一无二。
同时，她还细心地加上了具有专
业性质的小插图，例如生物专业
的试管、数学专业的公式等，这
些细节都让手账更加生动有趣。

农艺与种业方向硕士三年
级的高洁也是此次时间手账
的内容贡献者，相比于与其他
人偏写实风格的时间线呈现
一天的日常，她稍稍做了一些

“我的专业到底学什么”的技
术侧重。

“我来自交大农业与生物
学院，专业为农艺与种业，葡萄
与葡萄酒是我的研究方向。”高
洁说，就全国来看，葡萄与葡萄
酒专业都算是比较小众的，所
以，自己的初心就是希望能够
让更多的人通过时间手账关注
到这一专业，同时了解中国葡
萄酒人才在大学里的发展培养
路径。

高洁十分热爱自己的专
业。她在时间手账里，想突出一
部分专业特色实践课程。“这是
从土地到餐桌的流程。手账里
可以看到，在葡萄栽培课上，我
要去地里对葡萄树进行修剪、对

葡萄果实进行采摘、对生理指标
进行测定。葡萄酒工艺课也非
常有趣，我们要一起酿葡萄酒，
包括压榨、入罐、陈酿、灌装等。
再到餐桌这端，大家对葡萄酒进
行品鉴和推广。”

“‘葡萄美酒夜光杯’，品鉴
课上，大家是要喝很多酒吗？”听
闻记者的提问，就是一阵爽朗的
笑声。“一节课上，大概有几十款
吧。不停地喝不停地品，到最
后，我们每个人的嘴巴都晕染上
了紫色！”

在这份定制版的时间手账
里，以青草色系的藤蔓为时间
轴，还有葡萄、葡萄酒的具象元
素，精准cue到专业特色等，都十
分戳中高洁。“这是一份催人奋
进的时间表，也承载了一名农艺
学子对葡萄和葡萄酒的热爱，同
时，我希望借此可以为专业打
call，让专业的魅力被更多人知
晓。”
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写下一日的雀跃

手账

从葡萄到美酒
记录农艺学子对专业的热爱

从破晓到黄昏
定格理科生文艺浪漫的一天

高洁的时间手账。 本版均为受访者供图

李佳秋的时间手账。

——袁语希

一开始看到这些资料

会觉得有些陌生，毕竟不

同的专业有不同的术语，

但后来熟悉了就像认识一

个新朋友。”

“


