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2024上海马拉松本周日鸣枪起跑

申爱大不同 向大满贯迈进

周日7时鸣枪起跑
全程马拉松及健身跑同枪起跑

2024 上海马拉松以“申爱大不同
Run for love, Run for big”为口号，将
于12月1日7：00鸣枪起跑，参加全程马
拉松及健身跑项目的所有跑者将同枪起
跑。对标马拉松大满贯赛事要求，竞速
轮椅项目将于6:45率先起跑。

本次赛事 A、B、C、D、E 区运动员分
别从江西中路汉口路、江西中路九江
路、江西中路南京东路、江西中路北京
东路、南苏州路进入集结区。为了避免
起点人脸识别处可能出现的人流积压
情况，今年将对6:30前通过人脸识别的
跑者给予100上马积分的奖励。A区在
汉口路上设置 3 辆存衣车、B 区在九江
路上设置 5 辆存衣车、C 区在滇池路上
设置 8 辆存衣车、D 区在北京东路上设
置 9 辆存衣车、E 区健身跑跑者不提供
存衣服务。

全程马拉松项目终点设置在徐家汇
体育公园庆典广场，跑者由徐家汇体育
公园12号门进入，经久事体育大厦和体
育场7号扶梯后抵达终点，冲线后途经火
炬台由体育场4号通道进入场内领取相
应完赛物资，领取自己的完赛奖牌和完

赛包后由上海体育场1号通道离场后沿
内部道路向西前行，经过赞助商展示区
后，根据取衣帐篷编号的指引，至对应的
取衣帐篷领取自己的存衣包。

参加健身跑的跑者则由南京西路跑
进上海展览中心，冲过终点门头后，可以
领取自己的完赛奖牌及完赛物资。领取
自己的完赛奖牌和完赛包后由上海展览
中心1号门离场，沿延安中路向西南前
行可至地铁2/7/14号线静安寺站。

办赛标准升级
助力上马向大满贯迈进

在发布会上，上海市体育局副局长
罗文桦、东浩兰生（集团）有限公司副总
裁周瑾共同揭晓了上马完赛奖牌。今年
的奖牌由放射状线条汇聚至上马赛事的
起点，寓意着世界各地的跑者来上马参
赛，同时标注的上马沿途地标性建筑名，
让大众能更了解上马，更了解上海的城
市形象；奖牌中心石库门图案之上，是一
颗闪亮的“上马之星”，这不仅是上马28
载的荣耀记录，更是对上马荣获雅培世
界马拉松大满贯候选赛事的肯定，上马
将与跑者一起追求卓越，向大满贯迈进。

作为中国首个荣获世界田联白金标
荣誉的马拉松赛事，上马在今年再次迈

上更高的台阶，成为雅培世界马拉松大
满贯候选赛事。在正式进入评估流程的
第一年，还有很多大满贯标准需要研究
学习，作为“前辈”，TCS伦敦马拉松赛事
总监、雅培世界马拉松大满贯运营总监
Lisa Thompson 代表世界马拉松大满贯
在发布会上表示：“我们的使命是通过马
拉松的力量激励全世界。我们深知这座
城市乃至全中国人民对马拉松赛事的热
情，相信我们将在本周亲眼目睹这一
点。”她祝愿上马团队的候选过程一切顺
利，也期待上马在未来几年取得更多进
步。

据组委会介绍，今年上马以大满贯
赛事的办赛标准，从赛事路线设定开始、
到途中赛事补给、终点赛后设置全方位
保障跑者，为跑者护航。赛前，所有跑者
的存衣袋中除了竞赛必备物品外，还将
收到一张可以来回乘坐两次的定制地铁
卡，卡套及地铁卡的正面都印有赛事的
主视觉海报，成为跑者参赛后最具有纪
念价值的回忆。

青年报记者 蔡娴

本报讯 你知道在敦煌壁画中有哪些
竞技对垒吗？穿戴上VR设备如何在游戏
世界里打一场拳王争霸赛？让权威医学
专家为你进行运动损伤义诊又是怎样的
体验？在11月28日开幕的上海体博会
上，你能得到这些答案。

规模空前，打造综合性体育盛会
作为国内首个融合体育产业、体育消

费、体育赛事和体育文化的综合性博览
会，2024上海体博会以“果然不一YOUNG”
为主题，首次被列为上海体育消费节重点
项目，成为“1+2+3+4+X”活动框架中的

“1”，以国际化视野和前瞻性实践确立了
体育展会的标杆地位，为全球体育行业提
供了一个交流合作与共谋发展的重要平
台。

本届体博会在展示规模、合作机构、
专业论坛、展陈呈现、互动体验、传播热度
及消费联动七大板块中实现全方位升
级。展会面积较往年扩大50%，达到3万
平方米，参展品牌增至近200家，活动数量
近百场，规模空前。

“越来越多的运动爱好者来到体博
会，除了想在现场进行一些运动体验之
外，也对体博会带来的百场活动感兴趣。
包括一些讲座会进行专业的运动知识分
享，以及运动康复专家现场义诊等活动，
对运动爱好者们来说，会比较关注一些赛
后进行的康复训练等相关的话题。”东浩

兰生会展集团股份有限公司副总裁裘皓
明表示，上海体博会正在打造具有中国特
色、海派文化的体育盛会，通过线上线下
联动等方式，希望成为受到年轻人喜爱的
全民嘉年华。

昨天也是 2024 上马装备领取的首
日，记者在现场看到了许多上马参赛者的
身影，还有从外地特意赶来的马拉松爱好
者。昨天一早，张先生一家就从江苏淮
安乘坐高铁赶到体博会现场，由于是首
次中签上马，作为马拉松爱好者的张先

生心情格外激动，于是就带着妻子和孩
子一起来感受现场的运动文化和氛围。
张先生一家也因此计划一次短暂的上海
之旅，他们已经买好了迪士尼的门票，准
备带孩子去游玩。而“体育+旅游”也正
是本届体博会所期盼的，让流量变为消
费增量。

科普讲堂，指导大众科学运动
作为一名运动爱好者，难免磕磕碰碰

或是遭受伤痛的困扰。此次体博会，还新

增了运动康复展区，汇聚脊速、KT、肆复、
青悠、康比特、万络通、倍益康、科德曼、康
玛士、华奥、威高新生、云望创新等知名运
动康复品牌，通过三天的康复义诊活动，
为大众提供科学健身指导，受到了广大观
展者的欢迎。

记者在中国田径协会运动健康专家
智库组织的大众跑者运动损伤义诊区看
到，活动邀请了来自上海六院、华山医院、
瑞金医院等20多家合作医院的运动医学
专家来到现场，针对跑者“膝+踝”的主要
痛点问题，为运动爱好者们提供运动损伤
相关的健康咨询和义诊。

相关负责人告诉记者，体博会期间他
们还将通过跑者科普大讲堂，告诉大家如
何避免在运动过程中受伤，如何学会一些
基本的康复方法，让跑者在丰富相关专业
知识的同时，帮助他们能更快地从伤病中
恢复过来，更快地回到跑道上体验跑步的
乐趣。“大家热爱跑步，不光是为了助益身
体健康，同时也能让我们的心理变得更加
健康。”

在开幕当天，奥运冠军吴敏霞、许昕
还将象征体育最高荣誉的奥运金牌（复制
品）赠予上海体博会主办方，金牌（复制
品）将在本届体博会期间展出。

值得一提的是，焕新出发的“移动的
体育博物馆”也再次开进体博会，呈现敦
煌壁画中的体育文化主题展，展现中华优
秀传统文化与中华体育精神的融通辉映，
参展观众可以近距离与上海体育博物馆
接触，感受上海体育独有的文化魅力。

每年的上马都是跑者的节日。 青年报资料图

本周日即将鸣枪开跑的2024上海马拉松，赛事各项筹备工作已准

备就绪，静待与跑者见面。作为中国唯一雅培世界马拉松大满贯候选

赛事，今年的上马备受期待。11月28日下午，2024上海马拉松赛前新

闻发布会在上海世博展览馆举行，组委会对赛事当天跑者起终点流线、

赛事服务及选手注意事项等作了详细介绍，并揭晓上马完赛奖牌。作

为以“大满贯标准”打造赛事的第一年，赛事又进行了哪些“升级”呢？
青年报记者 蔡娴

上海体博会 果然不一YOUNG
运动体验、跑者义诊等百场活动等你来打卡

体博会现场。 青年报记者 蔡娴 摄


