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青年报记者 刘昕璐

本报讯 上海为什么会被称
为“光荣之城”？从小在上海长
大，却从未认真思考过上海与红
色有多么深的关联。历时半年
的探索参与后，那些曾经的困惑
如今一一得到了解答。

围绕各自选定的子课题，一
群中学生各自组队，通过拍摄、
采访、参观、调查、研究等多种媒
介素养手段，全面而深入地探索
上海这座“光荣之城”的红色基
因。他们走进中共一大纪念馆、
周公馆、中共二大会址纪念馆、
中共四大纪念馆、三山会馆、陈
望道旧居、沪西工人半日学校史
料陈列馆等红色场馆，亲身感受
中国共产党从诞生到发展的光
辉历程……“走进光荣之城”上

海青少年项目化媒介素养教育
活动11月30日下午在中共一大
纪念馆报告厅结项，学生们走上
讲台，对项目化小组的学习成果
进行现场汇报展示。

来自复旦大学第二附属学
校、上海民办华曜嘉定初级中学、
上海市实验学校西校、上海市民办
扬波中学、上海市黄浦区教育学院
附属中山学校、上海市第五十二中
学、上海音乐学院附属黄浦比乐中
学、上海市彭浦第四中学、上海中
医药大学附属闵行晶城中学、上海
外国语大学附属大境初级中学的
学生，对项目化小组的学习成果进
行现场汇报展示。

“在参观完中共一大会址之
后，我们决定把项目化学习的目
标放在陈望道旧居的讲解上，陈
望道老先生不仅作为共产党宣

言的翻译者，更是我们复旦大学
的老校长，讲好他的故事，不仅
介绍了共产党宣言的重要意义，
也表达小复旦人对复旦老校长
的敬仰。”复旦大学第二附属学
校李铭夏坦言，在项目化学习过
程中也曾遭遇很多困难。比如，
寻找课题的瓶颈，但最终通过团
队协作让问题得以解决。其他
同学补充说，“这是一个大家互
相帮助、互相总结经验的过程，
我们也在一次次失败和思考中
获得更多灵感和经验。”

提到学习收获，上海实验学
校西校段朵涵由衷地感到，在周
公馆内的每一件展品都承载着
厚重的历史记忆，这让小队成员
深刻体会到老一辈革命家的艰
辛与伟大，也激发了大家的爱国
情怀和社会责任感，“当我们走

出周公馆，再次回头凝望那幢掩
映在绿意盎然中的静谧的小
楼。岁月得以如此静好，只因有
先辈们的鞠躬尽瘁。19岁的周
恩来赴日留学前，为同学题写了

‘愿相会于中华腾飞世界时’的
赠言，并一生践行以身许国，救
亡图存的伟大抱负。值此盛世，
吾辈更当自强。”

除了被红色往事深深浸润，
在完成研究报告的过程中，段朵涵
和同学们还学会如何高效搜集资
料、整理信息，与队友有效沟通、协
同作业。这些实践技能对大家未
来的学习和生活都大有裨益。

中共一大纪念馆副馆长阮
竣介绍，中共一大纪念馆作为入
选全国首批“大思政课”实践教
学基地，近年来持续打造思政教
育品牌活动，积极推进馆校合

作，推动伟大建党精神融入“大
思政课”教育。2024年国际博物
馆日，纪念馆携手光明《教育家》
正式启动“走进光荣之城”教育
活动，历时半年持续开展，这是
中共一大纪念馆深入学习党的
二十届三中全会精神，贯彻落实
习近平总书记对学校思政课建
设的重要指示，全面推进“大思
政课”建设的一次重要探索。

项目自启动以来，共吸引来
自黄浦区、闵行区、静安区、虹口
区、嘉定区和杨浦区的 10 所学
校、近50名中学生的积极参与。
每所学校都组建了由五名学生组
成的小记者团队，在中共一大纪
念馆的精心策划、光明《教育家》
媒介素养老师的悉心指导以及志
愿者的热心帮助下，深入开展项
目化媒介素养教育实践活动。

残障青年当上咖啡师
工作日的一个午后，青年报

记者走进“啦啦宝都上海金桥”
三楼，LiLi Time便在眼前了。这
是一家开放式的咖啡馆，没有
门，店里的装饰很时尚，咖啡吧
台上方有咖啡色的布幔垂悬下
来，咖啡桌椅、沙发摆放得错落
有致，所有的色调、装置都让人
觉得很温暖。

一个眉清目秀的男孩端着
托盘走过来，盘子上放着咖啡和
果汁，还有一张他亲笔手写着励
志话语的卡片。男孩名叫由由，
今年21岁，是个自闭症青年，5
月从特殊学校毕业后，一直找不
到工作，于是，学校找到了 LiLi
Time。经过半年的训练、实习，
由由即将转正。当天是专门过
来跟着店长学习咖啡拉花的。

此时，店里顾客不多。记者
发现，一个帅气的混血咖啡师正
跟一位年轻女顾客一起坐在咖
啡桌前，边喝咖啡边聊天。他叫
晓明，同样21岁，看不出有自闭
症。女顾客姓王，是“老顾客”
了，王小姐是一名英语老师。“我
上次来喝咖啡，就是晓明接待我
的，他的素描画得可好了，还弹
吉他给我们听。”王小姐告诉记
者，他们已经是朋友，才一个月
不见，晓明点餐的速度就明显快
了许多，他的英语很好，他们会
用英语交流。

“晓明的爸爸是英国人，妈
妈是上海人，都是剑桥高才生，
他刚来我们这里时，不跟任何人
交流，只跟自己说话，半年后才
开始跟我对话。”章莉莉满脸笑
意地看着他们，仿佛面对自己的
孩子，“我们这里有些设施，不是
为顾客设计，而是为这些特殊的
咖啡师设计，例如这里的桌椅都
是实木的，用手摸上去很有质
感，有利于稳定他们的情绪。”章
莉莉指着咖啡馆一隅的一张小
餐桌介绍说，“每当他们情绪不

稳定的时候，就可以来到这个小
小的空间，将布帘一拉，这会让
他们很有安全感。”

晓明画画很有天赋，咖啡馆
的一角，专门有一个属于他的画
廊，拾级而上摆放着几个坐垫，可
以坐在那里谈天说“画”。从只生
活在自己的世界里，到现在可以
跟人聊天卖画，并且搬出家跟店
长合租，晓明已经开始独立生活，
这也是他的父母乐意看到的。

说话间，由由开始表演意大
利冰淇淋面条制作，只见他先用
工具像挤面条一样挤出一条条
冰淇淋，然后加上果酱和白巧克
力，放上装饰的叶子。由由的手
艺都是店长KK教的，咖啡拉花也
是，第一次拉花成功，周围人都
在夸他，他可开心了。

这家店里，除了两位自闭症
咖啡师，还有聋人咖啡师小宇和
脑瘫患儿飞飞等，他们此刻正在
后厨洗杯碟、做巧克力酱。因为
脑瘫，19岁的飞飞提重物还有些
吃力，需要小宇帮忙，但每个人
脸上都洋溢着幸福的微笑。

章莉莉把孩子们的成长归
结为“工作疗愈”，她认为，只有
工作才能让他们真正走进社会，
过上正常人的生活。

听障顾客留下的两封信
除了“啦啦宝都上海金桥”

店，LiLi Time还有田子坊的Li-
Li Time·巷子和前滩太古里的
LiLi Time·园子，都在顶级商圈。

记者留意到，除了周末，目
前咖啡店的门店生意并不算好，
而章莉莉又给咖啡师们开出了
不低的工资，靠什么来养活他
们？为此，章莉莉也是动足了脑
筋，又是卖咖啡周边又是接活动
单，她要感谢的人有很多：啦啦
宝都上海金桥和前滩太古里都
没有给他们太多的租金压力，有
生意还会优先照拂他们，像这次
啦啦宝都上海金桥三周年庆典
就是在 LiLi Time 举办的，德国

制药企业勃林格殷格翰更是特
意在第七届进博会的展台给Li-
Li Time预留了“C位”……

“开店时，楼层随我挑，我没
有选人气更旺的餐饮区，而是选
了安静的母婴区，因为我们的特
殊咖啡师需要温暖、安静的工作
氛围。”章莉莉说，孩子们的成长
需要一个宽容的社会环境。

2014年，回国创业的章莉莉
开出了她的第一家咖啡店。选
择开咖啡店是因为她怀念小时
候社区邻里间的亲密关系和人
情味。那天，一位特殊顾客的到
来改变了她的人生轨迹。

“他点了杯咖啡，默默喝完
就买单走了。我去收杯子的时
候，看到桌上留着一张纸条，上
面写着：我是一位聋人，很喜欢
这里的氛围，请问能来这里学咖
啡吗？”自此以后，章莉莉招收了
越来越多的听障店员，尝试用不
同的方法解决聋人就业的困难，

在力所能及的范围内提供支持，
可以说，目前上海的聋人咖啡师
大多都是章莉莉培养出来的。

2019年，章莉莉和先生在田
子坊创办了第一家LiLi Time，成
为上海首家被认证为中国社会
企业的咖啡店，因咖啡师都是聋
人而被称为“无声咖啡馆”。

渐渐地，“无声咖啡馆”做出
了名气，这时，有人求助于章莉
莉：“你能不能像培养聋人咖啡
师一样，培养智障咖啡师？”于
是，章莉莉用了3年时间，学习训
练智障咖啡师，与孩子们一起成
长。“他们的心思是那么纯净，表
面上看，是我在教他们，实际上
也是他们在治愈我。”章莉莉说。

眼下，LiLi Time 已经为 20
多位残障青年提供了就业岗位。
在章莉莉的眼中，这些孩子们都
是“天赋异禀”：有的钢琴十级，有
的是绘画天才，她会将他们的特
长发挥到极致，即便是“唐宝”，也

可以为顾客写卡片、献花。LiLi
Time，仿佛是孩子们的一个“世外
桃源”，章莉莉和她的团队用心呵
护着他们健康成长。

结束采访时，她给记者讲述
起不久前他们收到的第二封“特
殊顾客的信”：“几天前，我们在
LiLi Time·巷子店又遇见了一位
特别的客人。在她离开后，我们
在桌上发现了一封她写给我们
的信。当我们读着她写下的每
一个字时，泪水滑过每个人的脸
庞，我们的内心仿佛被温暖的火
焰所点燃。”

这是一个从小左耳失聪的
女孩，听力只有正常人的1/3，她
很用力地长大，尝遍人间冷暖，
这次专门跑到上海的LiLi Time
喝咖啡，她写道：“在LiLi Time，
你可以得到一份体面的工作，你
可以被温柔对待，你可以展现人
生的另一种可能。”而这，正是章
莉莉创办LiLi Time的初心。

在这儿展现人生的另一种可能
为了让残障青年自食其力 她把爱心咖啡馆开进顶级商圈

2013年，而立之年的章莉莉离开了生活多年的德国，回到故乡上海，创办了她的咖啡馆LiLi Time。11年来，她的
咖啡馆陆续开进顶级商圈，从一家到三家，为20多位残障青年提供就业岗位。不久前，章莉莉入选2024年度咖啡行业
十大领军人物、2023年“海上最美家庭”。 青年报记者 郭颖

青少年迈开步伐 探寻“上海何以是光荣之城”

爱心咖啡馆LiLi Time的员工耐心为顾客服务。 青年报记者 吴恺 摄


