
他收到最棒生日礼物
今年上马赛道上汇聚了27

名国际特邀跑者，与20名中国特
邀跑者同场竞技。最终，来自厄
立特里亚的萨姆索姆·阿玛雷率
先冲过终点，历时2小时06分26
秒，泰特斯·基普鲁托和所罗门·
基尔瓦·叶戈分获二、三名；来自
埃塞俄比亚的女选手贝克莱赫·
古德塔·博雷查以2小时25分21
秒的成绩折桂，西赛·梅塞雷特·
戈拉和特吉图·西尤姆分获二、
三名。中国籍选手当中，男子组
冠军被吴向东以2小时09分31
秒的成绩摘得，贾俄仁加和杨克
古分获二、三名；女子组冠军则
归属张德顺，她的夺冠成绩为2
小时26分 39秒，张新艳和姚妙
分获二、三名。

在上马首次引入的竞速轮椅
马拉松项目中，男子组冠军归属
罗兴传，他的夺冠成绩是1小时
32分09秒，陈晓纯则以1小时51
分25秒的成绩问鼎女子组冠军。

从2018年起，罗兴传从一名
普通的轮椅使用者，逐渐成长为
一名专业的轮椅竞速运动员，来
自上海轮椅队的他不仅拿下了全
国残运会冠军，今年又代表中国
国家队征战巴黎奥运会。在赛场
上迅速崭露头角的他，昨天又收
获了上马竞速轮椅的首个冠军。
再过十几天，这位上海小将即将
迎来自己的22岁生日，对他而言，
这也是最棒的生日礼物。

保障服务再升级
上海马拉松在今年迎来了

第28届赛事，随着今年进一步升
级了赛事各环节，为所有参赛跑
者送去更佳的参赛体验。

在医疗保障方面，上马密织
了一张医疗防护网：49 个医疗
站点，部署大型伤员转运车、移
动手术车；36辆监护型救护车；
配备近 700 名急救志愿者、290
余台 AED 设备；9 家比赛定点医
院，开辟赛事专用接诊室……这
些强大的后援力量，让跑友们很
安心。

已是第八次参加上马的资
深跑友顾榕依然成功完赛，不幸
的是，由于中途不慎扭伤，坚持
跑完全程后，顾榕才发现自己骨
折了，也因此意外体验了上马的
就诊“绿色通道”。

抵达终点时，顾榕几乎已无
法行走，志愿者见状立即推来了
轮椅，将他推到了医疗站进行检
查。当顾榕被诊断为骨折后，又
经由救护车将他快速送到比赛
定点的华山医院。“拍片子、做
CT、打石膏……一路为我开‘绿
灯’。很感谢上马组委会为我们
参赛者提供的赛事保障，也让我
实实在在体验到，今年上马在各
个环节上都有了进一步提升。”
虽然脚上打上了石膏，但顾榕心
里觉得很温暖，仍然能乐呵呵地

坐上回家的车。
在氛围营造上，今年上马官

方加油站增加到了16个，而且融
入了更多具有特色内容，如大满
贯城市元素，中国特色音乐元
素，还与本土多个艺术团体如小
荧星艺术团、上海爱乐乐团、上
海舞蹈运动协会等进行了互动，
为来自全球跑者营造浓烈的赛
事氛围。

“小马达”天未亮已上岗
优质的赛事体验背后，还离

不开所有为赛事保驾护航的工作
人员：裁判员、公安、交警、安全保
障人员、交通保障、市政公路养护
人员……近万人的保障力量编织
起一张强有力的保障网。除此之
外，还有4800名上海赛事志愿者

“小马达”的默默奉献。
“小马达”们不怕脏、不怕

累，一路捡拾起一次性雨衣等
废弃物品，确保了赛道的整洁；
赛道沿途的“小马达”们一刻不
停，一次又一次递出补给品，为
跑者呐喊加油；随着比赛的进
行，气温逐渐升高，跑者们对

于饮用水、冰袋、浸水海绵的
需求愈发强烈，工作于补给站
的“小马达”们不顾辛苦，及时
补充所需物品，将饮用水倒入
一次性水杯内，方便跑者取用，
将海绵浸入水桶内，确保每一
位经过的跑者都能在最短时
间内取用到海绵进行降温；上
海体育场内，服务于完赛物资
领取岗位的“小马达”们即使
已经长时间站立，但依然充满
着热情，面带笑意对完赛的跑
者喊出“恭喜完赛”！他们的笑
容感染着每一位跑者，为大家
2024 的上马之旅画上了圆满
的句号。

跑者们起跑一个多小时后，
“小马达”们清理完现场后才陆续
离开。记者在路边碰到了3名00
后“小马达”正在休息、垫饥。叶
宇、丁睿和阮秋雨是来自上海师
范大学体育学教育专业的同班好
友，这是他们第一次参加大型体
育赛事的志愿服务，兴奋的三人
凌晨12点就从奉贤出发，在凌晨
2点的外滩吃了一顿热气腾腾的
火锅后，3点多就已到达各自的服

务岗位上开始整理物资，做好各
项准备迎接参赛者的到来。

为站好这班岗，虽然已经熬
了整个通宵，三人却还沉浸在活
力满满的马拉松氛围中，脸上未
显疲态。主要负责入场引导的
他们告诉记者，入场时，不断会
有参赛者来与自己碰拳、击掌，
他们也热情地为跑者们加油。
甚至在片刻间，让他们忘记了志
愿者的身份，想跟着马拉松大军
一起向前冲。

叶宇还留意到，跑者在进入
赛道时，有的人甚至还在忙着打
工作电话，处理着各种繁琐的事
务，“即便生活再忙碌，他们还是
如约来到了这里，能感觉到大家
对马拉松的热爱。”或许，也正如

“小马达”们看到的，跑友们身上
对上马的这份热情、坚持和期
盼，不断支持着赛事走过28载。
上马也和跑友们一起成长，海纳
百川，追求卓越。

明年赛事提前官宣
在成为世界马拉松大满贯

候选赛事后，上马圆满完成了

首场比赛。组委会在赛后正式
宣布 2025 上海马拉松将于 11
月 30 日举办，赛事报名时间也
会 相 应 提 前 ，原 则 上 不 晚 于
2025年 6月 30日。这是上海马
拉松首次在当年赛事结束后立
即官宣下一年比赛时间，标志
着上马向国际大满贯赛事进一
步接轨。

上海市体育局副局长罗文
桦表示，在成为大满贯候选赛
后，上海马拉松要在国际化水平
上更进一步，关键是要打造独特
的赛事体验和深度的文化交
流。除了在赛事官宣时间上与
国际接轨，还要提升赛事的专业
性和服务水平，这包括邀请国际
知名的赛事管理团队参与策划，
引入更科学的训练方法和更先
进的比赛技术，比如智能穿戴设
备、实时赛况追踪等，让参赛的
顶尖选手能感受到赛事的专业
与严谨。此外，还需提升志愿者
团队的服务质量，深挖上海城市
特色融入赛事宣传，让海外跑者
们知道上马，进而想了解上马，
最终来到上马。
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作为世界顶级马拉松巡回赛，雅培世界马拉松大满贯自

2006年起设立，是全球规模最大、规格最高、影响力最广的马拉

松系列赛事。今年，上海马拉松正式成为候选赛事，标志着“上

马”已跻身世界顶级马拉松赛事之列，三年内连续两次通过考核

后，将与波士顿马拉松、伦敦马拉松、柏林马拉松、芝加哥马拉

松、纽约马拉松及东京马拉松等顶级赛事齐肩。 据新华社电

发令枪响“上马”已上马
正式踏上冲击大满贯赛事之路

成为大满贯候选赛事
这次“上马”有点不一样

42.195公里，我完赛了！经过6小时15分钟后，2024上海马拉松顺利迎来关门时刻。根据组委会官方
统计，本次赛事完赛率高达98.24%，创下了2014年以来的新高。

12月1日上午6点45分，率先开赛的竞速轮椅项目鸣笛起跑。15分钟后，伴随着上海海关大楼敲响了
7点的钟声，上马的发令枪声正式响起，38000名跑者从外滩金牛广场出发，在申城的城市道路上驰骋竞速，
用炽热的心感受着城市的脉动与温度。 青年报记者 蔡娴

12月1日，参赛选手在比赛中。当日，2024上海马拉松鸣枪开跑。 新华社 图

几位参赛选手合影留念。 青年报记者 郭容 摄


