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[答疑解惑]

师生比1:5左右配备带班人员
为缓解本市小学生假期“看

护难”问题，引导和帮助小学生
度过一个安全、快乐、有意义的
假期，2025年，团市委、市教委等
单位决定继续在全市开办小学
生爱心寒托班，为小学生提供寒
假看护服务。

本次爱心寒托班计划举办1
期，为期2周。具体为2025年1
月20日-24日，2月6日-8日，2
月10日-11日开展，共10个工
作日。寒托班坚持“公益、自愿”
原则，提供公益的看护服务。学
生家长承担学生必要的午餐、保
险、活动耗材等费用。各办班点
原则上按照400元/人·期（2周）
的收费标准向学生收费。具体
详见各街道、乡镇的招生简章。

寒托班原则上按师生比1:5
左右配备带班人员，具体包括带
班主任、工作人员（志愿者）、安
保人员。工作人员和志愿者将
由各区会同有关高校或社会组
织等共同招募。

量体裁衣开展丰富活动
各寒托班点位根据软、硬件

条件与对象特点，为小学生提供
公益性寒假看护服务，开展符合
小学生身心发展特点的活动，如
红色教育、传统文化、身心健康、
成长导航、环境保护、科学普及、
读书赏析、手工实验、素质拓展、
体育锻炼、益智游戏等。

为落实保障学生人身安全，
爱心寒托班参照关于中小学校园
安全防范相关标准，制定《上海市
小学生爱心寒托班安全防范指
南》，从地址选择、实体防护、安全
防范、制度保障、食品安全、活动
保障、环境安全、人员进出等各方
面对安全保障提出具体标准和工
作要求。各区将发动教育、公安、
消防、市场监管等专业工作力量，
共同开展检查，并落实开班前验
收审核和开班过程中的走访督导
等工作机制。此外，为了更有效
地保证小学生的安全，家长务必
主动开展安全教育，并配合办班
点为孩子购买相关保险。

青年报记者 刘春霞

本报讯 你对陈望道先生的
了解有多少？你知道陈望道先
生翻译《共产党宣言》的故事
吗？电影《望道》中，杨阿龙英
勇就义，他的选择如何成为望
道精神在集体情感和精神追求
中的生动诠释？昨天下午，复
旦大学第二附属学校六年级的
学生们上了一堂特别的思政
课。在课堂上，学校影视课程
教师施伟妍以电影《望道》为载
体，将“望道精神”所蕴含的追
求真理、坚定信仰、舍生取义及
勇于担当等核心价值观，深度
融入并转化为学生的个人行为
准则与信仰基石。

影视艺术与思政教育
深度融合

“陈望道先生是我国著名的
教育家、语言学家，他原名叫陈
参一，为什么他要把名字从‘参
一’改为‘望道’呢？”这堂思政课
一开始，施伟妍老师先给同学们
播放了电影《望道》的宣传片和
电影中“真理的味道有点甜”的
视频片段，然后通过互动交流引
导学生们初识“望道”。之后，她
又带领学生深入了解“望道”“望
道翻译及打拳”“杨阿龙英勇就
义”“师生保护杨逢林”……在一

段段扣人心弦的电影视频中，同
学们不但了解了电影《望道》的
历史背景、人物原型及主要情
节，也深刻感受到了陈望道先生
追求真理大道、坚定共产主义信
仰、舍生取义、勇于担当的爱国
情怀和斗争精神。

“这堂课的教学重点，是让
学生深刻领悟电影《望道》所展
现的舍生取义、舍小我为大我的

‘望道精神’。”施伟妍说。通过
这样一堂思政课，学生们逐步走
进“望道”，也更加敬佩他深厚的
学术功底、坚定的信仰追求、严
谨的治学态度、谦逊无畏的精神
品格以及对中国社会的深远影
响。

值得一提的是，除了学习
“望道”，学生们还演绎“望道”。
在展演环节，复旦二附校影视课
程的学生与复旦大学计算机科
学技术学院的博士生、上海视觉
艺术学院的本科生，一起表演了
电影《望道》的经典片段。通过
演绎，不但望道人物更鲜活地走
进了学生心里，望道故事也被讲
深、讲透、讲活，进一步激发了学
生对革命先辈的崇敬之情。

用影视赋能大中小学
生思政教育

“同学们演得都非常好，通
过演电影，你们也走进了电影中

的人物。”看完现场演绎的《望
道》片段后，中国电影家协会儿
童电影工作委员会会长、国家电
影智库研究员郑虎感慨地对同
学们说道。“我觉得《望道》影视
主题思政课的价值就在于，它把
儿童电影或青少年的影视教育
完整地实现了从看到讲到演。”
郑虎坦言，用什么语言、形式让
孩子们更好地接受思想教育，是
每个教育工作者需要思考的问
题，而影视手段显然比仅仅依靠
课堂讲更加生动，“今天的课非
常精彩，可以说是一堂立体的、
综合的交互式、沉浸式的思政
课。”

听完这堂思政课，复旦大学
机关党委常务副书记、《共产党
宣言》展示馆党员志愿服务队指
导教师周晔也被课程主旨的设
计和过程演绎深深吸引。他勉
励同学们，这节课很好地重温、
巩固了复旦人的初心和红色基
因，课后同学们仍要继续去学、
去思、去见，不断提升思想，为实
现第二个百年奋斗目标作出自
己的贡献。

现场，复旦二附校为“大中
小一体化思政课”校外政工师颁
发了聘书。未来，学校将继续探
索大中小一体化影视主题思政
课的更多可能性，努力打造更多
富有创意与实效的育人项目。

青年报记者 刘晶晶

本报讯 你是否会时常感到
生活无聊，空虚又迷茫？这或许
就是“空心病”的体现。在由同
济大学党委学研工部、同济大学
心理健康教育与咨询中心主办
的2024年度上海市大学生生命
教育课程建设研讨会上，来自各
大高校的生命教育专家刻画了
一幅Z世代的大学生肖像，师生
也共同对生命教育的开展各抒
己见。

信息爆炸，思考浅少，机会
更多，竞争跨界，随时干扰，永远
在线，这是Z世代的时代特征。

“空心病”“脆皮”“佛系”“小镇做
题家”等，也因此成为年轻人中
盛行的标签。

同济大学体育教学部副主
任李红在开展大学生生命教育
实践案例研究时总结了这些大
学生的肖像特征。比如矛盾化，
经常是积极与消极情绪交织共
生，同时多元化，价值观念多元
融合，亚文化蓬勃兴起，多元文
化交织碰撞。从各种实际的心
理案例来看，这些复杂的环境则
会让大学生产生一种“生命困
顿”。

“大学阶段是青年人生观、
价值观、生命观形成的重要阶
段，心智尚未完全成熟，容易产

生迷茫和困顿感，我们称之为
‘空心病’。”同济大学心理健康
教育与咨询中心专职咨询师陆
可心表示，他们开展的一项调查
显示，13.7%的大学生被检出焦
虑，20.8%被检出抑郁。关注大学
生对生命的思考，填补这种“空
心”，剥开一些困顿，这正是生命
教育的意义。

记者了解到，同济大学目
前已尝试将生命教育课程延伸
至第二课堂学生活动与第三课
堂新媒体阵地，开设“生命故事
咖啡馆”系列生命教育工作坊、

“你好生命”公众号专栏等，初
步取得成果。但提升高校生命
教育体验式课程质量还需要集
各界之力，优势互补，共创共
建。

这一大学生生命教育课程
研讨会，正是一次“共建”的机
会。上海高校的专业心理教师
与学生共同探讨大学生生命教
育的理论与实践，共解生命之
惑。

来自同济大学、上海交通
职业技术学院等学校的学生代
表也提出自己对生命教育的建
议——希望老师以“朋辈”的角
色，更细微地观察和接触学生；
希望生命教育课课时延长；希
望老师可以用更有传达力、更为
委婉的方式传递现实等。

2025年爱心寒托班来了！
将实现全市街镇全覆盖 1月2日起开始报名

寒假将至，爱心寒托班也如约到来。本次
爱心寒托班为期两周，共10个工作日，分别为
2025年1月20日—24日、2月6日—8日和2
月10日—11日。此次寒托班将实现对全市街
镇的全覆盖，并于1月2日起开启各班点报名，
具有上海小学学籍的学生都可以报名。

青年报见习记者 林千惠

1、如何报名参加爱心寒托
班？

答：详细信息可于12月23日

后，在“青春上海”微信公众号查

询。家长可通过“随申办（微信

端、支付宝端、App端）”查询“爱

心寒托班”，登录爱心寒托班综

合服务平台查询相关信息。报

名成功后，可登录综合服务平台

申领电子学员证。

2、报名时间是什么时候？
答：各办班点正式报名时间

原则上不得早于 1 月 2 日，具体

报名时间由各区根据实际情况

确定并公布。

3、报名担任爱心寒托班志
愿者有什么条件吗？

答：1.身心健康；2.具备高中

以上学历（含高中在读）；3.能确

保累计上岗服务5个工作日（含）

以上；4.有相关志愿服务经历者

优先；5.热心志愿公益服务，具有

奉献精神和团队合作精神；6.有

较强的亲和力和责任心，善于与

少年儿童沟通。

4、哪里可以报名担任爱心

寒托班志愿者？
答：大学生志愿者可通过所

在高校团委进行报名，或向团区

委或街道团工委报名。

5、有什么方式可以联系你
们？

答：致电上海市小学生“爱

心寒托班”咨询热线：12355，或通

过上海 12355“青小聊”（www.

sh12355.com）进行网络咨询。或

致电各街道、乡镇咨询热线：具

体详见各街道、乡镇的招生简

章。

学生不但“学”还能“演”
这所学校通过影视艺术探索思政教育新路径

聚焦当代大学生的“空心病”
在这场研讨会上，师生共解生命之惑


