
本次运动嘉年华旨在弘扬
奥运精神，激励更多青年热爱体
育、崇尚运动、追求健康生活。
现场设有个人竞技、团体对抗、
亲子趣味和奇妙体验四大赛区
共20余个赛项，融合传统、趣味
与科技元素，吸引各界青年广泛
报名。从“奋力一跳”跳高签名
墙到“奋力冲刺”运动折返跑，从
拼劲十足的篮球赛、气排球赛到
充满趣味的旱地冰壶、六博投
壶，从里弄游戏“跳房子”到科技
游戏“极品飞车”等，活动项目丰
富，现场氛围热烈，参赛青年挥
洒汗水、热情高涨，啦啦队助阵
加油、摇旗呐喊，不时爆发出阵
阵掌声与喝彩。

嘉年华开场秀中，上海体育
大学花样跳绳队的精彩表演点
燃了全场对运动的激情。市青

联体育界别副秘书长王啸豪作
为运动员代表上台宣誓。

来自市青联经济界别的李昭
君委员获得跳绳项目“绳彩飞扬”
冠军，在一分钟内跳了200多个，

“现场的气氛非常好，能感受到我
们上海青年的活力。”因为平时工
作较忙，参加此次活动对他而言
既是放松，也是与不同领域、区域
青联委员们交流的机会。

“这次活动充满了活力和激
情。无论是个人竞技区的激烈
比拼，还是团体对抗区的团结协
作，都让我感受到了体育运动的
魅力和力量。”来自青浦青联的
袁羲鑫告诉记者，整体感觉轻松
且开心、现场亲子趣味区和奇妙
体验区带来了很多欢乐和惊
喜。例如在“移花接木”项目中，
每个人拿一个充气柱子围成一

个圈，所有人同时顺时针换位不
让柱子倒下。“这让大家在紧张
刺激的比赛之余，也更加体会到
运动的乐趣。”她还特别提到开
幕式安排得很好，热身环节让人
迅速进入状态。

“今天我带着全家一起上
场，看到那么多优秀的大朋友、
小朋友在各项运动中奋勇争先，
我很受触动。大家昂扬的斗志
和阳光自信的气质也更加感染

了我们，新的一年即将到来，我
们要进一步提升自己、强健体
魄，才能更好地投入工作和学
习，这也是我们身体力行传承奥
运精神的一种体现。”市青联科
技界别副主任沈伟携家属参赛，
收获满满。

普陀区青联委员徐帅带着
队友报名参加了比赛。他对此
次活动的场地布置和色彩给予
了好评，“整个场地看上去很有

活力，项目设计也很有意思。”由
于日常工作任务，徐帅鲜少有机
会外出参与交流活动。“参加这
次活动不仅能够帮助我拓宽视
野，同时也是一个难得的放松时
刻。”他说。

经过激烈角逐和欢乐比拼，
根据完赛成绩，共有46位参赛选
手获得个人竞技赛和团体对抗
赛奖牌，10个集体获得活动“优
秀组织奖”。
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青年报记者 杨力佳

本报讯 中医药文化如何赋
能青少年发展？实验室如何赋能
青少年自然教育？……12月28
日下午，上海青年汇智团第七期
汇智营结营仪式在半马苏河驿
站·长风湾党群服务中心举行，10
份如何激活在地青年创新活力出
谋划策的调研报告新鲜出炉。

第七期汇智营以“上海青年
发展型城市”为主题，聚焦“家门
口”“单位旁”的青少年创新实验
室，招募98名14~35岁学员组成
10个调研小组。这些实验室类
型丰富多元，涉及领域广泛，主
题涵盖了科技创新、自然教育、
生物医药、非遗传承等领域。在
这10份调研报告中，《关于优化
产业园区青年创新活动多元协
同机制的提案》《关于创新青少

年中医药文化普及方式的提案》
《关于协同营造青少年公益场景
的提案》凭借别具一格的见解、
鞭辟入里的分析、切实可行的建
议价值，荣获“优秀提案报告”。

记者了解到，在过去的6个
月里，汇智营学员追寻红色印记，
探访“大国重器”，走进青年发展
型街区，近距离了解城市发展脉
络，感受科技创新的强劲脉动。

仪式上，上海青年汇智团为
优秀提案报告、调研达人、优秀
学员等颁发纪念证书。学员代
表也对全程陪伴的汇智学长、志
愿者、调研顾问、创新实验室和
相关街镇等表达感谢。

汇智营7组学员，团校青年
教师杨帼男表示，自己体会到汇
智团形成了一种新模式，这一模
式在学员伙伴中创造了一种超
越了年龄、地缘与职业的新兴联

结，并以学员为基础，培养了一
批具有对话协商能力、参政议政
素养的“积极青年”。相信未来，
将有越来越多的“积极青年”聚
集在这里，为践行全过程人民民
主理念贡献青春力量。

汇智营5组学员，上海杉达
学院学生卞星雨表示，作为劳动
与社会保障专业的大学生，会把
此次汇智营的经历转化为行动，
号召身边的小伙伴们共同关注
社会发展和城市建设的热点问
题，踊跃参与社区治理、志愿服
务等活动，积极用青年视角表达
青年态度、发挥青年力量。

记者了解到，团上海市委在
全国首创上海青年汇智团，旨在
打造上海共青团贯彻全过程人
民民主理念，拓宽青年民主协商
和建言资政渠道，引导青年有序
政治参与的工作品牌。自2015
年成立以来，上海青年汇智团发
现、培养和凝聚了一大批关心社
会事务、积极建言献策、乐于议
事惠民的青年近1000人。项目
也成功入选“人民的城市——上
海打造人民城市最佳实践地”主
题展。明年是“十四五”收官、“十
五五”开局之年，伴随着规划编制
应运而生的上海青年汇智团也将
迎来成立十周年。站在全新发展
节点上，上海青年汇智团学员们
有机会将汇智经历和成果进一步
实践转化，通过政协模拟提案、人
民建议和“面对面”活动等渠道，
发出青年呼声，为《上海市青年发
展“十五五”规划》贡献青春力量。

青年报记者 陈嘉音

本报讯 日前，上海市青年
体育联合会第五届会员大会第
一次会议在上海国际赛车场召
开。会议听取审议了《上海市青
年体育联合会第四届理事会工
作报告》等，选举产生了上海市
青年体育联合会第五届领导班
子，奥运冠军乐靖宜担任会长。
同时选举产生了上海市青年体
育联合会第五届理事会。上海
市体育总会常务副主席赵光圣
和共青团上海市委员会挂职副
书记唐志宇出席会议并讲话。

会上，市青体联常务副会长
吴屹峰作《上海市青年体育联合
会第四届理事会工作报告》。回
首过去，上海市青年体育联合会
在各级领导的关怀下，在社会各
界的支持下，在全体会员的共同
努力下，为上海市的青年体育事
业发展作出了青春贡献。市青体
联积极组织各类青年体育赛事，
举办上海市市民运动会、上海市
城市业余联赛等系列体育赛事活
动，吸引了来自全市各行各业的
青年体育爱好者参与其中。

通过举办上海市民体育公
园“一年一度体娱嘉”、上海SOC
体育舞蹈公开赛、KPD少儿街舞
大赛、格斗机器人锦标赛等特色
活动，市青体联不仅为青年提供
竞技平台、激发体育热情、提升
竞技水平，也进一步推动探索体
育与健康、文化、旅游、教育、科
技等行业的融合发展。

同时，市青体联带领并激发
会员干事创业的热情，用更频繁
的互动、更深入的交流、更有效
的协同，推动事业再上新台阶、
展现新气象。

上海市体育总会常务副主
席赵光圣表示，上海市青年体育
联合会已成为上海青年体育领
域不可或缺的引领者与推动者，
希望换届大会成为续写新篇章
的重要契机。一是强化使命担
当，把握青年体育发展新机遇，
积极探索新技术在体育中的应
用，创新体育活动形式，不断满
足青年个性化、多样化的体育需
求；二是聚焦品牌赛事，提升青
年体育活动影响力，着力打造
一批具有上海特色的青年体育
赛事品牌，紧扣青年的兴趣爱
好和潮流方向，带动全民健身
热潮的持续升温；三是弘扬体
育文化，营造青年体育发展浓
厚氛围，以体育文化为纽带，团
结引领广大青年共同推动体育
文化繁荣发展，为上海建设全
球著名体育城市奠定坚实的文
化基础，使体育精神成为激励
上海青年奋发向上、追求卓越
的强大精神动力。

市青体联会长乐靖宜表示，
将在新的任期内继续与理事会
全体成员一起提升联合会的影
响力和服务水平，为广大青年体
育爱好者搭建更广阔的舞台、创
造更多的发展机会，以体育为
媒，凝聚青春力量，共筑体育强
国梦。

奋力一跳，点燃向上的青春力量
2024年首届上海各界青年运动嘉年华成功举办

12月28日，由团市委、市青联和市体育局
携手共办的“引以为‘奥’敢打敢拼敢争先”
2024年首届上海各界青年运动嘉年华在上海体
育大学举行。团市委副书记、市青联主席邬斌，
市体育局党组副书记、副局长陆檩，团市委兼职
副书记、奥运会场地自行车冠军钟天使，市青联
副主席牛俊坡、姜雪峰、宋寅、许涛芳等共同启
动比赛。 青年报记者 陈嘉音

凝聚青年共筑体育强国梦
上海市青年体育联合会举行换届大会

10份调研报告新鲜出炉
上海青年汇智团助力青年发展型城市建设

上海青年汇智团成员合影。 受访者供图

篮球赛上，参赛队员拼劲十足。 青年报记者 吴恺 摄


