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旭日东升
拥抱新年第一缕阳光
在金山城市沙滩，随着红鼓的

激昂与舞龙的翩跹，海平面上渐渐
泛起了晨光，将天际渲染成绚烂的
橘红色。6时55分，一轮红日跃出
海平面，市民与游客纷纷举起相机，
定格下新年的第一缕阳光。

中共一大纪念馆在2025年的
第一天，以“开启新篇 初心不变”为
主题，举办了一场特别的元旦活
动。8时30分，一大广场上，“国旗
护卫队”举行了庄严的升旗仪式，众
多市民与游客自发前来，共同见证
这一神圣时刻。

在吴淞炮台湾国家湿地公园
内，“吴淞口·日出广场”命名仪式隆
重举行，来自各行各业的人民城市
建设者成为了首批“吴淞口日出推

广大使”。宝山少年宫语言教师宋
护彬带领学生们深情朗诵《吴淞口
畔旭日升》，用激昂的诗词展现了吴
淞口日出的壮丽景象，传递出崭新
希望、蓬勃生机与美好祝愿。

位于临港滴水湖畔的朵云书
院，每天都能迎接上海的第一缕阳
光。2025年的第一天，一群热爱阅
读的读者在这里以书为伴，迎接新
年的日出。随着第二届“讲书马拉
松”的启动，一批精彩好书走进了公
众的视野，它们将陪伴读者度过一
个充实而美好的新年。

登高赛跑
用热情迎接新年好彩头
新年第一天，上海国际赛车场

再次沸腾起来。12000余名跑者汇
聚一堂，用奔跑迎接新年，用脚步感
受F1赛道的独特魅力。跑友们在

这里久别重逢，共同迎接新年的到
来，为新年写下最特别的开篇。

昨天，2025东方明珠元旦登高
祝福跑如期而至，人们相约东方明
珠塔下，登高远眺，为新年绘就壮丽
开篇；第十九届佘山元旦登高活动
欢迎市民游客拥抱自然，收获幸福。

上午9时，2025年普陀区元旦
迎新活动在半马苏河公园火热开
启。普陀区领导与200名运动爱好
者有序出发，共同参与这场充满活
力的迎新骑跑活动。

2025浦东新区元旦迎新健康走
活动上午也在世博文化公园举行。
随着一声发令枪响，2025名社会各
界人士开启健康走活动。从工业厂
房到世博会址再到“绿水青山”，这
片浦东滨江热土的华丽转身，述说
了一段从“工业锈带”到“生活秀带”
的浦东故事。 本报综合报道

旭日升浦江旭日升浦江 阳光映笑靥阳光映笑靥
上海市民元气满满开启新的一年上海市民元气满满开启新的一年

新年的曙光初现，你如何迎接这充满希望的第一天？是选择攀登中国之巅——上海中心
大厦，于500多米的高空与第一缕阳光深情相拥；还是踏入中共一大纪念馆，开启一段追寻
红色初心的旅程；抑或加入12000余名跑者的行列，在F1赛道上迎着晨曦奔跑，用每一步的
坚定为新年开启最独特的篇章？

万物皆沐浴在新年的光辉之中，上海市民以多姿多彩的迎新活动，满怀喜悦地迎来了
2025年的第一天。观日出、赏升旗、迎新跑……每一项活动都承载着对未来的美好期许。

许多市民游客将2025年第一天的第一站放在了中共一大纪念馆。阳光照
耀在笑脸上，幸福的人儿正带着希冀与“一大红”相遇。 青年报记者 吴恺 摄

陆家嘴的天际线也在晨曦中苏醒。

“吴淞口·日出广场”位于宝山滨江的上海吴淞炮台湾国家湿地公园内，是上
海国际邮轮旅游度假区特别推出的吴淞口日出十大观赏点之一。

在金山城市沙滩车客渡码头，不少摄影爱好者和市民们早早抵达了看日出
的活动现场，6:55，一轮红日从海平面冉冉升起。

临港是上海的最东南处，每天迎接上海的第一缕阳
光，朵云书院·滴水湖店也因此成为上海迎来新年第一缕
阳光的书店。昨天，嘉宾、读者和讲书人围聚在一起，观
日出、品书香，以阅读的方式来迎接新年。

新年第一天，上海
婚姻登记机关正常上
班并开展元旦主题活
动，不少有情人选择在
这一天终成眷属。
青年报记者 范彦萍 摄

新年第一天，申
城“元旦宝宝”组团
报到，带来了浓浓的
喜气，也把新生的喜
悦传递给每个人。

昨天一早，近12000名跑友汇聚在充满奋进寓意的“上”字形赛道上，第十
一届蒸蒸日上迎新跑在焕新升级的上海国际赛车场鸣笛开跑，成为新赛季中国
马拉松赛事的开路先锋。 青年报记者 常鑫 摄

2025年上海城市业余联赛启动仪式暨“活力Young
浦 创智迎新”元旦迎新跑在江湾体育场开幕。近800名
亲子家庭成员及热爱运动的市民以新年乐跑的方式，共
同见证新一年赛季的启动。 青年报记者 刘晶晶 摄

浦东新区以一场攀登“双子山”的登高健康走活动，
为新的一年注入“一气回钧万事新”的蓬勃活力。

青年报记者 刘晶晶 摄
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