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[中医专家提醒]

当脆皮青年爱上中医养生
时，中医药膳凭借其独特的健康
理念和滋补功效，便受到越来越
多年轻人的青睐。本周二，黄浦
区香山中医医院与上海大富贵
酒楼有限公司携手合作，共同推
出了“香山大富贵中医药膳”系
列，将传统中医智慧与现代烹饪
技艺完美结合，推出当天便吸引
了不少年轻人前来排队购买。

记者了解到，该药膳系列以
中医理论为基础，精选多种中药
材与优质食材，精心研制而成。
药膳名称为富贵·香山“富贵十
二时令”（以下简称十二令），十
二令主要遴选12个特色节气，
以中药理论为基础，结合大富贵
特色糕点，研发系列养生糕点、
小吃、饮品等。

记者看到，在香山大富贵的
药膳菜单中，不乏一些令人耳目
一新的创意菜品。陈皮枣泥松
糕，以糯米粉、粳米粉、黑米粉为
主要原料，加入九制陈皮和新疆
大枣，不仅口感软糯香甜，还具
有健脾和胃、益养血气的功效。
而蜂蜜桑葚方糕，则以糯米粉、
粳米粉、桑葚和蜂蜜为主要成
分，能够滋阴补血、生津润燥，非
常适合现代都市人忙碌生活中
的滋补需求。

除了糕点类药膳，现场推出

的中医饮品也很受年轻人欢
迎。其中，铁皮石斛玉竹露以铁
皮石斛、杏仁、白茅根、雪梨片及
玉竹片为主要原料，具有滋阴润
燥、养胃生津、清肝明目的作用，
适合干燥气候下的饮用。此外，
暖暖姜茶、黄芪桂圆饮、雪梨罗
汉果甘蔗饮和茯苓香草茶等饮
品，也各具特色，能够满足不同
消费者的口味和健康需求。

“作为医生，我们平时工作
穿的是白大褂；而饭店工作人员
的工作穿着，同样也是白大褂，
当‘两件白大褂相遇时’，就碰撞
出了推出年轻人喜欢的中医药
膳这个想法。”香山中医医院张
文婷告诉记者。

谈及此次合作，张文婷副院
长告诉记者，首先医院成立了专
项工作组，负责与餐饮企业进行
对接，共同商讨合作的具体事
宜；其次，对医院的药食同源中
药进行了全面梳理，确保所选用
的药食同源中药质量上乘、来源
可靠。此外，医院还组织了一支
专业的中医专家团队，为药膳的
研发和推广提供技术支持，结合
现代营养学理念，研发了一系列
既符合中医理论又具有实际保
健效果的药膳配方，确保药膳的
科学性和有效性，并将在实践中
不断优化。

糕点也分“十二时令”？
这届年轻人为啥爱上中医药膳

陈皮枣泥松糕，以
糯米粉、粳米粉、黑米粉

为主要原料，加入九制陈皮和新疆大枣，不仅口
感软糯香甜，还能健脾和胃、益养血气；蜂蜜桑葚
方糕，以糯米粉、粳米粉、桑葚和蜂蜜为主要成
分，可滋阴补血、生津润燥，适合滋补。

在快节奏的现代生活中，越来越多的年轻人
开始关注健康养生。中医药膳作为中国传统文
化的瑰宝，以其独特的魅力和健康理念，悄然在
年轻人中走红。就在本周，申城一家公立医院与
老字号饭店推出了富贵·香山“富贵十二时令”中
医药膳，推出当天便“火”了，社交平台上年轻人
纷纷在分享“中医药膳”的种种好处，甚至有人直
呼：“从此喝糕点再无罪恶感了！”不过，中医专家
表示：这是好事！但也提醒年轻人们服用中医药
膳的同时，切忌盲目跟风。 青年报记者 顾金华

随着中医药膳在年轻人中

的走红，相关市场也迎来了快速

增长。

近年来，药膳行业市场规模

持续扩大，并保持较高的增速。

根据中研普华产业研究院发布

的《2024-2029 年药膳产业现状

及未来发展趋势分析报告》显

示，2023年中国药膳市场规模已

超 过 169 亿 元 ，同 比 增 长

10.97%。同时，也有报告预测到

2024年，中国药膳市场规模同比

增长将达到 6.5%。涉及药膳的

企业数量不断增加，这些企业纷

纷推出各种中医药膳产品，满足

消费者的多元化需求。

尽管中医药膳在年轻人中

备受欢迎，但中医专家还是想提

醒，年轻人需理性对待。中医药

膳虽然具有滋补功效，但并非人

人适用。此外，中医药膳虽然以

天然成分为主，但并非完全没有

副作用。一些中药材可能具有

潜在的毒性或过敏反应，因此在

食用前需要了解其成分和功效，

避免过量食用或与其他药物产

生相互作用。

那么，如何食用中医药膳才

是科学的？张文婷副院长表

示，首先在药材的选择上必须

合理，选用药食同源的药材，具

有明确的药用价值和适应症，

同时也确保药膳的安全性和有

效性；此外，制作工艺必须规

范。药膳的制作过程应遵循中

医烹饪原则，确保药效和口感

的最佳结合。

张文婷提醒年轻人注意，千

万不要轻信商家夸大药膳效果

的宣传，选择有信誉的品牌和医

疗机构。中医药膳虽然能够调

理身体，但并不能替代正规医

疗。对于患有严重疾病或需要

专业治疗的年轻人，应及时就医

并遵循医生的建议。

“在食用药膳前，最好咨询

专业医生的意见，确保药膳适合

自己的身体状况。”张文婷表示。

从枸杞泡水、红枣桂圆汤到
各式药膳火锅、养生轻食，中医
药膳以其丰富的品种和多样的
口味，满足了年轻人对健康饮食
的多元化需求。许多餐厅和饮
品店也顺势推出了一系列中医
食疗产品，如“四神汤”奶茶、“当
归羊肉汤”火锅等，让传统中医
食疗以更加时尚、便捷的形式融
入年轻人的日常生活。

年轻人在品尝中医药膳的
过程中，不仅能够感受到中药材
的独特魅力，还能在享受美食的
同时，调理身体、增强体质。

“购买前特意尝了一下，中
医药膳将药材与食材巧妙结合，
既保留了食材的鲜美口感，又融
入了药材的滋补功效。这种独
特的‘药食同源’理念，可以在享
受美食的同时，也能达到养生的
目的。”现场赶来购买“富贵十二
时令”的小张告诉记者，她一直在
研究中医药膳，在家的时候，她会
炖沙参玉竹鲜淮山煲老鸡、四物
炖鸡等药膳汤品，不仅味道鲜美，
还具有滋阴润燥、益气养血等多
种功效。所以，一听说老字号也
有了中医药膳，赶紧来尝鲜。

而在 95 后黄晓看来，中医
药膳在年轻人中走红，除了健康
需求外，还与年轻人对传统文化
的认同感密切相关。在快节奏

的现代生活中，年轻人往往感到
一定的压力，而中医药膳则能够
带给他们一种温暖和安慰。“用
中医饮品来替代奶茶，我感觉特
别健康。在品尝中医药膳的过
程中，我们不仅能够感受到传统
文化的魅力，还能够与家人和朋
友共同分享这份健康和快乐。”

在传承传统中医养生理念的
基础上，中医药膳正不断进行创
新和发展。记者看到，市场上有
的中医药膳在保留传统配方的基
础上，融入了更多现代元素和口
味，以满足年轻人的多样化需
求。有的餐饮企业还将中药与花
茶、甜品等现代饮品相结合，创造
出具有独特风味的养生饮品；还
有的则将中药与卤味相结合，制
作出美味可口的药膳卤味等。

而在审美方面，年轻人追求
个性化和时尚感。中医药膳在
外卖包装和呈现方式上也不断
创新，使其更加符合年轻人的审
美趋势。社交平台上，不少网友
分享药膳汤的制作过程和品尝
体验等，还有人采用了精美的外
卖包装和独特的餐具来呈现中
医药膳。

采访中，不少年轻人表示，中
医药膳作为一种将健康理念融入
日常饮食的方式，无疑为年轻人
提供了一种全新的健康理念。

药材与食材巧妙结合
让年轻人既享受美食又调理身体 理性对待中医药膳

本版摄影 青年报记者 常鑫热气腾腾的中医药茶饮。

各种精致小巧的糕点也是店里主打的产品。


