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青年报记者 杨力佳

本报讯 1月6日下午，2025
年上海市“共青团与人大代表、
政协委员面对面”集中活动在上
海政协全过程人民民主实践点
举行。市人大社会建设委员会
副主任委员周宏、市政协社会和
法制委员会专职副主任朱慧、市
政协界别和地区工作委员会专
职副主任吉玉萍、团市委副书记
徐豪等领导出席活动。

活动以“提升上海青年婚育
服务效能 助力建设青年发展型
城市”为主题，发布介绍了调研
报告《青年人婚育决策相关因素
调查及其政策启示》。据了解，
该课题由华东师范大学学前教
育学系主任左志宏教授担任课
题组组长，针对当前结婚率、出
生率走低现象，从摸清青年的婚
育态度入手，综合分析生活成
本、教育水平、社会观念、政策制
度等婚育决策影响因素，提出给
予青年婚育成本分担，将托育服
务和学前教育纳入基本公共服
务，加强新型婚育文化教育等建
议。

主题发言环节，团长宁区委
副书记郭文瑞从“快递、外卖小
哥的女朋友在哪里”切入，分析
新兴领域青年婚恋现状，针对性
提出对策建议。市卫健委人口
家庭处副处长崔元起围绕青年
婚育政策及工作情况进行介绍，
对青年重点关注的问题及时回
应、详细解答。

在沙龙座谈环节，代表、委
员们与青年朋友们结合自身实
际，围绕主题各抒己见、畅谈体
会，并从不同的角度提出具体建
议。代表、委员们表示，将在两
会期间通过建议、提案呼吁政
府、社会更多地关注上海青年的
婚育问题，进一步推动完善政策
体系，让更多年轻人在上海成家
立业、收获幸福。

上海青春在线青少年公共
服务中心总干事吴智惠介绍了
优化升级后的青春益友爱情总
局平台，该平台将线下公益活动
与线上信息发布有机融合，并通
过完善的实名认证体系，为众多
青年朋友打造一个诚信、公益、

靠谱的交友空间。截至目前，已
成功举办399场青年交友活动，
服务青年10.6万余人次。在这
些活动中，许多单身青年通过多
交一个朋友，开始了他们的爱情
之旅，最终成功告别单身。

活动现场，市政协团青界别
委员和青春汇智履职助手共同
发布团青界别“青春汇智履职助
手”2025年项目清单。“青春汇智
履职助手”项目聘请政协委员作
为导师，与上海青年汇智团成员
结对，让青少年充分体验参政议
政过程，让“汇智”调研成果有机
会转化为政协提案或社情民意，
提高青少年民主参与的意识和
能力。市政协委员和履职助手
们表示，将充分发挥履职助手作
用，带动更多青少年关心国家大
事、关注社会民生，通过走访、调
研、培训和撰写社情民意提案，
为青少年群体发出更多更大的
声音。

活动最后，市人大社会委副
主任委员周宏、市政协社法委专
职副主任朱慧、市政协界别地区
工委专职副主任吉玉萍为部分
模拟政协提案学生代表颁发“金
果子”纪念证书。

市人大代表、市政协委员，
市人大、团市委、市卫健委相关
处室负责同志，相关领域专家学
者、青年代表等40余人受邀参
加活动。座谈交流前，与会人员
参观了上海政协全过程人民民
主实践点，深入领悟“中国之治”
背后的制度密码，进一步增强政
治认同、制度自信。

“共青团与人大代表、政协
委员面对面”活动是共青团发挥
党联系青年的桥梁纽带作用、参
与社会主义协商民主建设的重
要载体，是践行全过程人民民主
理念，依托人大、政协制度化平
台进行政策倡导和社会倡导的
主要渠道。今后，上海共青团将
持续深化“面对面”活动工作成
效，充分用好党赋予的资源和渠
道，通过人大、政协等制度化平
台传递青年心声、反映青年愿望、
促进青年发展，鼓励青年广泛参
与全过程人民民主最佳实践地建
设，为人民城市建设汇聚更多青
年智慧，凝聚更强青春力量。

青年报记者 杨力佳
通讯员 夏高庆

本报讯 如何扩大自己的社
交圈？怎样认识更多志同道合
的好友？那个“对的人”究竟在
哪？这些可能是许多单身青年
的“天问”。让我们听听，手握

“攻略”的青年是如何回答的。
2020年，在“青春益友爱情

总局”于长兴岛郊野公园组织的
一场集体交友活动中，小军兔被
人群中的卷卷一下子“击中”，游
戏过程中悄无声息地移动到她
身边，没话找话地和她聊天。军
人出身的小军兔谈恋爱说不来
花言巧语，却用点滴的暖意，打
动了卷卷。如今，小军兔和卷卷
已经结婚4年了，还有一个2岁
的孩子。小家庭的下一步计划
是：再要一个小宝宝。“非常感谢

‘青春益友爱情总局’，让我获得
人生挚爱。我也祝愿每一位青
年朋友在人生的旅途中，都能勇
敢地迈出‘那一步’，收获属于自
己的幸福与甜蜜。”

告别单身，从多交一个朋友
开始。在婚恋交友市场上，“怕
上当，没保障”是青年们最大的
担忧。为了消除这些顾虑，上海
共青团全力打造了以“诚信、公
益、靠谱”为理念的“青春益友爱
情总局”。青年朋友们可以随时
随地通过微信公众号开启“婚恋
掌上通”模式，轻松结识新朋友，
寻找心仪的另一半。

去年，“青春益友计划”微官
网进一步升级，与上海大数据中
心实现联网，引入了四大实名认
证体系，确保每一位用户的真实
性和可靠性。同时，汇聚了全市
各共青团组织开展的交友活动
信息，同步在平台开通报名，打
破了交友活动的信息壁垒，让青
年朋友们能够更加便捷地参与
各类交友活动。

截至目前，“青春益友爱情
总局”已成功举办了399场青年
交友活动，服务青年达10.6万余
人次。在这些活动中，许多单身
青年通过多交一个朋友，开始了
他们的爱情之旅，最终成功告别

单身。
除了“青春益友爱情总局”，

上海共青团还连续6年策划组织
了“上海青年爱情节”，引领积极、
健康的婚恋价值观，营造“渴望
爱、勇敢爱、真诚爱”的社会氛围。

在2025年上海市“共青团与
人大代表、政协委员面对面”集
中活动现场，代表委员们与青年
朋友们结合自身实际，围绕青年
婚育主题，各抒己见、畅所欲
言。“青年人在交友方面有一个
共性问题，那就是信息过载但缺
乏有效指导，情感需求强烈但缺
乏共鸣和支持。”“上海婚检率持
续处于低位，孕前优生健康检查
响应有待提升。”代表委员们纷纷
表示，前不久，《上海市加快完善
生育支持政策体系推动建设生育
友好型社会的若干措施》印发，提
出若干支持青年婚育的重要举
措。他们将在两会期间通过建
议、提案呼吁政府、社会更多地关
注上海青年的婚育问题，进一步
推动完善政策体系，让更多青年
人在上海成家立业、收获幸福。

青年报记者 刘春霞

本报讯 继华东师范大学第
二附属中学和上海中学之后，上
海第三个“丘成桐少年班”花落
复旦大学附属中学。刚刚过去
的这个周末，全国丘成桐少年班
2024年年终峰会在复旦附中举
行。会上，清华大学讲席教授、
丘成桐数学科学中心主任、求真
书院院长、北京雁栖湖应用数学
研究院院长、东南大学丘成桐中
心主任丘成桐，为复旦附中在内
的四所中学颁发“丘成桐少年
班”牌匾。未来，复旦附中将以

“丘成桐少年班”的设立为契机，
完善人才培养体系，为培养更多
数理领军人才贡献力量。

此次获颁“丘成桐少年班”

牌匾的四所学校分别为：北京市
第八十中学、济南市历城第二中
学、北京市第四中学和复旦大学
附属中学。截至目前，全国共有
50所中学获得授权，覆盖19个
省和直辖市。

丘成桐表示，党的二十大提
出了2035年建成教育强国、科技
强国、人才强国的奋斗目标，要
实现这一目标的关键，就是要培
养一大批有创意、有勇气的年轻
人。近年来建设求真书院、授权
成立丘成桐少年班以及近期推
出的杰出少年示范数学班项目，
就是为了在八到十年内培养几
千名年轻的领军数学家，成为中
国科学的领头羊，带领中国实现
科技强国的梦想。

复旦附中校长吴坚表示，数

学拔尖创新人才的早发现早培
养，对党和国家发展，推动科学
研究更好服务于中国式现代化
建设具有的基础性、战略性、先
导性意义。未来，学校将依托清
华大学求真书院优质教育资源、
上海数学与交叉学科研究院、东
南大学丘成桐中心等高等教育
研究单位的帮助和引领，培养出
更多具有家国情怀、世界眼光和
创新精神的栋梁之材，为强国建
设贡献智慧与力量。

此次活动中，来自全国30所
丘成桐少年班的近150名学生走
进复旦附中校园，通过“名师微
讲座”“互动实验”“游园打卡”等
一系列精彩纷呈的讲座与活动，
感受学校文化，体验复旦附中校
园生活。

语文老师张慧腾以《读“智
书”，长智慧》为题，引导学生品
读《三国演义》小说节选，并与
《三国志》中相关史料展开比
较，理解《三国演义》作为“智慧
之书”的特征。结合学生对中
国古典四大名著的阅读经验，
体会书中所蕴含的民族心理和
文化精神。在《地域之韵，文化
传承》微讲座中，同学们跟随地
理老师荆林晓老师的脚步，走
近中国地域文化，感受中华优
秀传统文化的深厚积淀与蓬勃
生命力。

实验教学一直是复旦附中
科学教育的重要组成部分，在
6907战队工作室中，同学们席地
而坐，通过社团成员的详细介绍
和演示，迅速融入了这个充满科

技感的活动。不仅学习了机器
人搭建，更在模拟赛场上，加深
了对科技教育的理解。

全市第三个“丘成桐少年班”花落复旦附中

共青团与人大代表、政协委员面对面

聚焦青年婚育，助力城市发展

单身青年交友没保障？“青春益友爱情总局”来相助

“共青团与人大代表、政协委员面对面”集中活动现场。 青年报记者 郭容 摄


