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半年40次登门拜访
和青少年做朋友

陈梁顺帮助网瘾少年逆袭的
故事曾传为佳话。初三学生小魏
因学习问题与父母产生巨大隔
阂，屡屡爆发冲突。陈梁顺多次
上门开导小魏。在他的帮助下，
小魏逆袭考入市重点高中。

“挽救一个孩子，就是拯救一
个家庭。孩子其实很聪明，只是
爱玩游戏。”谈及小魏，陈梁顺回忆
道，他从居委会了解到，15岁的小
魏因沉迷网络游戏想当电竞主播，
与父母屡屡发生矛盾，将自己锁在
房内不吃不喝近50个小时，于是
他火速赶到魏家。

少年年轻气盛，又带着些许
叛逆期的逆反心理，父母和老师
的话都不听，该怎么跟小魏讲道
理呢？陈梁顺自知“救人要救
心”，如果强行破开房门，彻底关
闭的将会是孩子的心门。于是，
他耐心地隔着房门和里面的小魏
聊起了天。陈梁顺没有说教，而
是从小魏喜爱的游戏说起，说操
作技巧、谈游戏皮肤、聊职业竞
技，两人越聊越投机……长聊3
个多小时后，小魏终于肯打开房
门，想要见见这位懂自己的“知
己”，并当场答应以后不绝食也不
再锁门，有事等警察哥哥来解决。

从网瘾少年转而认真学习
并不是一蹴而就的，陈梁顺通过
双向沟通，搭起了青少年和家长
之间的桥梁。在此后的半年间，
陈梁顺陆陆续续上门 40 余次。
他的春风化雨、不厌其烦，帮助
魏家父母找到了与孩子沟通的

“正确打开方式”。陈梁顺的帮
助让小魏重拾学业，从之前两次
模拟统考排名全年级倒数第二，
到中考分数一下子暴涨 150 多
分，他成功考入一所重点高中。

陈梁顺帮扶网瘾少年的新
闻被各大媒体竞相报道后，不少
家长慕名前来，甚至还有人专程
从外地赶来求助。此后，一个个

“警察与少年”的故事不断上演：
一个曾对母亲和外婆持刀相向
的“辍学少女”小韩，只信任陈梁
顺，在他的劝导下迷途知返、回

归校园；一个学业跟不上、一度
自暴自弃的“躺平青年”小叶，接
受了陈梁顺制定的阶段目标，顺
利考上心仪的大学；近年来，他
见面约谈70多个家庭，重点结对
帮扶15个孩子，通过电话、微信
等方式沟通帮扶的更是难以计
数。陈梁顺被誉为“警队里的青
少年问题专家”。

做好“护苗队伍”领头人
主动排摸介入帮扶
众人拾柴火焰高，陈梁顺及

嘉兴路派出所在关爱“问题青少
年”上的好经验、好做法被虹口
公安分局在全区推广后，各家派
出所的“警察哥哥姐姐听你说”
社区少年服务队应运而生。身
为“护苗队伍”的领头人，陈梁顺
带领队员们主动排摸发现辖区
里存在心理健康隐患、家庭矛盾
突出和沾染不良习气等问题的
青少年，主动介入帮扶。

家 家 都 有 本 难 念 的 经 。
2023年5月初，居民刘女士专程
赶到派出所向陈梁顺求助，就因

为没给自己的儿子小成按约定
买到心仪的书，孩子便将她锁在
屋外。气得刘女士不惜将房门
砸坏，甚至还报了警。

陈梁顺介入后了解到，就读
初中阶段的小成身处一个离异
家庭，对孩子来说，兑现购书承
诺的意义远大于书籍本身。于
是，次日陈梁顺便带着小成来到
书店，自费购买了这本书送给小
成。而这，只是陈梁顺帮扶的第
一步。在随后的日子里，陈梁顺
逐渐发现原生家庭给小成带来
的烦恼已经影响到了孩子的心
理健康。

为此，陈梁顺找到具有国家
二级心理咨询师资质的服务队
队员葛颖婷，共同制定帮教方
案。一方面，两人不仅耐心倾听
小成的宣泄，还教他做一些腹式
呼吸、肌肉放松等行为训练，帮
助缓解心理压力和焦虑情绪；另
一方面，与刘女士交流，让其直
视问题，引导她建立平等、相互
尊重的亲子关系。结对帮教的
12个月里，小成与母亲的关系逐
渐回暖。

一个人的领跑，最终变成了
一群人的接力奔跑。陈梁顺身
边的同伴越来越多，社区少年服
务队在不断壮大。“家庭是社会
的最小单元，孩子是家庭的核
心、祖国的未来，只有把青少年
问题处理好、家庭矛盾化解好，
才能换来整个社区乃至整个社
会的和谐、安定。”陈梁顺说，让
他欣喜的是，更多的资源和人员
正源源不断地加入这场护苗行
动中。

举行升警旗宣誓仪式
昨日上午，上海市国家安全

局隆重举行升警旗宣誓仪式，重
温习近平总书记重要训词。仪
式现场，伴随着《国家安全战士
之歌》，300多名身着警礼服的国
安干警整齐列队，面向中国人民
警察警旗敬礼并庄严宣誓。市
国家安全局全体干警表示，将以

习近平总书记重要训词为指引，
全面践行总体国家安全观，努力
锻造新时代国安铁军，为支撑服
务上海建设“五个中心”重要使
命，加快构建国家安全机关工作
新格局贡献上海国安力量。仪
式还邀请了光荣退休的干警代
表和国家安全机关二级英模等
干警家属代表，共同见证这一属
于人民警察的光荣时刻。此外，
上海市国家安全局还在中央特
科机关旧址纪念馆举办了党员
集体“政治生日”活动，进一步增
强上海国安干警的荣誉感、责任
感、使命感。

虚拟警察“浦丽诗”上线
一头利落干练的短发，清澈

的眼眸仿佛能洞察一切，嘴角微
微上扬带着亲和友善的微笑，举
手投足间透露出专业与自信

……在第五个中国人民警察节
到来之际，上海市公安局推出全
国首个AI虚拟数字警察“浦丽
诗”，一经亮相就刷爆各大媒体
和社交网络，收获市民群众的追
捧和喜爱。

据悉，未来“浦丽诗”将化身
街里街坊的“知心小姐姐”，用通
俗易懂、亲切自然的语言，为观
众带来警务资讯、普法知识、安
全教育以及红色故事等精彩内
容。警方将持续优化“浦丽诗”
的功能与内容，使其更好地服务
于社会治理、安全宣防、便民服
务等工作，为维护城市的安全稳
定贡献力量。

此外，“浦丽诗”系列短视
频中还会设置问答互动环节，
进一步增强市民的参与感，也
期待广大群众积极与“浦丽
诗”互动，共同营造安全和谐

的社会环境。

民警上街开展“融合防宣”
反诈问答、户政咨询、防范

宣传，在颛桥龙湖天街，闵行公
安民警化身“露天摊主”开展

“融合防宣”，其间向过路群众
分发防骗须知、防火防盗、安全
用电等宣传手册。民警还在现
场安排了互动游戏，不少居民
通过参与有奖问答得到了“蛇
年公仔”，气氛热烈。“我们将
定期汇总困扰群众的急难愁盼
问题，利用防范宣传的机会和
社区民警一起将更多政策解答
送上门。”人口办户政科副科长
李晓莉表示。此外，闵行警方
正依托全区“平安联盟”建设，
会同街镇“平安志愿者”持续开
展入户防宣，进一步筑牢社区
安全堤坝。

挽救一个孩子就是拯救一个家庭
上海民警陈梁顺当选全国“最美基层民警”

昨天，中宣部联合公安部向全社会发布2024“最美基层民警”先进事迹，上海市公安局虹口分局嘉兴路派出所责任区
警务队队长陈梁顺光荣当选全国“最美基层民警”。

“多关心‘成长的烦恼’，及时扶一扶、帮一帮，那些被称为‘问题少年’的孩子可能就会回到正轨。”近年来，陈梁顺在做
好日常警务工作的同时，也以帮扶社区里的青少年为己任。他率领虹口公安分局9支“警察哥哥姐姐听你说”社区少年服
务队，与辖区50余名青少年“一对一”结对帮扶，目前已有37人完成帮扶、3名被帮扶青年考入大学。 青年报记者 陈泳均

举行升警旗宣誓仪

式、推出全新广播剧、民

警化身“露天摊主”开展

“融合防宣”……昨日上

午，上海多部门开展丰

富多彩的活动庆祝第五

个中国人民警察节。
青年报记者 陈泳均

警旗飘扬写忠诚
上海开展丰富多彩的活动庆祝人民警察节

市国家安全局举行升警旗宣誓仪式。

陈梁顺为小学生开讲网络安全教育课。 本版均为受访者供图


