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关于捐母乳的那些事儿
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申城气温持续走低，上海市儿童医院内母乳库

却涌动着一股爱心暖流。

一个月前，上海市儿童医院发布了一则紧急招

募爱心妈妈捐献母乳的消息，瞬间牵动了无数人的

心。由于天气转冷，爱心妈妈捐献母乳意愿下降，

导致医院母乳库存捉襟见肘。当时，母乳库只有

2万毫升的母乳，“但每天的出库量在5000毫升左

右，支持约40名早产儿宝宝”。为了让更多的早产

儿宝宝喝到第一口母乳，医院紧急招募爱心妈妈捐

献母乳。消息一出，不少爱心妈妈伸出援手，奉献

一份爱心。

儿童医院母乳库设立于2016年，主要是满足

院内新生儿，特别是早产儿、危重儿的母乳喂养需

求。母乳库建立之初，捐赠者并不多。但之后几

年，随着社会对母乳喂养的认知度提高，越来越多

的宝妈开始关注母乳库，并加入到捐赠行列中。

目前，儿童医院每年大概会接收300多名捐赠

者，捐赠母乳总量在100万毫升左右。其中，90%

的捐赠者都是宝妈。上海市儿童医院消化科主任、

母乳库负责人张婷说，“现在，我们的母乳库已经实

现了自给自足，库存量也比较稳定。同时，我们还

与其他省（市）的母乳库建立了联系，可以互相调配

母乳资源。”

“受冬季寒冷天气影响，爱心妈妈捐献母乳意

愿确实下降。不过，消息发出后，医院收到了不少

热心市民的留言和咨询，也有不少爱心妈妈勇敢地

迈出了捐赠的第一步。这份爱的力量汇聚成一股

强大的暖流，也激励着更多的爱心妈妈加入到这场

爱心接力中来。”张婷主任告诉记者，“很多妈妈都

来问，母乳库库存量怎么样了？如何能尽快预约来

捐乳？特别感谢这群爱心妈妈，她们的付出和努

力，不仅让更多的宝宝享受到了母乳喂养的福利，

也让大家真真切切感受到了社会的温暖。”

针对很多爱心妈妈关心的“如何保证捐赠的母

乳质量过关”？张婷主任解释，母乳捐赠的过程比

较严格。首先会询问捐赠者的生活习惯，是否有吸

烟、饮酒等不良嗜好，是否有传染病、重大疾病等。

同时，医院还会对捐赠者进行抽血检查，如血常规、

肝功能、肾功能、乙肝、丙肝、梅毒、艾滋等传染病检

查。除了严格的筛选和体检外，捐赠的母乳还需要

进行细菌学检测。医院会抽取部分母乳样本，进行

细菌培养，看看是否有细菌超标。只有检测合格的

母乳，才能被用于喂养宝宝。

而在母乳分发环节，医院会根据宝宝的病情和

营养需求，制定个性化的喂养方案。有些宝妈因为

身体原因无法分泌足够的母乳，有些宝宝因为病情

严重无法直接接受母乳喂养，还有些宝宝因为家庭

经济困难无法购买配方奶，而这些宝宝，都需要母

乳的帮助和支持。

“我们会根据宝宝的体重、胎龄、病情等信息，

计算出宝宝每天需要的母乳量和热量。”张婷主任

说，“然后，我们会根据这个方案，从冰箱里取出相

应的母乳，进行解冻、加热、调配等操作。”

在上海市儿童医院住院部11楼的走廊上，有一

块牌子格外引人注目。上面用醒目的字体写着：

“用爱传递生命之源”。它告诉着每一个经过这里

的人，母爱是无私的，是可以跨越时空的。张婷主

任说，有许许多多像王玲、姚晨伟一样的志愿者在

默默奉献着，他们的付出或许不被所有人看见，但

他们的努力却为那些需要帮助的宝宝带来了实实

在在的帮助和温暖。

哪些妈妈可以捐赠母乳？

院方介绍，必须符合献血条件，身体健康且有良好及

规律的生活习惯，比如不抽烟、不饮酒、不吸毒，无长期用

药史以及近半年内无血制品输注史，HIV、乙肝、丙肝、巨细

胞病毒和梅毒检测阴性，产后10个月内等。

针对捐乳流程，院方表示，有捐乳意向的爱心妈妈

首次捐乳必须到上海市儿童医院母乳库现场签署捐乳

知情同意书和健康申明，完成信息登记、血液筛查以及

现场吸乳并进行乳汁培养和分析，各项检查结果合格后

就可以定期捐赠。所以院方只接收哺乳期10个月内、检

测合格之后的冻奶。

母乳冰冻后还有营养吗？

新鲜的母乳是婴儿最好的食物，目前是毋庸置疑

的。但母乳冷冻或冷藏后呢？会不会因为营养流失不

适合给宝宝喝了呢？

有研究人员将新鲜的母乳分成4组，分别在-20℃冷

冻1个月、3个月及6个月，同时将新鲜母乳事先冷藏保

存72小时后再分别进行冷冻，最后得出的结论是冷冻母

乳的主要营养素及免疫活性成分并未受到影响，而且冷

冻前是否进行冷藏影响不大。

也有研究认为，母乳-20℃冷冻3个月后维生素C及

脂肪含量有所减少，但其中的营养成分足以满足婴儿生

长发育。简单来讲，即使母乳长时间冷冻会使其中的一

些活性物质含量减少，但依然是最适合婴儿生长的，同

样胜过配方奶。

所以要记住一句话，奶制品越新鲜，营养保持得就

越好。


