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开班教育
“混龄”授课很有效
“黄旭华爷爷用实际行动向

我们诠释了爱国和奉献……”在
浦东新区洋泾街道爱心寒托班，
以“爱党爱国 自立自强 奋发向
上”为主题的全市统一爱心寒托
班开班教育如火如荼地进行，来
自上海师范大学的大学生志愿
者为小朋友们现场授课。

“大学生讲、小学生听”的新
颖混龄授课方式让不少孩子兴
致格外高。四年级学生张耀婷
频频举手回答老师的提问，这堂
课让她学到了先辈的伟大故事，
她要把这些都记到脑海里，激励
自己好好学习，长大当一个对社
会有用的人。

“要上寒托班，他特别高
兴。”昨天一大早，外婆赵文娱还
在收拾准备，外孙郭子铭就已经
迫不及待地跑到门口穿上鞋，着
急地唤她快些送自己去上爱心
寒托班。赵文娱说，“寒托班能
辅导作业、能教课外知识，还能
解决假期没人带孩子的问题，真
想继续参加暑托班。”

据悉，今年洋泾街道着力抓
好组织建设、服务保障、活动配
送等，力争服务好每一个孩子。
街道团工委负责人向晨奕介绍，
开班前，他们召集辖区卫生中
心、安检、消防和派出所等单位
进行了全面细致的安全检查，确
保创造一个安全舒适的学习环
境。同时，在课程设置上充分挖
掘、整合优势资源，举办航运等
特色多元的活动，“我们还给孩
子们准备了保暖马甲，上面印着
爱心寒托班的logo，让孩子感受
到温暖，也增加更多认同感。”

理论宣讲 消防演练
春节体验活动丰富
上午十点，杨浦区控江路街

道爱心寒托班的孩子们正在按
指示快速从教室疏散到空地。
杨浦区消防救援支队双阳消防
救援站灭火救援一班班长巩持
飞现场向学生展示消防用品，

“火灾时，排烟机可以减少人员
因呛入烟气而出现伤亡。”在他
的带领下，学生们还进入消防车
内，详细了解车辆构造和消防知
识。据点位负责人卢佳雯介绍，
今年爱心寒托班准备了极为丰
富的社会协同类课程，消防演习
只是其中一项，“接下来还有银
行职员为孩子们带来财商教育，
社会组织开展心理健康类服
务。”

体验课后，“老杨树宣讲汇”
成员、控江路街道凤联居民区社
区离退休干部党支部委员李佩
蓉以“放飞梦想 做祖国的栋梁”

为主题，为小朋友们讲述科学家
们为了突破西方的技术封锁，摆
脱技术落后的状况，隐姓埋名、
攻坚克难，完成一项项举世瞩目
的科技成就的故事。这也是“老
杨树”们陪伴爱心暑（寒）托班同
学们度过的第11年。

今年是首个“非遗”春节，也
是爱心寒托班首次跨春节举办，
爱心寒托班各点位都特别增加
了春节元素的布置，用“年味”引
导大学生志愿者与小学生共同
感受中华优秀传统文化的宝贵
价值。开课首日，不少教室已贴
上中式窗花，还有办班点设置了
春节打卡点，学生们到场即可拍
照留念。春节前夕，一些办班点
还将推出猜灯谜、写书法等活
动，邀请社区手工匠人开展民俗
体验活动。

继续扩大覆盖
提升服务效能

2025年上海市小学生爱心
寒托班由团市委、市教委共同牵
头，联合市委宣传部、市精神文
明办、市信访办、市公安局、市水
务局（海洋局）、市卫生健康委、
市应急局、市市场监管局、市体
育局、市绿化市容局、市消防救
援局、市总工会、市妇联、市学
联、市少工委、市慈善基金会等
单位共同主办。今年的小学生
爱心寒托班继续整合资源、按需
设点、扩大覆盖，较去年增加44
个办班点。其中，办班布点结合
区域实际，在园区、商圈、楼宇、
新时代城市建设者管理者之家
中开设办班点，重点服务来沪人
员及“两企三新”领域青年。浦

东新区开设办班点数最多，共60
个办班点，占全市273个办班点
的22%，服务小学生近2300人。

针对春节小长假前后志愿
者招募难问题，爱心寒托班在
关注办班安全的同时，同步注
重完善对工作人员和志愿者的
招募、组织、管理、服务等相关
工作机制。同时，首次实现“一
网通办”在线报名全覆盖，推动
各主承办单位与各区、各点位
纵横交织、协同发力，提升服务
能效。

作为2023-2025年市民心工
程项目，小学生爱心暑（寒）托班
自 2014 年正式创办以来，截至
2024 年 12 月，已累计开办暑
（寒）托班 4432 个，服务小学生
42万人次，参与其中的大中学生
志愿者近10万人。

洋泾街道爱心寒托班。

唐镇爱心寒托班。

爱心寒托班暖心开班
昨天，2025年上海市小学生爱心寒托班正式开班，逾万名小学生在丰富多彩的活动中“共上第一节课”。

今年，全市16个区和临港新片区共273个办班点，较去年增加了44个。 青年报见习记者 林千惠

小学生在杨浦区控江路街道爱心寒托班认识了解消防装备。
本版摄影 青年报记者 吴恺

青年报记者 刘春霞

本报讯 1月 20日起，上海
中小学生开启寒假生活。今年
寒假有哪些好玩的活动？在普
陀少年城大厅，一个“我的数字
分身”体验项目吸引很多小学生
玩得不亦乐乎。青年报记者采
访了解到，这是普陀区教育局为
全区青少年打造的寒假“礼物”，
项目借助世界顶尖动画娱乐公
司开发的专业数字人生成工具
包，尽可能为孩子们呈现数字分
身的技术全貌。

“向前走5步，跳起来，后空
翻，落地后，跳蝴蝶步。”在“文字
驱动分身站”，普陀区真光小学
五年级学生周星骏写下这样一
段文字，同组的四年级学生龚彦
歆立即借助翻译软件将这段文
字翻译成英文，随后负责“导演”
的申梦欣等同学在设备上调整
参数、操作界面，很快界面上的

机器人就表演出了这段文字描
述的动作。这让小组里的同学
们感到很神奇。“这里面涉及的
技术有自然语言处理、动作合
成与动作库、深度学习与动作
生 成 、实 时 动 画 与 动 作 映 射
等。”现场志愿者介绍说，整个
过程中，系统通过理解文字转
化成动作，再经过深度学习变
成流畅的动画。

在“混合现实竞技场”，一组
学生玩得很起劲，只见一个同学
先在摄像头前识别好四个方向
的手指指向，然后就可以用手指
充当“游戏按钮”玩游戏。手指
上上下下“忙碌”一番后，四年级
的刘卉言同学拿到了1290的高
分，志愿者老师都不禁为她点
赞：“这个分数很高了。”“蛮好玩
的，以前都没见过。”拿了1090分
的宋祺萱说道。

在“动作捕捉虚拟台”，一
组学生和机器玩起了“石头剪

刀布”：同时出手，系统通过识
别手指的形态来判断胜负。几
个同学轮番“上阵”，接连取得
了胜利。“为什么屏幕上的骨架
能跟着你，每个关节都对得特
别准？这里面涉及了人体关键
点检测算法、深度学习与计算
机视觉、实时跟踪与精确性等
技术。”志愿者给孩子们解释
道。

记者采访了解到，此次名
为《开发“我的数字分身”——
结识数字世界的我》的活动，是
普陀区教育局最新推出的体验
项目。

“数字分身，也被称为数字
人或虚拟人，存在于非物理世界
中，由计算机手段创造及使用，
并具有多重人类特征（外貌特
征、人类表演能力交互能力等）
的综合产物。”活动相关工作人
员李佳蓉介绍说，数字人的发展
从早期的简单模仿逐步进化到

精细化表现，技术不断进步，尤
其是在AI的加持下，能够实现更
为精准的身体动作识别和预测，
数字人不仅在外形上趋于真实，
更在交互与情感表现上更加自
然与流畅。如今，数字人已经成
为数字化社会中的重要组成部
分，尤其是生成式人工智能的自
主性增强，数字人在社会生产中
逐渐承担原本由实体个体完成
的任务。

此次体验项目，借助世界顶
尖动画娱乐公司开发的专业数
字人生成工具包，设置了“开发
我的数字分身”互动体验展览，
从技术维度分为“虚拟人物与角
色创建”“动作捕捉与骨骼识别”

“AI技术与实时互动”三类，从构
建数字分身的基础，到虚拟角色
的动态表现，再到聪明自主智
能，尽可能呈现数字分身的技术
全貌。其中，每类下设四个互动
体验展项，进一步凸显每一类中

具体的技术特征，使学生在体验
学习中，能了解并适应这些新兴
技术，培养数字素养和创新意
识，更好地理解未来科技和社会
趋势，同时对虚拟世界和现实世
界之间的交融产生更深的认知，
以“结识数字世界的我”。

“对于青少年来说，这个（活
动）是接触新技术的一个很好的
媒介，大家玩起来都很开心。”李
佳蓉说，在体验学习中，一方面
能帮助青少年提升数字素养和
技术能力，使他们在创造和操控
虚拟角色的过程中，掌握AI和虚
拟现实等前沿科技，帮助他们适
应未来数字化社会的需求。另
一方面，在构建“我的数字分身”
过程中，建立良性的自我投射，
为青少年提供了自我表达与身
份探索的机会。“现场一共有12
个展项，主要面向四到六年级，
其他年级也可以，学校可以组织
学生来体验。”

普陀区为全区中小学生送上寒假“礼物”

认知虚拟世界 给自己做个“数字分身”


