
青年报记者 刘春霞

本报讯“亮灯了！亮灯
了！”1月23日17点，宝山区罗
店镇美兰西湖公园内，伴随着一
盏盏花灯亮起，游客们纷纷举起
了手里的手机和相机。江南水
乡，年节总要有花灯为伴才算圆
满，本周起，2025罗店暖春灯会
在美兰西湖公园拉开帷幕，将一
直延续至元宵节，其中一座高约
10米的大型塔灯，更是蕴含着罗
店彩灯非遗技艺，让市民在感受

浓浓年味的同时，也体验传统文
化的魅力。

市民袁女士带着女儿杨子
晗一边赏灯一边给她介绍罗店
的传统文化和民俗，穿着一身汉
服的子晗听得津津有味。“她很
喜欢传统服饰，对非遗文化也非
常感兴趣。”袁女士说，能在家附
近有这样一个赏灯的好去处，让
这个春节更有中国味了。五年
级学生王梓瑜也穿着一身红色
汉服和家人一起赏灯，妈妈不时
为她拍下美丽的瞬间。“（彩灯）

很漂亮！”王梓瑜说，自己很喜欢
传统文化，也很喜欢汉服，所以
就穿着汉服来看灯。

此次暖春灯会中，一座高
约 10 米的大型塔灯非常引人
注目，这是上海市首批非物质
文化遗产项目“罗店彩灯”第三
代传承人严平倾心打造的创意
塔灯——“七星纳福，万家灯
火”。严平介绍说，塔灯有 13
层，塔身六角悬挂着五彩灯笼，
周身垂挂着风铃。顶端悬挂的
七星灯，是她耗时近两个月手

工扎制的。
“这是我们罗店的特色，叫

‘照田灯’，以前，大人用竹竿把
彩灯挂在田头屋檐下，孩子们
在灯边挥舞稻草火把，祈福祝
愿‘我家田里金元宝’。”严平
说，在过去物资匮乏的年代里，
朴素简单的照田灯寄托着人们
对美好生活的向往，而今年在
美兰西湖公园做这么一个塔
灯，也是为罗店万家灯火纳福
迎祥，微风轻拂，铃音响动，传
递祥和与喜悦。

05都市2025年1月25日星期六
责任编辑马鈜 美术编辑翁浩强

联系我们 qnbyw@163.com

“一百”有个银铃聚乐部
海派老物样样有

吃一顿地道美味的上海菜，
看一场勾起儿时记忆的上海复
古收藏展，报名一节沙龙课长知
识交朋友，再兜兜市集挑选来自
新疆的好物……在拥有“中华商
业第一街”美誉的南京东路步行
街上，记者发现位于第一百货A
馆7楼，新亮相了一个涵盖“吃、
喝、玩、乐、购、游、学”七大板块
近百项权益和服务的海派空间

“NO.1 银铃聚乐部”。
在新中国成立以后第一家

国有百货零售企业“第一百货”，
一个上海老物件展与周围年轻
人热爱的演艺星空间“隔岸相
望”，喜迎市民及各地游客。

近来，因为二次元年轻力华
丽转型的一百，也关照了老年顾
客的情绪价值。记者在这个海
派新空间里看到，复古旧物展引
来不少上海的叔叔阿姨拍照打
卡。在这里，时尚新潮的老年朋
友找到了丰富的休闲方式，天马
行空的孩子们也能感受老物件
不褪色的魅力，五湖四海的人们
在特色展陈和市集活动中感受
海派非遗年。

“NO.1 银铃聚乐部”还设有
“一厅、一展、一教室”的综合性
空间。目前，“屋里厢 好白相”
上海老物件展正在同期举行。

上世纪 80 年代，上海结婚
“大件”三转一响——自行车、缝
纫机、上海手表、收音机，如今在
旧物展上成了陈列品。搪瓷杯、
搪瓷脸盆、旧粮票、烟纸盒、小时
候的卡牌、香水精盒、火柴盒、拨
号电话机……瞬间让人秒回改
革开放初期。这里不但有老物
件，也能看到铛铛车以及第一百
货逐渐丰盈当时人民物质文化
生活的点滴场景。在各种风土
人情中，从过去穿越到现在，也
带来了别样的海派中国味。

年货的队伍排起来
糟卤腊味样样全

走出第一百货，记者看到，
南京路步行街上，顾客手中提着
各式各样的年货大礼包，礼包是
沉甸甸的，也满载着沉甸甸的幸
福感。年有年样，舌尖上的美食
最是温暖中国胃。在第一食品
商店、泰康的特色年货专柜上，
糟卤和腊味儿深受消费者欢迎，
而糖果糕点专柜也是热闹非
凡。一位排队购买巧克力糖果
的阿姨告诉记者：“每年过年前
夕，我都要来南京路上逛一逛，
到第一食品商店买糖果，买糕
点，到其他老字号一一购买特色
年货。”

在新雅粤菜馆，金蛇添福年
货大联销的装饰门尽显喜庆。
尚且是工作日的下午时段，新雅
半制成品专柜上，排队的人流已
经有点“水泄不通”。八宝饭、醉
鱼、盐鸭、蚝油牛肉、糟溜鱼片、
鱼形年糕……引来不少食客的
围观咨询。一下子买了十多种
半制成品年菜的李女士告诉记
者：“上海各个老字号的年夜饭
几乎很早就预订光了。我们兄
弟姐妹的家庭聚会定好今年都
来我们家过年。家里吃，图个热
热闹闹，喜气洋洋。小菜要提前
准备起来，我还是习惯于亲自到
店里来看看。置办年货，准备年
夜饭，其实也是过年的一种仪式
感。”

春节前夕，杏花楼集团以
“年味带回家”为主题，举办年货
大联展，汇聚了集团旗下杏花
楼、新雅粤菜馆、功德林、沈大
成、小绍兴、老正兴、洪长兴、德
大西餐社、燕云楼、德兴馆、鲜得
来这些老字号企业的精品年货，
更通过线上线下相结合的方式，
让年味提前弥漫在城市的每个
角落。从杏花楼的15款糕点、冷
菜和年菜，到新雅粤菜馆的30款

家宴、半成品菜等各式礼盒，从
功德林的素食卤味到沈大成的
特色糕团点心，每一款产品都承
载着老字号企业的匠心与诚意。

新雅粤菜馆的家宴，是许多
上海家庭购买年夜饭的首选。
新雅相关负责人介绍，今年品牌
又新推出了大师鲜制系列的生
态甲鱼佛跳墙、红毛蟹一品暖
锅，产品越来越丰富多样，让消
费者在家就能品尝到各式美
味。新雅还贴心地推出了海鲜、
牛排礼盒，为消费者的年夜饭增
添了更多选择。

灯会里体验中国年
非遗限定样样赞

蛇年豫园灯会自1月1日正
式亮灯以来，目前已渐入佳境，成
为最有上海非遗年味儿的热门打
卡地。对于南北食客而言，除了

赏灯会，品尝最具上海特色的豫
园小吃，也是打卡的重要一站。
今年豫园餐饮的老字号美食绿波
廊、南翔馒头店、宁波汤团店、春
风松月楼、松鹤楼面馆等，也纷纷
以蛇年生肖、春节习俗、季节食材
为灵感，推出四季平安套点、柿柿
如意、“蛇来运转”汤团、“年年有
余”八宝饭等年味新品，为申城新
春“浓度”加码。

擅制手工酥点的绿波廊不
仅年夜饭预订火爆，最近推出的
冬季新品“四季平安套点”也备
受食客们的欢迎，成为了餐桌上
当之无愧的新年“气氛组”。红
色的椰蓉福袋外形小巧精致，看
着也十分喜庆。据绿波廊副总
经理王时佳介绍，外皮里因为加
入了天然的甜菜粉而呈现出喜
庆的中国红，特制的椰蓉馅心吃
起来清甜不腻，还带有阵阵椰

香。两边搭配的枣香元宝酥和
黄金开口酥则代表着“招财进
宝”“笑口常开”，不仅寓意佳口
味也颇具特色，咸甜搭配满足了
不同顾客的口味喜好。

过新年有送红包的传统，
已有一百多年历史的素食老字
号——春风松月楼脑洞大开，把
素菜包升级成了“大红包”，延续
传统古法工艺制作，老面发酵后
加入甜菜根粉，在经典的素菜包
馅心里加了笋丁，增添几分鲜爽
脆嫩。同时还推出了五颜六色
的五谷丰登包，让舌尖非遗美食
拥有好彩头。

宁波汤团店今年更是卖起
萌来，推出了“蛇来运转”、元宝
汤团两款新品。“蛇来运转”取自
时来运转的谐音，可爱的青蛇宝
宝造型既象征着青春活力，更象
征着对蛇年的美好祝福。

穿着汉服来看灯，罗店暖春灯会纳福迎祥

非遗美食样样赞
上海老字号备齐舌尖中国味儿

蛇年新春进入最后倒计时，上海的街头
巷尾年味浓浓。在南京路步行街，不论本地
食客，还是外地游客，纷纷加入采买年货、上
海礼物的购物大军，在豫园美食老字号，传统
非遗美食也吊足了各地游客的胃口。品民
俗，打卡老上海记忆，寻味海派美食，海派中
国年在一派祥和与喜庆中正式展望新一年。

青年报记者 冷梅

市民游客品尝购买海派美食。 青年报记者 冷梅 摄


