
备受市民游客喜爱的豫园灯会今年
迎来“三十而立”，除了续写“山海奇豫
记”，将以“万物美好，众生奇妙”为主题，
开启《山海经》丛林篇的讲述。思南迎新
季将带来舞龙舞狮表演（大年初一）、财神
送福活动（大年初四），更有迎新装置、演
出等精彩活动。外滩源新年市集·新华悦
读生活节以“画蛇添福”为主题，除了文化
产品外，还提供人气美食、缤纷特饮和文
创集合，涵盖传统非遗内容和现代网红小
吃、文创等精彩内容。

“巳巳如意，迎春汇福”快闪系列活动
将在武康路旅游咨询中心·上海老房子艺
术中心开展“武康大楼的朋友圈”展览，突
出武康路历史文化老街建筑特色，引申海
派文化在徐汇的演绎。并开展“巳巳如
意，迎春汇福”上海剪纸展中展活动、快闪
市集活动等，为广大市民游客提供特色文
化体验。“书香里的中国年”2025新春系列
活动将在徐汇区图书馆（徐汇区土山湾博
物馆）开展海派城市考古、线上知识挑战
赛、元宵喜乐游三馆集章打卡等新春系列
活动，带领市民读者体验徐汇特色的海派
春节生活。上海植物园推出年宵花展，以
中国传统十大名花、热带兰花、高山杜鹃
和苦苣苔等特色植物展示和中国传统植
物文化的科普为主线，设立“花开富贵、灵
蛇献瑞、高山来客、年年有鱼”四个展区，
科普相关知识，营造春节氛围。

为了庆祝2025蛇年春节，推进长宁
区传统戏剧发展，传承民俗节庆习俗，通
过举办我们的节日·春节元宵“乐游上海
过大年·乙巳蛇年永长宁”——2025年长
宁区非遗主题活动，在春节元宵节期间组
织举办非遗春节元宵主题活动。灵蛇来
了!——第十六届国际少儿生肖绘画作品
展也将以2025年的生肖——“蛇”作为创
作主题，根据中国传统文化生肖的起源、
演变、衍生、习俗文化等作为创作背景，以
原创作品来展现当代少年儿童眼中的生
肖文化和故事。

第三届“闪亮·上海”静安国际光影展
(2025)之“闪亮·静安 光影SHOW新春”活
动将在久光百货步行街打造足够有烟火
气、足够有趣的春节打卡好去处；在静安
公园打造足够浪漫、足够出片的“瑞雪迎
春”沉浸光影大道；在丰盛里·静安寺广场
打造足够有话题、足够科技的新春音乐焕
彩灯光秀，多点共同构建“福聚静安”新春
美好愿景；在苏河湾亲水平台带来或精美
或有趣的光影艺术盛宴，点亮苏州河畔之
夜。此外，“巳巳如意 静享嘉年”静安区
迎新非遗主题活动将推出新春民俗体验、
非遗路线、手工课程、书画展览、非遗展
厅、线上阅读大赛、挑战赛等线上线下相
结合的主题活动，让市民游客在体验中也
能静享“蛇”尖上的非遗。

悠游苏州河蛇年新春打卡&“苏州河
上的新语心愿”迎新树活动将邀请市民游

客来苏州河普陀段打卡象征“福禄寿喜
财”的蛇年新春装置，在长风公园码头将
新年愿望挂满迎新树，迎接新年好运气。
而“声韵灵蛇跃新春——半马苏河新春奇
妙游”活动还将在苏州河工业文明展示馆
于春节寒假期间举办“声入新年，寄语未
来”有声明信片打卡活动；顾正红纪念馆、
沪西工人半日学校史料陈列馆举办“灵蛇
献瑞 舍我其谁”新春打卡、送春联等活
动，观众可猜解萌趣灯谜，体验传统文化
的魅力。

第六届上海白玉兰国际冰雪节将在
霓虹光彩中打开滑冰的新世界。联合多
国品牌推出集市，努力传承特色冰雪文
化，创新搭建冬日社交平台，承载沪上冬
季生活新方式。海派风情年画大展将精
选具有代表性的海派年画作品，如月份
牌、新年画等，展示其独特的艺术风格和
丰富的文化内涵，让市民游客感受到海派
年画在构图、色彩、题材等方面的独特魅
力。

“金蛇纳福滨江行”版画体验贺新春
活动通过参观世界技能博物馆、电站辅
机厂西厂旧址、三新纱厂码头旧址、龙门
塔吊、广德路码头、国棉九厂旧址等滨江
沿线景点，并在杨树浦驿站电站辅机厂
站开展非遗技艺制作——甲马版画。
2025年杨浦区环同济第二十届“元宵行
街会”都市化特色传统节庆民俗文化活
动将在苏家屯路、抚顺路采用线上线下
同步展示的方式，开展非遗民俗行街展
演，行街团队 19 支共 302 人，非遗展示
40人。非遗市集呈现吃、喝、玩、乐四个
板块的文化互动项目，带来丰富的传统
元宵体验。

2025年莘庄灯会充分融合中华传统
文化内涵，邀请市民共享元宵佳节、感受
莘庄魅力。灯组以生肖“蛇”为设计元素，
营造浓厚的传统节日氛围，促进文商旅深
度融合。最近，随着《国色芳华》的热播，
引发了观众对唐朝文化的热议和探讨。

“贞观鉴——大唐历史文化主题展”将展
出大量唐代精品文物，向观众呈现大唐帝
国初期华丽绚烂的历史文化和四海升平
的蓬勃气象。此外，以“我们的中国梦，文
化进万家”为主题，在七宝古镇钟楼广场
开展迎新春系列群众文化活动，形成欢
乐、喜庆、祥和的中国年氛围，促进群文活
动与传统节日深度融合。
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在“双减”政策的指引下，近日，华东师
范大学附属台州学校一、二年级举办了一场
别开生面的冬季表现性评估活动。

春之萌动田：在这方萌动的天地里，语
文、科学、劳动三门学科交织出奇妙的知识画
卷。一年级的小朋友借助拼音，好奇地拼读
着每一个名称；二年级的孩子则凭借敏锐的
观察力认读、猜读词卡。紧接着，孩子们仔细
观察小麦、玉米、花生等种子，用童真的语言
描述着它们的颜色、形状和大小。最后，孩子
们拿起锄头、铲子等工具，亲手翻土、播种。

夏之活力园：在夏日活力园里，孩子们

宛如古时初学劳作的孩童，在音乐、体育、英
语、美术的交融中，以独特的方式体验着知
识与成长的乐趣。小朋友们四人一组，活力
满满地完成两次立定跳，然后跟着随机播放
的音乐节奏尽情律动。“聆音识虫名”的环节
充满了神秘与趣味！“夏蔬拓印乐”则为孩子
们提供了发挥创意的空间。

秋之丰饶谷：秋之丰饶谷中，数学、体
育、音乐、英语四门学科携手带来丰收的盛
宴。孩子们在丰收的氛围里，以跳格子计
算、运输单词果实等方式感受收获的喜悦。

冬之暖藏屋：在“冬之暖藏屋”，劳动、数
学、科学、语文四门学科在这里相互融合。

“硕果暖冬藏”考验的是孩子们的细心与耐
心。“冬果妙用探”通过有趣的问题，引导孩
子们探索科学知识。“果香话丰年”把舞台交
给孩子们。同学们摇身一变成为小主播，直
播介绍农场里的丰收农作物。

相信这次独特的经历，会在孩子们的成
长道路上留下美好的回忆。未来，学校将继
续探索创新的教育方式，为孩子们带来更丰
富多彩的学习体验！ 文/蔡丹芬

华东师范大学附属台州学校：
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蛇年新春，沪上文旅盛宴开启
在新春佳节到来之际，上海将举办各类精彩丰富的文旅活动，彰显上海都市旅游的文化内涵，开启

蛇年的美好生活。记者从市文旅局获悉，春节期间，各区与各大企业将集中推出127项重点文旅活动，
欢迎海内外游客乐游上海过大年。 青年报记者 蔡娴
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豫园灯会。 青年报记者 徐易飞 摄


