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七宝古镇发轫于北宋初年，因七宝寺迁入，
民间又传镇上有金字莲花经、神树、氽来钟、飞来
佛、金鸡、玉筷、玉斧七件“宝”，故此得名。七宝
老街在七宝古镇里，是上海近郊保存较为完整的
大型江南水乡集镇，素以历史悠久和风景如画而
远近闻名。如今，一说起七宝老街，大家可能首
先会想到的是里头各种各样让人垂涎欲滴的美
食了，尤其是在节假日，前来逛吃的人们更是将
整条老街都堵得水泄不通。但是今年，我们决定
避开高峰，夜游七宝，慢慢地感受古镇老街里不
一样的年味儿。 青年报记者 杨力佳
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“从前的日色变得慢，车、马、邮
件都慢，一生只够爱一个人。”就在
几个月前，七宝古镇迎来了一家跨
界新店：咖啡邮局——七宝海尚文
化主题馆。咖啡邮局把咖啡文化与
古镇文化、邮政文化巧妙地结合在
一起，大家在享用咖啡、感受古镇魅
力的同时，还能体验邮政服务。据
说，这也是上海邮政第一家开在景
区的咖啡邮局。

咖啡邮局——七宝海尚文化主
题馆的位置非常好找，就在钟楼广场
西侧的北大街入口处，店外古色古
香，店内时尚现代，一中一西，相得益
彰。一进门，左手边的有声明信片打
印机前人头攒动，原来，根据操作提
示，通过上传或者现场拍照，并录下
想要表达的声音内容，即可定制自己
的专属明信片。此外，还可以自助加

盖七宝老街纪念章和邮政日戳，非常
具有纪念意义。收信方收到后，只要
扫一下明信片上的二维码就可以“读
信”了，趣味十足，怪不得特别受到年
轻人的喜爱。

拾级而上，空间更加开阔。只
见，一面明信片墙贯穿了整整两层，
上头印着各种各样的名胜古迹和邮
政图案，远看，这些明信片拼接在一
起，组成了“七宝”二字，令人感觉耳
目一新，成为了这家咖啡邮局的打
卡点。

“来邮局喝咖啡的时候，愿你放
下重负，重拾想念，喝一杯邮局咖
啡，写一封信给爱的人，包括你自
己，毕竟爱才是生活的主旋律和一
切能量的来源。”这是咖啡邮局创始
人写在信笺上贴在墙上的一段话，
与大家共勉。原来，这里还特别设

置了以“喝一杯邮局咖啡，写一封信
给爱的人”为主题的十二个月邮箱，
客人可以将自己写好的信件或明信
片投入邮箱，寄给心爱的人。此外，
各种城市地标和特色美食图案的印
章，也成为了这里当仁不让的人气
王，琳琅满目，让人爱不释手。

临近傍晚，咖啡邮局的客人开
始少起来，二楼的靠窗景观位也渐
渐空了出来，坐在这里，不仅可以将
钟楼广场上的一砖一瓦尽收眼底，
还可以近距离感受狭长老街上浓浓
的市井气——打开木格窗，店家播
放的经典老歌和老板向顾客介绍产
品的吆喝声，混合成了一首颇具古
镇特色的BGM，再慢慢品一杯咖啡，
别有一番味道，把大脑放空，让思绪
飘荡，时光仿佛真的慢了下来，心境
也得到了沉淀。

漫步在七宝老街，即便闭上双
眼，光通过嗅觉和听觉，也可以感受
到一个活色生香、精彩绝伦的古镇。
在品过了咖啡香、沉香之后，接下来，
去河边坐坐，去品一品茶香也是一大
赏心乐事。

“前庭后院挂满了灯笼，又是宫
灯，又是纱灯，烛光辉煌，地上铺满了
芝麻秸儿……”这是梁实秋在《过年》
中所描绘的片段。灯笼，无论在何时
何地，都是最耀眼的春节氛围组，在
七宝古镇更是如此。各种颜色、各种
造型的灯笼，映照在蒲汇塘平静的水
面上，如梦似幻，犹如画中。

在七宝老街，有不少人文茶馆都
是依河而建的，赏心院就是其中的一
家，不走古色古香路线，而是新中式
的简洁惬意、松弛质朴，深受年轻人
的喜爱。一楼虽然都是散座，但是每
个茶位都有独立的隔断，很有分寸
感；二楼则是各种包间，淡雅的主色

调随手拍几张照片，就是当下正流行
的新中式混搭风，推开门的那一刻，
有一种“一秒入定”的感觉，仿佛整个
世界都安静了下来。

另外一家茶楼也深受年轻人的
喜爱，那就是在赏心院人文茶馆斜对
面的茶有此楼。设计师用现代艺术
与古典主义相结合的创意设计风格，
让茶楼的传统茶文化元素更为丰富
和多姿。窗前的河景是这里最美的
一幅水墨画，而且相对来说位置比较
隐秘，所以如果特别好静，这里是悠
然安享闲暇时光的不二之选。

当然，除了这些有一点网红特质
的新一代茶馆外，在七宝老街还是可
以觅得不少虽然装修不起眼，但实力
绝对是深藏不露的老茶馆，它们往往
藏匿在更深、更不起眼的地方，等待
着有缘人的到来。而这也恰恰是最
有意思的地方，这里不光是一个热门
景点，同时也是一种生活方式。

古
镇
游
走

和白天相比，和主干道相比，灯火阑
珊处的各种小弄堂、小巷子里，可能还会
给到更多未知的乐趣和惊喜——老式的
理发店、裁缝店……这些店家是不用招揽
顾客的，静静地等待老客人上门就好，这
些都是古镇老街居民的日常生活，少有游
客光顾，却是让我最愿意放慢脚步，放松
身心的地方，把说话、走路的声音控制到
最小，生怕打扰到这片宁静。

想要客串几天古镇老街居民？这个
愿望这个春节就可以实现！几个月前，七
宝老街里第一家民宿正式开业，限量12
间房、推门见古韵。发现它，纯属偶然，正
当我从一家七宝老街汤团店抹干净嘴巴
出来的时候，发现对面小院的大门好特
别，既古典又现代，便一脚踏入了这个融
合了千年古韵与现代美学的秘境。

一进门，左手边的泳池，立刻把松弛
感拉满，虽然只有在夏天才提供服务，但
是依旧俘获了不少人的心。璞，未经雕琢

之美，正是榕奕美宿设计理念的精髓。作
为七宝老街内的首家精品民宿，它在保留
原始建筑结构的基础上，巧妙地进行重
构，每一处细节都透露着对传统文化的敬
畏与现代生活美学的追求。

为何大家总是对民宿情有独钟？它
最大的魅力在于在地性。榕奕美宿也不
例外，它不仅仅是一个舒缓疲倦的安身
之所，更是一个了解七宝古镇文化的窗
口。步入民宿内部，莲花经的静谧、玉斧
的古朴、氽来钟的回响……每一间客房
都围绕一个独特的七宝文化主题展开，
近距离感受古镇的独特魅力与文化底
蕴，真正地住进了古镇，走进了古镇。在
享受现代住宿便利的同时，感受古朴雅
致的生活氛围。

今年春节，七宝古镇还引入了“AR孔
明灯点亮梦幻天空”互动项目，只需扫一
下立牌上的二维码，就能制作属于自己的
新年祈福照片。
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说到心境的沉淀，1月份刚刚在七
宝老街开幕的上海市非遗沉香香品制
作技艺的首家线下旗舰店——海上香
事，就是一个不错的选择。在历史的
长河中，香文化源远流长，承载着无数
人的雅趣与情思。在一场如梦如幻的
香韵之旅中，开启一段关于香的美好
篇章吧！

海上香事坐落在闹中取静的竹行
弄，推门而入，氤氲缭绕，好像有一种神
奇的魔力，让浮躁的心一下子就安静了
下来。雕花案几、古韵香炉……置身其
中，仿若穿越千年，与古人一同沉醉在
香的世界。店中陈列了上百种沉香原
料，简直就是一个小型的博物馆。而在
香气袅袅的氛围中，沉香线香、沉香精
油、沉香茶、沉香酒……各种沉香香品
错落有致地摆放着，让人目不暇接，爱
不释手。线香特别受到文人墨客的喜

爱，是居家养生、陶冶情操的日常用
品。据介绍，这里的线香复原了古代的
配方，闻起来更加清雅自然，难怪受到
了很多客人的喜爱。我还发现了一款
在新年里特别适合送给朋友的沉香线
香，它的名字叫作“四事如意”，由四款
经典纯料好香组成，有海南沉香、降真
香、檀香和崖柏，它们被分别装入了写
着“好睡觉”“好精神”“好财运”和“好自
在”的香盒里，仪式感拉满。

除了可以购买、品鉴到各种沉香香
品之外，这里还设有各种体验活动，比
如不久前，这里就举办过一场以篆香为
主题的传统香道非遗公益活动，带大家
了解了香篆的由来和日常使用，体验香
篆的仪轨——理灰、压灰、清炉、置篆、
填粉、起篆、燃香等。之后，将作为七宝
老街海上香事的一个固定活动，每月举
办一次，引导更多香文化爱好者了解、

体验沉香的非遗技艺。
海上香事的入驻，为节日里的古镇

增添了更多的非遗色彩。都说古镇跟
非遗更配，漫步在七宝老街，还能邂逅
不少非遗的记忆。比如七宝皮影艺术
馆便是其中之一。七宝皮影以彩绘为
主，造型夸张生动，集民间戏剧、民间
美术、民间工艺、民间音乐和地方方言
于一体，是上海首批非物质文化遗产
代表性项目。馆内的皮影剧目在传统
的基础上加以创新，有《封神演义》《西
游记》《隋唐演义》《岳传》《杨家将》等，
更符合当今的审美情趣，也能彰显海
派皮影的特点。此外，七宝老酒酿造
技艺、七宝蟋蟀竞技习俗等都是隐藏
在七宝老街的非遗。古镇历久弥新，
这些非遗也在保护和传承中绽放新的
光彩。不过，这些场馆关门都比较早，
所以要提前做好功课哦。
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放慢脚步，放松身心
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夜色做伴，在七宝体验“香”往的生活

邮局咖啡。 青年报记者 杨力佳 摄

海上香事。 青年报记者 杨力佳 摄

茶有此楼。 青年报记者 杨力佳 摄
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