
青年报记者 陈泳均

本报讯 昨天是春节假期后的开工首
日，在干劲十足全身心投入工作的同时，对
于新型诈骗套路也要提高防范。打着“国
家政策”的旗号，推广虚构的所谓“国家项
目”，仅需一次性缴费168元，回报率超2
万倍，还分配工作送车送房？车接车送，只
需帮人“代记分”就可以轻松赚钱？这些看
似低投资高回报的兼职实则都是诈骗。记
者从公安部门了解到近日勘破的新型诈骗
套路，这份反诈指南请查收。

虚构国家项目骗取钱财
仅需一次性缴费168元，不仅能分配

工作、享受五险一金、送车送房，甚至还能
分到380万元人民币的“红利”，如此夸张
悬殊的“投入产出比”，还是让不少人落入
了诈骗的陷阱。上海市公安局虹口分局近
期在工作中发现，有人在网上自称“国家扶
贫慈善金融管理机构”，打着“国家政策”的
旗号，通过口口相传、老人带新人的方式，
推广虚构的所谓“国家项目”。虹口警方立
即成立专案组，开展侦查，抓获犯罪嫌疑人
22名，涉案金额1400余万元。

专案组初步调查发现，该犯罪团伙吸
引群众参与的手段其实非常荒诞。该团伙
通过团队成员在亲朋好友间口口相传，推广
所谓“国家政策大系统”“特殊行业”以及

“985国际金融”等项目，谎称其是有政府机
构背景的、非公开的融资项目。这些项目承
诺，只要一次性支付168元加入组织成为会
员，在项目成功后每位会员不仅能够分到一
份体面的工作，享受到五险一金保障，工作
之后还能配给私家车辆。除此以外，最吸引
人的莫过于一次性分得380万元人民币的
高额红利，回报率超过2万倍。

为了让这些福利看上去真实可信，该
团伙一方面会每天强制要求被害人通过网
络会议软件听课，课程的内容都是对国家政
策的过度解读，通过夸大利好政策，让夸张
的高回报更可信，对被害人不断洗脑。另一
方面，该团伙还会伪造一些所谓的政策文件
分发给被害人传阅并每日下发任务，诸如网
上听课、学习政策文件、练习打字技能等，让
被害人对该团伙的指令唯命是从。

专案组发现，团队内还设有不同级别
的会员，支付168元只能成为初级会员，如
果再缴纳868元则能成为中级会员，高级
会员则需在此前提下再缴纳3800元。与
之相应的福利也是成倍增长，这也诱使普
通会员投入更多资金升级。

经侦查，专案组在全国9个省市同时

开展抓捕行动，抓获以周某为首的犯罪团
伙成员22名。目前，犯罪嫌疑人周某等10
人已被检察机关依法批准逮捕，其他犯罪
嫌疑人已被虹口警方依法采取刑事强制措
施，案件在进一步侦办中。

诈骗“卖分”垫付罚款
记者从公安部门了解到，近期有犯罪

团伙网络招揽“买分卖分”的“兼职人员”。
招募时诈骗分子以丰厚报酬、车接车送为
诱饵，精心设下圈套。随后，驾车运送卖分
人员持伪造行驶证跨省异地“代记分”，甚
至诱骗其先行垫付罚款后“一甩了之”，让
卖分人员“分财两空”。

近期，上海警方全链条摧毁一个在长
三角地区流窜作案的“买分卖分”犯罪团
伙，抓获犯罪嫌疑人37名，进而在公安部
支持下，对全国范围内400多条“买分”违
法线索持续追查，目前已有140多名“买
分”车主被依法行政处罚。在调查中，专案
组逐渐梳理出一条在长三角区域流窜作
案，使用伪造的机动车行驶证实施“买分卖
分”活动牟取非法利益的犯罪产业链。

其间，犯罪团伙居然还对部分“卖分”
人员实施诈骗，先是在招募时许以丰厚报
酬、车接车送，到了交通违法处理窗口时，要
求“卖分”人员先行垫付罚款，随后以需要提
供银行缴款凭证为借口，将“卖分”人员送至
银行门口后寻机离开，让他们“偷鸡不成蚀
把米”，被骗扣分缴款后还得自掏腰包离沪。

目前，犯罪嫌疑人杨某因伪造国家机
关证件罪已被判处有期徒刑三年六个月，
另有5名犯罪嫌疑人因伪造国家机关证件
罪被移交检察机关审查起诉，其余犯罪嫌
疑人因伪造行驶证、诈骗等行为被依法采
取刑事强制措施，案件在进一步侦办中。
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流感与感冒有何不同？
可能引发严重并发症

“流感并不是普通的感冒，它可能引
发严重并发症，甚至危及生命。”孙芳园
告诉记者和普通感冒相比，流感具有强
传染性，主要通过飞沫传播和接触传
播。患者在潜伏期内即可传播病毒，尤
其在出现症状后，通过咳嗽、打喷嚏等方
式释放的飞沫携带病毒，易感人群接触
后即可能被感染。

流感发病速度快：流感潜伏期通常
为1~4天，短时间内即可发病，会出现高
热、头痛、咳嗽、喉痛等症状，易引发肺
炎、支气管炎、中耳炎、心肌炎等并发
症。特别是老年人、儿童、孕妇和免疫功
能低下的人群，更容易出现严重并发症，
甚至危及生命。

孙芳园表示，在流感高发季，重点人
群尤其需要注意，如5岁以下的孩子和
65岁以上的老人；有基础疾病的人群，比
如慢性呼吸系统疾病、心血管系统疾病
（高血压除外）等；此外，怀孕中的女性以
及肥胖人群也需要引起重视。

如何避免流感发展成重症？
及时吃药不硬扛

当前我国仍处于流感季节性流行
期，对于大多数人来说，如无并发症，流
感病情会自行好转，多于发病3~4天后
体温逐渐消退，全身症状好转，但咳嗽、
体力恢复常需1~2周。

但是对于高危人群，感染流感后如
何避免发展成重症？“高危人群如未在发
病后48小时内使用有效的抗病毒药物，
可能发展成肺炎。”对此，孙芳园表示，特
效药物（奥司他韦、玛巴洛沙韦等）是非
常必要的，可以减轻症状，缩短病程。感
染流感后的48小时内服用最佳，但必须
在医生的指导下使用。感染流感后，必
须及时吃药不硬扛。如果突然高烧
（39℃以上）、全身酸疼、没力气，建议48
小时内去医院，服用抗病毒药，但注意服
用退烧药等药物中的成分是否叠加，避
免药物过量引起肝肾损伤。

不过，大S离世后，有台媒引述知情
人士说法称：大S真实死因为“败血症”，

并非肺炎。对此，医学专家表示，这并不
矛盾，基础疾病较多的人发生肺炎后容
易进展成重症肺炎，如果进一步加重，细
菌、病毒等进入血液循环，会导致败血
症，败血症病死率约在30%。

孙芳园提醒，关注高危症状，及时就
医：发烧超过3天不退，喘气费劲（比如
爬一层楼就大喘），胸口疼、咳血、嘴唇发
紫，老人或小孩突然没精神、不吃饭，有
这些情况提示可能发生了肺炎，需要马
上去医院就医。

怎样预防流感？
接种流感疫苗最有效

记者从上海市疾病预防控制中心获
悉，目前上海市仍处于冬春季呼吸道传
染病流行期，流感看似常见，但其危险程
度远超普通感冒。基于流感肺炎的危害
性，其预防措施显得尤为重要。

孙芳园建议，接种流感疫苗是预防
流感最有效的方法，尤其对高风险人群
更值得重视。建议在流感流行季开始
之前进行接种，一般是10月，但在流感
流行期间也可以接种。由于流感疫苗
的效力通常持续不到1年，而且每年流
行的病毒株可能会不同，所以建议每年
都接种。

流感高发期间，尽量减少到人群密集
的公共场所，少挤地铁、商场；在公共场
所，尤其人群密集的地方，佩戴口罩。日
常生活中，使用肥皂或洗手液，并用流动
水冲洗双手，特别是在摸完门把手、电梯
按钮、饭前便后。每天定时开窗通风，保
持室内外空气流通，每次至少半小时。不
乱摸：尤其别用手揉眼睛、抠鼻子等。

“此外，养成健康生活方式特别重
要，如保持充足的睡眠、均衡的饮食、适
度的运动和规律的作息，以增强免疫
力。”孙芳园建议，多吃鸡蛋、瘦肉、鱼等
补充蛋白质，吃橙子、柠檬等补充维生
素；晚上11点前睡觉；每天散步半小时；
一定记得戒烟酒。

当前我国仍处于流感季节性流行
期，专家提醒，公众应注意防寒保暖，外
出做好防护措施；若感染流感病毒，请抓
住自救“黄金48 小时”，遵医嘱科学用
药，降低重症风险。

知名艺人因流感并发肺炎病逝

流感为何能致命，要怎样预防？
低投资高回报，一份兼职回报率超2万倍？

新型诈骗套路多 这些兼职做不得

近日，中国台湾女艺人徐熙媛因流感并发肺炎病逝，年
仅48岁。这一消息发布后，引起诸多网友对于流感的讨
论。“一个流感居然会有这么严重的后果”“流感和感冒到底
有什么不一样”……这些话题成为不少网友关注的焦点。

流感具有如此严重的致病性吗？怎样预防流感感染？
上海市第七人民医院院感科孙芳园医生作出提醒。

青年报记者 顾金华

若感染流感病毒，请遵医嘱科学用药。 青年报记者 常鑫 摄


