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[专家提示]

2月6日至8日，新一股强冷空气自北
向南影响我国中东部，带来大风降温天
气。

正值节后复工复产，公众应注意哪些
气象变化带来的健康风险？应该如何防
范？记者7日采访了中国气象局公共气
象服务中心首席专家柳艳香等。

柳艳香说，全球气候变化导致极端天
气气候事件增加，会加剧流感的气象风
险。“冷空气带来的大风降温天气也会影
响人体健康。”她解释说，人体在大气环境
中受到各种气象要素相互作用的综合影
响，会有一定的滞后效应。如，由于冷空
气活跃、气温变化幅度大，人体的新陈代
谢无法快速适应气温骤降带来的变化，导
致免疫力降低，更易感染流感。

据了解，目前我国正在积极应对气候
变化带来的健康风险。中国气象局在
2024年推出全国流感气象风险预报，该预

报产品构建流感气象风险预报模型，分析
不同的气温、湿度、风速以及太阳辐射对
人体产生的影响，结合人们对长期居住地
的气候适应性、天气变化的短期影响（低
温寒潮）以及流感的滞后效应等因素，对
流感发病进行气象风险预报。

“流感气象风险预报针对不同风险等
级会提示相应的防范措施和建议，以降低
流感发生风险。”柳艳香说。

有关医学专家则认为，除了预防流感
气象风险以外，个人防护也很重要。同时
加强自身免疫力，适时起居、适当运动、健
康饮食、避免熬夜，保持心态舒畅，避免过
度紧张和焦虑。遇大风降温天气时，公众
应增添衣物，减少冷空气刺激，老年人、孕
妇、儿童及患有心脑血管疾病和呼吸系统
疾病、慢性基础病的人群，尽量减少不必
要的外出。

据新华社电

2月7日至8日，寒潮继续影响我国，
中东部气温将陆续迎来这轮过程的最低
点，并将大面积创今冬以来气温新低。同
时，全国降水范围有所缩减，主要出现在
东北地区、西南地区东部、华南西部等地，
强度不大，以小到中雨雪为主，眼下仍是
出行出游高峰期，公众需注意防范低温、
大风、降水天气带来的不利影响。

2月6日，蛇年首场寒潮登场，北方多
地出现大风降温天气，内蒙古中西部和西
北地区东部、华北、黄淮等地出现6至8级
阵风，局地达9至13级。甘肃中东部、宁
夏、内蒙古中西部、陕西北部、山西北部、
河北、北京中南部、山东北部等地出现6
至8℃降温，局地降温幅度超过10℃。

随着寒潮南下，中东部气温陆续迎来
这轮过程的最低点，华北、黄淮地区将成
为降温核心区域。其中昨天，淮河以北大

部地区最高气温降至冰点以下，内蒙古中
部局地最高气温可能不足零下20℃，寒意
十足；昨天，降温区域继续南压，江南多地
最高气温仅有5℃左右。

由于各地前期基础气温不高，经过此
次寒潮降温，中东部多地气温更低，冷上
加冷，可能会大面积创今冬以来气温新
低。大城市中，合肥、南京昨天最高气温
将是今冬首次降至冰点，寒冷感加剧。

寒潮制造降温的同时，还会带来大风
天气。未来几天北方地区大风天气频繁，
风寒效应明显，当前仍处于春运返程高峰
期，公众需做好防寒保暖措施，注意预防
呼吸系统和心脑血管等方面的疾病，外出
尽量避免前往高层楼之间的狭长通道等
易使风力加大的地方，不要在广告牌、临
时搭建物下面逗留、避风。

据新华社电

寒潮天气会加剧流感传播吗？

中东部陆续迎寒潮降温最低点
疾控机构监测数据显示，流感病毒流

行强度呈下降趋势，但目前仍处于季节性

流行期；呼吸道合胞病毒阳性率在0至4

岁病例中呈高位平台波动。疾控和医学

专家提示，流感并非普通小感冒，儿童、老

年人、孕妇及慢性基础疾病患者等重点人

群需坚持做好流感健康防护。

“流感与普通感冒虽然症状相似，但

两者在病因、症状严重程度和传播性上存

在显著差异。”北京大学人民医院呼吸与

危重症医学科主任医师马艳良说，流感是

由流感病毒感染引起，患者往往会出现高

热、乏力、精神差、肌肉酸痛等全身症状，5

岁以下儿童、老年人、患有慢性病或体质

虚弱者的重症风险较大。而普通感冒可

能是由其他多种病毒或细菌感染引起，症

状相对较轻。

部分年轻网民关心，流感是否能通过

不吃药、多喝水痊愈。对此，中国疾控中

心病毒病所有关专家表示，对于一些症状

较轻的流感患者，多喝水、多休息确实有

助于身体恢复。但如果症状严重，如持续

高热、剧烈咳嗽、呼吸困难等，仅靠多喝水

是不行的，必须及时就医，在医生指导下

使用抗流感病毒药物及其他对症治疗药

物。发病后48小时内是使用抗流感病毒

药物的最佳时机。

马艳良建议，除了前述重点人群，患有

心脑血管疾病、呼吸系统疾病、糖尿病、肝

病、肾病等基础疾病的年轻人也应当采取

更严格的个人防护措施，如佩戴口罩、勤洗

手、保持社交距离等，以降低感染风险。同

时，还需密切关注自身健康状况，一旦出现

流感样症状，及时就医接受规范治疗，以免

延误病情。此外，积极接种流感疫苗也是

抵御疾病侵袭的重要手段。 据新华社电

重点人群坚持做好流感防护

逛博物馆、观展览、游文创市集……
今年春节假期，博物馆、考古遗址公园等
文博场馆人气持续高涨，大批公众选择
在文博场馆里欢度佳节，近距离感受中
华文化的博大精深，享受不一样的春节
时光。

据国家文物局初步统计，2025年春

节期间初一到初七，全国博物馆接待观众
7264.87万人次，日均接待观众数较去年
增长12.84%，超1000万人次。陕西、四
川、江苏、浙江、广东5省份博物馆接待游
客超过500万人次。55座国家考古遗址
公园接待观众达516.73万人次，持续增
长。 据新华社电

教育部修订《中小学生学籍管理办法》

严防空挂学籍、人籍分离、重复学籍
记者 7 日从教育部获悉，新修订的

《中小学生学籍管理办法》近日正式印
发。办法突出教育公平，对跨省转学、省
内转学等学籍变动条件进一步做了细化
规范，对空挂学籍、人籍分离、重复学籍等
问题均做出了回应。

针对当前学籍管理中的突出问题，办
法第15条规定学生转学时，转入学校应
通过国家学籍系统启动学籍转接手续，转
出学校及双方学校学籍主管部门予以核
办。转入、转出学校和双方学校学籍主管
部门应当分别在10个工作日内完成学生
学籍转接的核办工作；转出学校须对电子
学籍档案备份保留，同时保留必要的纸质
档案复印件；纸质档案复印件管理的具体
办法由省级教育行政部门制定。第25条
规定学校应当至少每学期核准一次学生
学籍，确保人籍一致、学籍变动手续完备、
学生基础学籍信息和学籍变动信息准确；

严肃、及时处理检查中发现的人籍分离、
空挂学籍等问题。

特殊教育学生、专门学校学生、境外
学生、高中阶段职普融通项目学生等类
型的学籍管理要求比较特殊。办法对这
些学生学籍管理做出了明确规定，确保
了与国家基础教育改革的需求切合。如
第10条规定获得当地入学资格的境外
学生（含港澳台、外籍学生）或中国居民
的外籍子女应持有效身份证件到所接收
学校登记信息、办理入学并注册学籍。
第14条规定适度放开特殊教育学生学
籍变动权限，情况特殊的可以允许其降
级就读。

此外，办法突出学籍信息管理安全，
对学籍管理工作安全制度和学籍数据信
息安全提出了明确要求。其中，第24条
规定各级教育行政部门和学校均须建立
严格的学籍管理工作安全制度；定期更改

学籍管理系统账号密码、半年以上未使用
的账号予以封存；各级管理人员应严格遵
守数据使用规则，严防学籍数据泄露；除
法律法规有明确规定或经县级以上人民
政府批准的，任何学生学籍信息不得向外
提供；严防其他应用系统违规采集学生信
息，严防学籍数据通过其他应用系统产生
泄露。

据新华社电

日均超1000万人次！
春节假期文博场馆接待观众创新高

在天津市和平区，市民昨天在大风天气下出行。 新华社 图


