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青年报记者 陈泳均

本报讯 2月7日晚，第九届
亚洲冬季运动会开幕式暖场节
目《鼓舞龙腾》中，4条黄河飞龙
和58条彩带龙在空中灵动飞舞，
时而直上云霄，时而盘旋翻腾，
令人目不暇接。在这精彩的表
演中，来自上海市嘉定区新成路
街道的居民李洪政，身兼舞龙节
目的领队与助理教练，同时还是
第一排舞动鞭龙的核心表演
者。接受青年报记者采访时，李
洪政说，“希望通过表演，带动全
国各地鞭龙健身活动的发展，也
希望让更多青少年了解这项传
统民俗活动。”

争分夺秒只为完美呈现
去年12月，李洪政收到了邀

请函，邀请他担任“哈尔滨2025
年第九届亚洲冬季运动会开闭幕
式”暖场演出鞭龙展演节目的主
要组织者。由于主要演出人员需
在黑龙江当地寻找，李洪政不仅
要坚持鞭龙训练，还得频繁往返
于上海与哈尔滨，全身心投入到
团队组建与磨合训练中。

时间紧迫，排练刻不容缓。
李洪政与表演团队成员开启了

争分夺秒的排练模式，吃饭时交
流动作细节，公交车上探讨动作
衔接。表演团队成员构成多元，
有哈尔滨武校的学生，也有黑龙
江省中老年舞龙团队。武校学
生武术功底扎实，却在舞龙动作
上稍显生疏。为此，教练精心编
排了“风车立圆”等专业舞龙动
作，供导演参考并教给学生，最
终让整个节目得以完美呈现。
开幕式登台的短短几分钟，团队
成员配合默契，将鞭龙的独特魅
力展现得淋漓尽致，赢得现场观
众阵阵掌声。

与鞭龙的不解之缘
李洪政与鞭龙的故事，始于

上海嘉定。退休后，因孩子在上
海工作，他从黑龙江来到嘉定居
住。一次偶然的社区活动，让他
接触到鞭龙，就此踏上了舞龙之
路。在他看来，鞭龙这项活动既
能强身健体，又承载着深厚的文
化底蕴与民族精神。

相传，鞭龙是人们在农闲时
节或节日庆典时的一种娱乐方
式，而后逐渐发展成为兼具表演
性与竞技性的民俗活动。看似

简单的鞭龙，却包括了“前八吉
祥、后八如意、排山倒海、鲤鱼跳
龙门、扭转乾坤、飞龙冲天”等多
种名头和吉祥寓意。

随着对鞭龙热爱的加深，李
洪政开始投身团队组建与推广
工作。他从嘉定区的鞭龙团队
起步，逐步负责上海地区鞭龙的
组织与推广，这份热爱还延伸至
家乡黑龙江。每年暑期回乡，他
都积极推广舞龙，从最初的无人
问津，到如今在伊春、鹤岗和佳
木斯等地都有了爱好者，他结识
了许多志同道合的朋友。

让鞭龙走向年轻一代
因为鞭龙，李洪政的生活开

启了奇妙的转变，他也让更多年
轻人有机会接触并了解这项独
特的传统技艺。尽管李洪政的
鞭龙队伍目前以老年人为主，但
他一直关注传统民俗文化向青
少年的推广，积极推动舞龙进校
园，在上海嘉定的南苑中学、城
中路小学等学校开展舞龙兴趣
活动。“我会带着两名助教去学
校和学生教授传统舞龙技术，培
养学生对舞龙的兴趣，手把手教
学生传统舞龙技术。小学生因
为年纪小，比较好动，做鞭龙起
势的动作容易不标准。我们通
过动作示范，让学生多尝试多实
践，逐渐总结出规律。”

从组建团队到参与重大活
动，从走进校园到深入社区，李
洪政用自己的热情和行动，助力
鞭龙这一传统民间习俗活动焕
发新的生机。在与青少年的交
流互动中，舞龙不再仅仅是一项
传统民俗活动，更成为了连接不
同年龄层、跨越不同地域人群的
情感纽带，让这项古老的传统民
俗走进更多年轻人的视野，融入
他们的生活。

昨天，亚冬会速度滑冰迎来
收官战，中国队包揽当日4金，宁
忠岩、韩梅分获男女 1000 米冠
军，男女团体追逐金牌也被中国
队收入囊中。最终中国速滑队
以11金5银 5铜结束本届亚冬
会之旅，创造历史最好成绩。

在男子1000米比赛中，三名
中国队选手宁忠岩、廉子文和都
浩楠参赛。宁忠岩最后一组内
道出发，在他出发前，现场最好

成绩是韩国名将车旼奎滑出的1
分09秒63。宁忠岩与日本选手
小岛良太同组出发，最终宁忠岩
以1分08秒81的成绩夺冠。这
是继男子1500米和短距离团体
追逐赛后，宁忠岩在本届亚冬会
获得的第三金，车旼奎夺得银
牌，廉子文摘铜。

“这是我第一次亚冬会，赛
前我的目标就是拿三枚金牌，都
实现了，对自己的表现很满意，

但不会有太多庆祝，最好的庆祝
就是升国旗、奏国歌。接下来还
要马上投入到世锦赛备战中。”
宁忠岩说。

在女子1000米比赛中，中国
队选手韩梅在第8组出发，和她
同组的是韩国选手金旼善。前
半程韩梅略微落后，不过她在最
后一个弯道时加速冲刺，超越对
手，以1分15秒85夺得冠军，另
一名中国队选手殷琦夺银，韩国

队选手李娜贤摘铜。
此后韩梅又与队友杨滨瑜、

阿合娜尔·阿达克为中国队夺得
女子团体追逐金牌。“本届亚冬
会，中国速滑取得历届最好成
绩，但我认为接下来要戒骄戒
躁，保持谦卑，把目标放在世界
杯和冬奥会等更大舞台，这次亚
冬会是很好的练兵，还有更多挑
战等待我们。”韩梅说。

在男子团体追逐比赛中，中

国队派出刘瀚彬、吴宇、哈那哈
提·木哈买提出战，三人此前在
男子 5000 米比赛中包揽前三。
最终三人以3分45秒94的成绩
夺冠，韩国队和日本队分列二、
三位。

本届亚冬会速度滑冰比赛
全部结束，中国队获得11金5银
5铜，创造在亚冬会的历史最佳
战绩。
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速度滑冰收官 中国队创历史最好成绩

上海健儿首次登顶亚冬会领奖台

“上海教练”导演亚冬会开幕式暖场演出

舞动鞭龙，为年轻一代“种草”传统民俗

在昨天进行的哈尔滨亚冬会速度滑冰男子
团体追逐决赛中，上海运动员哈那哈提·木哈买提
与队友刘瀚彬、吴宇组成的中国队配合默契，以3
分45秒94的成绩摘得金牌。这是中国速度滑冰
男队首次获得该项目亚冬会奖牌！同时也是上
海运动员首次登顶亚冬会领奖台！

冠军中国队选手哈那哈提·木哈买提（右）与队友在颁奖仪式上合影。

中国队选手刘瀚彬、吴宇、哈那哈提·木哈买提（从前到后）在比赛中。 本版均为新华社图

李洪政希望让更多青少年了解这项传统民俗活动。 受访者供图


