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记者来到了“藏身”于桃浦
中央绿地地下空间的普陀冰上
运动中心，该中心总建筑面积
2.7万多平方米，有着上海中心
城区第一块带有看台的标准冰
场，也是唯一一块奥林匹克标准
冰面。最近，来到这里学习基础
滑冰、花样滑冰和冰球的学员络
绎不绝。春节假期才刚送走一
波大客流，随着亚冬会带来的

“冰雪热”，又为这里吸引了不少
的人气。

“场馆开业两年来，客流量
逐步提升，尤其是亚冬会开幕以
来，冰场的客流量相比去年同期
有30%的增长。”国金体育副总经
理任超介绍，中心已开设冰球、
花样滑冰、短道速滑等多项冰上
运动项目，并组建了多支冰球队
和花样滑冰社团，为推广冰雪运
动、增加群众基础提供了重要平
台。“得益于亚冬会的顺利开展，
越来越多的人了解并喜欢上冰
上项目。”在任超看来，虽然冰雪
运动的入门相对较难，但学到一
定阶段以后，学员们会越来越

“上瘾”。
上个月刚刚在南京获得全

国青少年冰球邀请赛U10团队
组冠军的周星佑和他的同年龄
组的队员们最近常常来冰场进
行训练和比赛。过完年才刚11
岁的“小孩哥”周星佑，却已是练
习冰球6年之久的“老将”，不论
是传球、进球，还是攻防的过程，
都能让他体会到很多的乐趣，

“通过冰球运动，让我和队友之
间的友谊加深了，我的身体也变
得更健康、更强壮了。”周星佑
说，他的目标是成为能代表国家
参赛的冰球运动员，未来有机会
也想为国争光。

虽然，冰场离家有近20公里

的路程，但周星佑每周都会保持
至少有4到5次的训练，晚上和
周末的课余时间，他大多是泡在
冰场上。对于一项小众运动而
言，家长的支持尤为重要。周星
佑的妈妈田女士表示，作为父
母，他们的初衷是希望有一项运
动可以长久地陪伴孩子，“我认
为，这项运动中有很多好的品质
是可以陪伴他一辈子的。冰球
的速度很快，场上的变化也很
多，这对孩子的体能、反应包括
心理承受能力都有很大的锻
炼。同时，这也是团队运动，因
为孩子是独生子女，我们希望培
养他的团队意识，这在将来的学
习、工作和生活中，都对他是有
帮助的。”

要从这块小小的冰场走上
国际赛场，周星佑的梦想其实并
非遥不可及。记者在冰场边遇
到了正在组织小运动员们进行
冰球比赛的教练马晓军，她曾带
训的徐子由与李星澄两位冰球
小将就参加了此次亚冬会。

作为前冰球女子国家队队
员，马晓军曾参加过两届冬奥
会。退役后，她在上海安家落户
从事青少年冰球教练工作，至今
已有20年，培养了多位入选国字
号集训的选手。马晓军告诉记
者，2005年她刚到上海时，大家
对冰雪运动是比较陌生的，现
在，通过冬奥会、亚冬会等国际
体育盛会，让大家逐步认识到了
冰雪运动的魅力。“随着大众接
受度的提高，很多年轻家长都很
喜欢冰雪运动，也能认识到这些
项目对孩子的帮助，所以，现在
来学习这些项目的孩子也越来
越多。或许在下一届亚冬会的
赛场上，你可能就会看到从这群
孩子中走出来的运动员。”

亚冬会带动上海冰雪运动“热”效应

让“人人上冰”成为日常
根据《上海市体育发展“十

四五”规划》，上海要“加快发展

冰雪运动，打造冰雪运动‘南展

西扩东进’的桥头堡”。据统计，

上海市年上冰人数由2018年的

50 多万人次，上升到 2023 年的

380万人次，冰雪运动消费位

居全市各体育项目第三名。去年

9月，随着耀雪冰雪世界正式对外

开放，这座全球最大的室内滑雪

场成为了上海冰雪运动的新地

标。记者从耀雪冰雪世界了解到，

自开业截至春节假期结束，耀雪已

接待游客超过28万人次，日均

客流量约1500人至2000人

次。在春节期间日均接待消费客

流超8000人次，上海以外的游

客数量上涨了15%。

此次亚冬会的举办不仅点

燃了申城冰雪运动消费市场的

热潮，还将为上海的冰雪运动带

来了新的发展机遇。截至去年

年底，上海共有15块固定冰场，

1 个室内真雪场及 50 多处室内

滑雪模拟机场所，参与冰雪运动

人数攀升至452万人次。此

外，上海还在社区、公园、商圈等

区域建设了小型滑冰场等嵌入

式场地，提升冰雪运动的可及

性。上海通过完善基础设施、举

办赛事活动、推动消费市场、营

造文化氛围和培养人才等多方

面的努力，正全力打造全国冰雪

经济发展“高地”，成为我国冰雪

运动的新热土。

据了解，普陀区多年来积
极探索体教深度融合机制，持
续推进青少年冰雪运动的普及
与发展，共同推进的“人人上
冰”工作，已成为区域体育教育
的一大亮点。同时，普陀区积
极举办各类冰雪赛事和活动，
从冰雪亲子嘉年华到“约战普
陀”冰雪节系列活动，普陀区以
多样化的活动形式，让更多人
接触和了解冰雪运动，激发市
民的参与热情。

自普陀冰上运动中心落成
以来，已经举办了上海市花样滑
冰锦标赛、上海市青少年冰球锦
标赛、上海市市民运动会等多项
市级比赛。除此之外，依托专业
场馆优势，日常还开展高水平短
道速滑队训练、冰球俱乐部训练
及普陀区“人人上冰”花样滑冰
区队的训练，在专业训练之余还
作为全民冰雪的培训场地向市
民开放，开展公益的冰上项目培
训课程等，每日平均训练人数与
散客人数近100人次。

普陀冰上运动中心负责人

袁晟凯介绍，为应对这波客流的
增长高峰，如头盔、护膝等装备
已按照场馆最大承载量足量配
置到位。今年寒假期间，中心还
推出了750元体验5次课程的优
惠活动，吸引了众多从未接触过
冰雪运动的学生群体前来尝
试。同时，中心还为全区16所
滑冰特色学校提供滑冰培训，让
更多的青少年了解并接触冰上
运动，为普陀、为上海选拔优秀
的冰上项目后备人才。

比如，上海普陀短道速滑队
替补队员张珈宁就一路从区里

“滑入”国家集训队，并入选本届
亚冬会。其成长轨迹折射出普
陀冰雪运动发展新图景，也展现
了普陀区构建的“体教企”协同
培养模式。“未来，普陀冰上运动
中心将继续秉承‘普及冰雪运
动，培养冰雪人才’的宗旨，推动
冰雪运动在普陀区的广泛普及
与深入发展，力求实现‘人人上
冰’的美好愿景，让冰雪运动的
魅力惠及每一位市民。”普陀区
体育局局长顾薇玲表示。

亚冬会开幕 客流量骤增
冰球小将们正从冰场走向国际赛场

普及冰雪运动 培养冰雪人才
以多样化的活动形式激发市民的参与热情

“尔滨”的亚冬会赛场牵动着全国人民的
心，也再度燃起“南方小土豆”对冰雪运动的热
情。和北方城市相比，冰雪资源在申城十分稀
缺。不过，近几年，上海也在不断推进符合国际比
赛标准的大型冰雪场地建设，即便是在中心城区，市
民们也可以体验到奥林匹克标准冰面，感受冰上飞驰
的快乐。 青年报记者 蔡娴

数 说

本版摄影 青年报记者 施剑平普陀冰上运动中心。

最近，来到普陀冰上运动中心学习基础滑冰、花样滑冰
和冰球的学员络绎不绝。


