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对于年轻人而言，“巴恩风”穿
搭堪称“全能伙伴”，高度适配各类
生活场景。在风控行业工作的小
悦便是“巴恩风”的爱好者。工作
日，她穿上一件帅气的皮领工装
夹克，搭配简约衬衫和直筒牛仔
裤，瞬间化身职场精英，气场十
足；周末出游，换上宽松的针织毛
衣和休闲工装裤，舒适又随性，拍
照时氛围感满满。“‘巴恩风’百搭
又耐穿，有了一套‘巴恩风’服装，
不用买太多衣服，就能轻松搞定
各种场景。我会根据不同场景调
整搭配，一件衣服既能走职场风，
又能走休闲风。不是其他衣服买
不起，是‘巴恩风’更有性价比！”

除了百搭，“巴恩风”服装还
满足年轻人追求个性，展现独特
自我的需求。记者前往徐家汇
商圈的服装店时发现，“巴恩风”
服装吸引了不少年轻人驻足挑
选。大二外语专业的小茜在这
个冬天初次接触“巴恩风”便被吸
引。“我没有固定的穿衣风格，喜
欢个性、百变、有趣的穿搭。去
年 11 月，我在社交媒体上刷到

‘巴恩风’的穿搭笔记，立刻就被
‘种草’，下单了一件夹克外套。
这件衣服成为我秋冬的高频穿
搭，搭配工装裤，我就是酷姐；搭
配一件纱裙，秒变甜妹；内搭一
件oversize毛衣，穿上长筒袜，又

是另外一种风格，很能展现我的
态度。”

服装风格的偏好，也折射出
年轻人生活方式和生活态度的转
变。在快节奏的现代生活中，年
轻人对自然和舒适的向往愈发强
烈。从事 IT 行业的昊天热爱徒
步，在他眼中，“巴恩风”的颜色就
像取自大自然的调色盘，穿上它
仿佛置身森林和田野。昊天笑着
说，“程序员可不都是穿格子衬
衫，对我来说，舒适感才是最重要
的。即便坐在工位，也向往着旷
野。‘巴恩风’面料厚实又透气，不
管在城市还是户外，‘巴恩风’都
是我喜欢的风格。”

当时尚潮人穿上实用“老伙计”
“巴恩风”为何戳中年轻人的“心巴”？

在当下年轻人的
时尚版图里，“巴恩
风”从小众成为流行
趋势，在社交平台迅

速掀起时尚消费的新热潮。在小红书
上，“巴恩风穿搭”话题累计超过6.8亿
次浏览，“巴恩风”相关笔记已超过
37.8万条。这股源自农场穿搭风格的
衍生潮流，究竟有着怎样的魅力，戳中年
轻人的“心巴”？又反映出年轻人怎样的
消费趋势和生活态度？ 青年报记者 陈泳均
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服装店上架“巴恩风”服装。 青年报记者 陈泳均 摄

从流行趋势来看，“巴恩

风”是复古风潮的一种回归。

上海视觉艺术学院时尚设计

学院服装设计专业主任、副教

授张洁分析道，“‘巴恩风’的

流行，反映出年轻人在审美、

生活方式和价值观念上的转

变。他们注重舒适度，更关注

自身内在需求，同时希望能展

现出不同的风格，满足年轻人

对自我表达和创新的追求。”

张洁认为，在时尚产业中，

既要进行市场调研，了解当下

消费者的喜好和流行趋势，又

要结合品牌自身的风格和理

念，做出具有前瞻性的设计。

不能盲目跟风，也不能故步自

封，要不断创新吸引新客户。

互联网社交媒体在时尚传播和

消费过程中起到重要作用，小

红书等平台已成为年轻人获取

时尚信息的重要渠道。

从供应链的消费端往上追

溯，对于商家，尤其是国内原创

品牌而言，精准洞察并顺应年轻

人的潮流尤为关键。“我们最初

在小红书上发现，年轻人讨论的

热门话题包括微胖冬天怎么穿

不显臃肿？除了黑白灰，冬天还

能怎么搭？职场人冬天通勤怎

么穿更利落出挑？洞察用户需

求后，经过与买手和商家调研，

我们提取出来‘巴恩风’这个风

格，并通过笔记、直播、产品等多

种方式，让这趋势被进一步放

大。”小红书电商相关负责人回

忆道。数据显示，国潮服装品牌

1747捕捉到“巴恩风”趋势后，通

过买手直播间，“巴恩风”单品

单场 GMV300 万+，开播一小

时破 1000 件。顺应“巴恩风”

趋势推出相关产品，在活动期

上新，7 天店铺总销售额突破

400 万元。该品牌主理人表

示，“我们看重小红书目前良

性的电商模式，诸如笔记种草

带货、品牌店播和买手直播等

不同电商模式。我们期待与小

红书电商一起成长，相信平台能

给予商家品牌力量，一起携手收

获电商增长。”

跟风不如造风
提升消费体验 应该这样顺势而为

“当下年轻人对时尚的态度，
不是跟风、从众和模仿，而是偏爱
在紧随时尚潮流中，勇于展示自
己的个性。‘巴恩风’这一风格的
服饰，正好契合这一需求。”上海
建桥学院新闻传播学院时尚传播
系主任覃卫萍分析道，“因为‘巴
恩风’从色彩、款式都很易搭配，
只要抓住风格要素，再加入自己
喜欢的个性单品，就能踏准‘巴恩
风’潮流的先锋时尚感，又能展现

个性和自信。”
小红书数据显示，购买“巴恩

风”服装的消费者中，1990年以后
出生的消费者占比达70%。覃卫
萍认为，服装与年轻人的内心想
法有关。“巴恩风”的流行反映出
他们渴望自在、舒适和真实的生
活态度，也契合年轻人追求自由、
随性和松弛的穿着需求和生活场
景。与此同时，“巴恩风”百搭的
特色也折射出年轻人的消费观念

变得日趋理性，这种风格的服饰
堪称“买精、永久、易搭”的理性消
费代表。

谈及种草对于年轻消费者的
影响，“当下的年轻人，可谓是互联
网的原住民，对互联网有天然的亲
近，对社交媒体也不例外。社交媒
体正在重塑当代年轻人的服装消
费模式，其影响力已渗透到审美培
养、穿搭借鉴、购物决策到消费行
为的全链路。”覃卫萍说道。

“巴恩风”从小众走向大众，
离不开年轻消费者与穿搭博主、
时尚买手的共同推动。“小个子秋
冬‘巴恩风’”“‘巴恩风’一周穿
搭”“长期主义‘巴恩风’，可以穿
几年的‘老伙计’”……在小红书
上搜索“巴恩风”，可以看到各类
穿搭指南和个性穿搭的笔记分
享。用户们脑洞大开，用各种创
意方式诠释“巴恩风”。

时尚视频博主彭布布在她
的“巴恩风小课堂”视频中，从
定义到穿搭干货，再到秀场案
例进行分享。她认为，“‘巴恩
风’穿搭干活不累，外观质朴，
是职场必备，还能帮年轻人在
秋冬穿搭直接省钱，可以说是

小红书上今年最火的穿搭趋
势。”不仅时尚博主，就连王冰
冰也在社交媒体上分享了自己
的“巴恩风”穿搭。她身着“巴恩
风”外套，内搭蓝色衬衫，搭配
牛仔裤和运动鞋，在阳光的映
衬下更显满满活力。

在“巴恩风”的流行风潮中，
小红书买手扮演了关键角色。
这些买手风格各异，有知性优雅
的大姐姐，有甜美的少女风博主，
还有职场精英范的穿搭达人。他
们凭借专业的眼光和出色的搭配
能力，为普通用户提供个性化穿
搭方案。直播时，买手们把“巴恩
风”单品搭配得时尚又好看，让观
众直观感受到穿搭效果纷纷下

单。在小红书联合时尚买手董
洁的一次直播中，当天销售额第
一的产品就是“巴恩风”夹克，单
品卖出 270 万件，一批用户开始
发“巴恩风”相关笔记，带动多个
国货原创品牌达成单场破百万
的成绩。78.6万粉丝关注的时尚
买手“chichi是吃吃”，以“每每过
冬，好看又保暖，厚衣服也能穿
出氛围感”为主题，通过图文和
视频拆解全身穿搭，推荐相关单
品，做不同风格的诠释与搭配。
网友纷纷评论说，“求链接”“种
草了！快上链接”，在她的直播
中，有三个品牌通过“巴恩风”穿
搭场，达成单场百万GMV（商业交
易总额）。

“巴恩风”穿搭以干练的轻工

装穿搭为代表，衣服版型常以厚

实、硬挺的面料为主，典型的巴恩

风单品有皮领工装夹克、牛仔裤和

针织毛衣等。

一件单品 百搭风格
“巴恩风”为年轻人找到“时尚密码”

博主推波 买手助澜
带动多个国货品牌销售单场破百万

从被种草 到下订单
社交媒体正重塑当代年轻人消费模式
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