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在辰山植物园，虽然只是零
星绽放，但是点滴粉色在碧绿色
草坪的映衬下尤为显眼，经过樱
花大道的游客都第一时间被吸
引。植物专家告诉记者，这些最
先开放的樱花有早樱家族里的
寒樱以及河津樱。

寒樱为落叶小乔木，树皮紫
褐色，常呈黑色。枝条斜向上伸
展，树形成瓶状，小枝较粗；花瓣
5枚，伞形花序，先叶开放；萼暗
紫红色，萼筒筒状钟形，花柱稍
低于雄蕊；幼叶红褐色，成叶上
面暗绿色，下面淡绿色微泛白，
叶面略呈“V”字形。据介绍，寒
樱是辰山樱花园中花期最早的
樱花品种，几乎与梅花同期开
放，素有“报春樱花”的美称。

专家表示，根据目前的观
测，寒樱处于初开阶段，花量不
到10%，这是寒樱自2018年冬季
引种至今初花期最晚的一年，这
和今年冬季1月份天气连续干
燥，以及 2 月份持续低温有关。
根据气温统计，2025年2月份上
半个月平均气温只有4.38℃，是
7 年来同期平均气温最低的年
份，所以寒樱放慢了开放的脚

步，预计在2月下旬进入最佳观
赏期。

而相对于寒樱的姗姗来迟，
辰山植物园早樱大道上有几株
河津樱却迫不及待地绽放开来，
引得游客驻足拍照。仔细看，这
些开花的河津樱都搭着支撑和
其他的樱花有些区别，据悉，这
些都是2024年秋冬季节刚刚安
家于此的新成员。

记者从辰山植物园获悉，由
于去年9月份的两场历史超强台
风，樱花大道有少量的樱花受
损，让人心痛不已，为保证樱花
的观赏效果，辰山植物园的樱花
专家和园艺师们在去年秋季第
一时间对受损的樱花进行了补
植。新移植的樱花受到环境变
化以及较多的修剪以后会出现
提前开花的现象，这是其适应环
境的自我调节反应。

最令人关注的河津樱大道
什么时候能进入花期？专家对
此表示，根据花芽萌动的进程来
看，河津樱目前正处于芽鳞开裂
露出总苞片的阶段。对照历年
的物候记录并结合未来半个月
的天气预报，如果2月下旬未出

现最高气温超过20℃的晴好天
气，粉色的梦幻河津樱大道在2
月份与申城市民相遇的可能性
不大。但是会和樱花园其他的
早樱品种一起，在大自然气候的

“总指挥”下，在2月下旬陆续进
入初花期前赶后错地来到，在3
月里带给我们最浪漫的春天。

记者了解到，樱花分为早
樱、中樱和晚樱。早、中樱多为
先花后叶，多单瓣；晚樱多为花
叶同放，多重瓣。以长三角地区
为例，早樱花期3月上中旬，偶尔
能早至2月底。通常钟花樱的花
期最早，持续时间最长，其余品
种的相对花期每年不一。

根据近6年的拍摄记录，早
樱代表河津樱的盛花期几乎与
上海入春日同步，上海多年平
均入春日为3月11日。目前上
海的早樱代表品种有河津樱，
这是辰山植物园的招牌，大寒
樱、钟花樱、迎春樱、大渔樱、椿
寒樱等在静安雕塑公园、大宁
公园等处也能见到。此外，“阳
光”“粉巨人”作为早樱和中樱
的过渡品种，其应用前景也比
较被看好。

“山山能作雨，物物解呈春”，
北京时间2月18日18时7分将
迎来雨水节气。此时节，雨滴落
在田野里，草渐绿、花始开，正所
谓“东风散为雨，春回万物兴”。

雨水，是春季的第二个节
气，也是二十四节气中第一个反
映降水现象的节气。民俗学者、
天津社会科学院研究员王来华
介绍，雨水的含义是降雨的开
始，但多以小雨或毛毛细雨为
主，且多集中在南方地区。

春雨如丝如缕、如烟似雾，
古往今来，常常成为文人雅士笔
下的灵感之源，他们以春雨寄
情，借春雨抒怀。杜甫说：“随风
潜入夜，润物细无声。”韩愈说：

“天街小雨润如酥，草色遥看近
却无。”朱自清说，“看，像牛毛，
像花针，像细丝，密密地斜织着，
人家屋顶上全笼着一层薄烟。”

“江南二月多芳草，春在蒙蒙
细雨中。”由于春雨最先惠顾南方
地区，所以江南春雨的韵味也会
最早被感知：或细密如针，或飘飘

洒洒，或檐下滴水，或轻敲窗扉。
每当春雨落下时，空气中常

常会夹杂着淡淡的杏花香，于是
诗情画意倍添。“杏花是农历二
月的当令花。春雨霏霏中，一树
树杏花带雨，更显娇柔。‘杏花春
雨’也是江南的一道亮丽风景
线。”王来华说。

自古以来，无数文人墨客争
相吟诵杏花春雨。陈与义说：

“客子光阴诗卷里，杏花消息雨
声中。”晏几道说：“风吹梅蕊闹，
雨细杏花香。”而陆游的《临安春
雨初霁》写得尤为隽永：“小楼一
夜听春雨，深巷明朝卖杏花。”清
晨的杏花叫卖声，犹如一曲春意
融融的琴调，唤醒了清新，也温
柔了岁月。

雨水时节，万物复苏的序曲
已经悄然展开。来吧，你不妨走
到户外，去和春天相遇，去与春
天拥抱。如果你恰在江南，更要
好好地感受一番身旁的杏花春
雨，那一定是温暖和温柔的极致
浪漫。 据新华社电

今日雨水
山山能作雨 物物解呈春

进入立春节气以后，接连多日低温和阴雨交替的天气仿佛挡住了春天
的脚步。蛇年元宵节过后，虽然天气依旧寒冷，但期待已久的阳光洒落下
来，抚过春景园的每根枝条，把春天的气息传递给了枝上的花芽，申城的早
樱也渐渐醒来，将一年里最早的樱花浪漫作为春日礼物送给人们。

青年报记者 刘晶晶

早樱报春早樱报春

18 日将迎来春季的第二个

节气“雨水”，这标志着气温回

升、冰雪消融、降水增多。中医

专家提醒，这一时期天气乍暖还

寒，气候特点以“寒湿”为主，对

人体健康尤其是消化功能影响

明显，人们宜通过饮食调脾、起

居护阳、运动疏肝抵御寒湿邪

气，预防季节性疾病。

中国中医科学院西苑医院

综合内科副主任医师张艳虹介

绍，中医认为，寒湿之气易困脾

脏，导致人体脾胃运化功能减

弱，出现食欲不振、腹胀、腹泻

等症状；且春主肝气，肝气过旺

易克脾土，进一步加重消化系

统负担。因此，雨水时节多见

“风寒湿邪外袭”导致的感冒、

咳嗽、鼻炎等外感病；“寒湿滞

留关节”易致关节疾病复发；肝

气若疏泄失常易发郁结，可表

现为情绪波动、抑郁、烦躁甚至

失眠。

“雨水节气是春季阳气升发

的关键期。”张艳虹说，饮食注意

“少酸宜甘、健脾祛湿”，宜多吃

山药、红枣、蜂蜜等甘味食物，少

吃山楂等酸味食物以免助肝克

脾，尽量避免进食生冷、油腻、辛

辣食物或羊肉等过于温补的食

物以防加重湿邪。

起居则要注意“春捂护阳，

避湿防寒”。张艳虹提示，穿衣

宜“上薄下厚”，保护头部、颈项、

腰腹和下肢，避免寒从脚起；坚

持早睡早起，避免熬夜耗伤肝

血；保持居室干燥通风，避免湿

气滞留。此外，运动宜以“微汗”

为度，避免剧烈运动耗气伤阴，

可选择散步、太极拳、八段锦等

舒缓运动。

据新华社电

“雨水”节气 调脾疏肝御寒湿

申城即将开启申城即将开启““春花季春花季””


