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[专家说法]

眼下，美甲已成为了一种备
受欢迎的时尚潮流。各种精美
的美甲款式，从简单的纯色到复
杂的图案设计，从清新的自然风
格到华丽的装饰风格，都能在各
种美甲店中找到，满足不同人群
对于美的追求。

据网络平台数据，《哪吒之魔
童闹海》全球累计票房（含预售及
海外）已经突破130亿元。随着
电影的爆火，衍生出的许多IP周
边也步入了“烫圈”。其中，敖闰
姑姑的“裂空爪”瞬间成为了时尚
单品。与此同时，“裂空爪”美甲
也掀起了一股时尚热潮。

然而，面对美甲的风靡，有医
护人员表示，美甲在某些特定的

情况下，可能会对医疗检查造成
一定程度的干扰。尤其是当医生
需要通过仔细观察指甲的颜色、
形状以及质地等方面的特征，来
综合判断患者的健康状况时，美
甲的存在可能就会成为一个阻碍
因素。遇到紧急情况，“裸露”一
根指甲，甚至可以保命。

据报道称，一位年轻女士
在进行无痛胃镜检查时，因手
指上的美甲导致血氧饱和度监
测无法准确进行。医生最终只
能选择在脚趾上进行监测，才
顺利完成了检查。无独有偶，
另一位女士也因美甲在手术中
被医生紧急去除，以确保血氧监
测的准确性。

青年报记者 陈泳均

本报讯 假冒知名品牌护肤
霜，涉案金额达500余万元；利用
职务之便伪造交易牟取不法利
益，以为躲到国外便能侥幸逃
脱……法网恢恢，疏而不漏，上
海警方依托“蓝鲸”护企工作站，
破获制售假冒品牌润肤霜侵权
案与合同诈骗案，纵深推进法治
护企，维护企业合法权益。

破获制售假冒品牌润肤
霜侵权案

为何市面上出现大量上海

知名润肤霜品牌的假货？普陀
公安在侦查时发现，以吴某为首
的犯罪团伙自 2023 年 1 月至
2024年9月，在未取得品牌方授
权的情况下，以生产加工自营产
品为由，委托一生产普通护肤品
的代工厂为其生产加工无品牌
标识的润肤霜。

而后，吴某将通过网络结识
的犯罪嫌疑人麦某、刘某二人发展
成为分销商，通过他们开设网店，
以“专柜正品”“厂家直销”“4至6
折的优惠力度”为噱头对外销售假
冒商品，涉案金额达500余万元。

这起假冒案件的破获离不开

“蓝鲸”护企工作站的建设。自成
立以来，普陀公安走访企业调研
需求、指导企业筑牢安全防线，为
辖区企业提供专业的法律援助。

侦破一起虚假交易合同
诈骗案

利用电商平台销售总监职
务之便，与同伙通过注册多个虚
假采购账户进行下单，伪造交易
牟取不法利益，躲到境外就可逃
之夭夭？记者了解到，依托国际
警务协作，出逃境外的王、朱二
人被遣返回国。目前，二人已因
涉嫌合同诈骗犯罪被青浦区人

民检察院依法批准逮捕。
前期，青浦某电商企业通过

“蓝鲸”护企工作站向警方报案称，
公司员工王某存在诈骗公司资金
的重大嫌疑，且该王某已失联。

经查，该电商企业主营的数
字化服务为供需双方提供网络交
易平台。2022年6月起，犯罪嫌疑
人王某在担任平台销售总监期
间，与前夫朱某合谋在平台注册
了多个虚假采购账户进行下单，
并指定由朱某实际控制的公司进
行供货。在供货方未实际供货，
采购方也未实际付款的情况下，
两人通过伪造、上传货物签收证

明、付款凭证等方式制造交易成功
且完成支付的假象，以此骗取平
台向供货方朱某实控的公司账户
支付结算交易费用。截至案发，
王、朱二人在平台累计虚假下单
300余笔，诈骗公司资金超8000
万元，非法获利3000余万元。

记者了解到，2024 年 4 月
起，全市17家“蓝鲸”护企工作站
陆续建成。市公安局经侦总队
相关负责人表示，“蓝鲸”护企工
作站已成为警方发现涉企经济
犯罪线索的前沿、为企业提供零
距离法律帮助的平台，增进警企
沟通交流的纽带。

美甲时少做一根指头或许能救命？
真的！美甲会影响血氧等医学检查

知名品牌润肤霜遭假冒、伪造交易……

“蓝鲸”护企工作站助力法治护企

“美甲时少做一根指头能救命”的话题近日在各大社交平台上引起网友关注，众多网友纷纷对自己一手漂
亮的美甲表示担忧。在做美甲的时候，真的需要特意保留一个“裸露”的指甲吗？上海市浦东新区公利医院急
诊科副主任陈果接受采访时表示，美甲时，少做一根指头或许能救命？确实有科学依据；但对于日常身体健康
的人群来说，也无须引起过多恐慌。 青年报记者 顾金华

针对“美甲时少做一根指头

能救命”这一说法，医学专家们表

示，这种建议确实是有一定的科

学依据的。

“事实上，除了血氧监测和毛

细血管再充盈测试之外，在医学

领域中，还有许多其他的医疗检

查项目也需要医生仔细观察指甲

的状态。比方杵状指又称鼓槌

指，是手指或足趾末端增厚呈杵

状膨大，指（趾）甲从根部到末端

呈拱形隆起，这提醒医生，患者可

能存在肺部疾病。”陈果副主任告

诉记者。

指甲不仅仅是我们身体的一

部分，它还可以被看作是身体健

康的一个“小窗口”，指甲的颜色

和形状变化往往可能是某些疾病

的早期信号。比如当指甲呈现出

苍白的颜色时，这可能提示患者

存在贫血的问题；当患者的心脏

功能出现问题时，可能会导致血

液中的氧气含量不足，从而使得

指甲呈现出发紫的现象，这种现

象在医学上被称为“紫绀”；另外，

指甲上出现横向凹陷，也就是常

说的“博氏线”，这可能提示患者

曾经经历过严重的感染或者存在

营养不良的情况。

通过对指甲的观察，医生可

以获取到很多关于患者身体状

况的重要信息，如果发现指甲颜

色异常，医生会进一步安排相关

的检查项目，如心电图、心脏超

声等，以明确诊断。然而，如果

指甲被过厚的美甲所覆盖，那么

这些重要的健康信号就很可能会

被掩盖。

美甲时少做一根指头或许能

救命？没错。特别针对一些有高

血压、糖尿病等基础疾病的人群

来说，在做美甲的时候，可以考虑

保留一个指甲不做任何装饰，让

它保持自然的状态。这样，在需

要进行医疗检查时，就可以方便

医生观察和检查这个指甲，从而

获取到准确的健康信息。

“但是，也无须过多恐慌。

这不意味着，所有人美甲时必

须要‘裸露’一根手指头。”陈果

副主任表示，在急诊室或者重

症监护室，一旦遇到个别美甲厚

或者灰指甲导致指甲过厚无法

进行血氧监测的患者，医生会改

用脚趾甲来进行血氧监测。如

果仍然不行的话，就会考虑动

脉血检测，但是这可能会耽误一

定的时间。

那么，如何才能在美和健康

这两者之间找到一个平衡点呢？

医学专家建议，对于一些特殊人

群，如果您有美甲、文身等习惯，

可以在进行医疗检查前咨询医生

是否需要特别的准备。医生会根

据具体的检查项目和您的个人情

况，给出专业的建议。

指甲是身体健康的一个“小窗口”
“确实碰到过这样的患者，

当她们被送来急诊室时，因为美
甲后的指甲过厚，影响到了正常
的血氧监测，最后只能改用脚趾
甲或其他方式来进行血氧监
测。”浦东新区公利医院急诊科
副主任陈果表示。

“在急诊室或者重症监护病
房中，血氧监测是一项常规且重
要的检查项目。血氧饱和度是
用来评估人体氧气供应情况的
关键参数，它直接反映了人体血
液中氧气的含量是否充足。”陈
果副主任解释说，在临床上，通
常会使用血氧监测仪来进行测
量。这是一种小型的设备，通过
夹在手指上，利用血红蛋白光吸
收差异，推算出血氧饱和度。然
而，美甲，尤其是深色的、过厚的
美甲或者光疗甲，却可能会对监
测产生干扰。因为这些美甲材
料可能会阻挡光线的正常穿透，
使得血氧仪无法准确地获取到

血液中氧气含量的真实数据，从
而导致监测结果出现偏差，甚至
可能测不出。如果美甲干扰到
血氧仪的正常读数，使得医生在
判断病情时出现误判的情况。
这不仅会影响到患者的治疗效
果，甚至可能会对患者的生命安
全造成威胁。

除了血氧监测之外，毛细血
管再充盈测试也是一种在医学
检查中常用且重要的检查方
法。医生通过按压患者的指甲，
然后观察指甲颜色恢复的速度，
来评估患者的血液循环状况。
在急救或者处理休克患者的过
程中，毛细血管再充盈测试是判
断患者血液循环是否正常的一
个重要手段。然而，如果指甲被
美甲所覆盖，那么医生就可能无
法准确地观察到指甲颜色的变
化情况，就可能会导致错过获取
一些关键的诊断信息，从而影响
到对患者的诊治方案。

美甲时真的要“裸露”一根指甲？

美甲可能影响血氧等检查
网络截图


