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红滚灯圆滚滚，转入校园伴成长
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强身健体，非遗滚灯入校园

滚灯是一种流传广泛的民间舞蹈表现形式，主要

有浙江滚灯、奉贤滚灯、青海滚灯、松滋滚灯、海盐滚

灯等。2008年，国务院公布国家级非物质文化遗产

扩展项目名录，奉贤滚灯归入其中，成为国家级文化

瑰宝。

“胡桥是奉贤滚灯的发源地，也是滚灯之乡，早在

2012年，学校就编撰了‘滚灯’综合实践活动课程，开

始构建认识滚灯、学习滚灯等课程内容。”胡桥学校副

校长朱燕群介绍说，学校作为上海市非遗进校园优秀

传习基地，多年来致力于弘扬民间艺术，学校被评为

第三批全国中小学中华优秀传统文化传承学校，又将

滚灯的传承发展为常态化、独具特色的系列课程和文

化活动。2023年，胡桥学校获评“上海市非遗在校园

示范校”。2024年，与阳光外国语学校联合办学后，

学校再一次对小学部的滚灯综合实践活动课程进行

了迭代更新，构建了“五彩滚灯 星光筑梦”综合实践

活动课程。

“‘五彩滚灯 星光筑梦’综合实践活动课程是一

个跨学科的综合课程，一至五年级每个学期都会安排

18个课时的内容，涵盖了滚灯知识学习、滚灯操、滚

灯舞蹈、绘画、手工制作、信息技术应用、心理团辅、情

景剧创作与表演等多个方面，实现学科间的融合。”学

校教导主任夏晨表示，整个课程根据学生年级不同，

设计不同难度和深度的活动，确保每个年级的学生都

能在适合自己的水平上进行学习和实践。课时集中

使用与分散使用相结合，整合了劳动、小学低年级主

题式综合实践活动、校本课程、课后服务、大课间活动

以及相关学科跨学科课时等灵活安排。

“红滚灯，圆鼓鼓。轻轻一推它就转……”今年初

举行的“五彩滚灯 星光筑梦”综合实践活动课程成果

展示中，二年级焦文诺同学创作的《滚灯谣》入选了童

谣创编展示作品，而能用文字记录下滚灯艺术的魅

力，也让她非常开心。

朱燕群坦言，滚灯进校园给孩子们带来的好处是

显而易见的。滚灯表演需要跑、跳、转等一系列运动，

学校在30分钟大课间为学生量身打造了一套滚灯健

身操，“无论是滚灯表演还是滚灯操，都会帮助孩子们

强身健体。”而在陪伴学生成长的九年中，滚灯也激

发、培养了孩子们对传统文化的兴趣，“通过学习和表

演滚灯，孩子们能够在大大小小的舞台上展示自己，

会变得更自信、更大胆。”

因“岁”施教，多方面提升综合素质

近年来，非遗滚灯的继承和发展遇到了一些挑

战，作为滚灯特色学校，胡桥学校也在思考：如何以学

生为主体，通过跨学科探究的方式，对传统滚灯进行

结构性创新，提高学生技术能力以及科学探究素养。

“在课程推进过程中，确实面临着困难，一方面是

工艺和技术难度较大，另一方面是师资缺乏。”朱燕群

说，滚灯的制作工序比较复杂，步骤难度较大，对学生

的动手能力和耐心有很高的要求。而且滚灯表演是

集杂技、舞蹈、武术于一体的，动作难度较大，对学生

身体、力量都有较高要求。因此，低年龄（小学阶段）

的孩子在滚灯工艺和技艺传承上是有难度的。

“所以对一、二年级的孩子，我们是以认识滚灯为

主，让他们了解滚灯的历史以及传承过程；三、四、五

年级的孩子，我们会进行小型滚灯的编扎教学。”夏晨

说，非遗滚灯主要分为编扎和表演，编扎需要用蔑竹

片，这对小学生来说也有难度，所以在编扎教学时就

用塑条来代替蔑竹片。而到了初中，学校会请专业的

非遗传承人进校，教学生用蔑竹片制作滚灯。“在表演

方面，小学生以小滚灯表演为主，初中生则是中滚灯

表演。”夏晨说。

为了解决师资缺乏问题，胡桥学校一方面引入滚

灯传习人的社会资源，另一方面也鼓励年轻教师学习

滚灯技艺。

目前，胡桥学校每学期都会开展一系列滚灯相关

活动，上学期就开展了滚灯操、滚灯舞、滚灯烙铁画、

滚灯儿童画、滚灯3D打印、滚灯摇摇乐、塑条滚灯编

织、滚灯童谣、滚灯纸袋创意秀等活动，这学期开学，

又在此基础上增设了制作超轻黏土滚灯、滚灯书签、

滚灯电子小报等。“除了这些常规活动，本学期我们还

将开展‘制作校园滚灯宣传手册’项目化活动。”夏晨

说，低年级的孩子会寻找学校滚灯元素，一边打卡一

边认识学校各种滚灯场所，并在校园地图上注明这些

场所；高年级学生则要绘制校园地图，制作滚灯校园

宣传手册，结合跨英语学科，升级制作双语校园滚灯

宣传手册。

在朱燕群看来，将非遗滚灯融入校园文化，不仅

为传统文化的传承提供了新的载体，也让学校成为非

遗的重要传播阵地，彰显了学校的教育特色，“滚灯作

为我们的校园特色品牌，在学校文化建设中起了举足

轻重的作用。通过长期的发展，学生的综合素质、教

师的专业发展都得到了提升。”

2008年，奉贤“滚灯”被列入国家级非物质文化遗产保护名录。作为地

处滚灯之乡的唯一一所九年一贯制学校，奉贤区胡桥学校担负起了传承滚

灯艺术的重任，通过非遗滚灯进校园活动，将“滚灯”融入了校园文化。这

个学期开学后，同学们惊喜地发现，在原来滚灯操、滚灯舞、滚灯烙铁画等

众多保留项目的基础上，学校又增设了制作超轻黏土滚灯、滚灯书签、滚灯

电子小报等活动，还计划开展“制作校园滚灯宣传手册”项目化活动，这让

大家对新学期的校园生活充满了期待。

滚灯的制作工序比较复杂，对学生的动手能力和耐心有很高的要求。

滚灯表演需要跑、跳、转等一系列运动。

滚灯操可以帮助孩子们强身健体。

学生制作的滚灯烙铁画。


