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“三八”国际妇女节到来之
际，正在中国空间站执行飞行任
务的女航天员王浩泽专门录制视
频，祝愿每一位女同胞节日快乐。

王浩泽是我国首位女航天飞行
工程师，也是我国第三位女性航天
员，于2024年10月30日乘坐神舟
十九号载人飞船飞向太空，与航天
员蔡旭哲、宋令东一起入驻中国空
间站，执行为期6个月的飞行任务。

“目前，我们的（飞行）时间已
经过半，我们的在轨生活忙碌而
充实。闲暇时，我也会透过舷窗
凝望地球，蓝色星球和浩瀚宇宙
美不胜收。每到此时，我总会想
起地球上那个渺小而倔强的女
孩，她相信读书能够改变命运，她
在一次一次困难面前不低头不放
弃，她坚定无畏地迈上星辰大海
的征途……”王浩泽在视频里说，

“她，是曾经的我，也是每一位胸
怀梦想、执着追梦的女性。”

1990年春，王浩泽出生在河
北滦平。在母亲的言传身教下，
她从小就懂得，必须比别人付出
更多努力，才能争取到理想成
绩。正是靠着这股“要比别人多
努力些”的劲儿，她考上了大学，
走出了小村庄。2020年，她通过
我国第三批预备航天员选拔，成
为我国首位女航天飞行工程师。

截至目前，神舟十九号航天
员乘组的“太空出差之旅”已经过
半。进驻中国空间站后，他们在
轨开展了大量科学实验与技术试
验，密切配合完成了两次太空出
舱活动等。

“三八”国际妇女节到来之
际，王浩泽在太空祝每一位女同
胞节日快乐。她说：“祝愿你们可
以成为明月，亦可成为星辰，还可
以活成自己的小太阳，在春和景
明的季节里成长。” 据新华社电

2025 年 2 月 1 日出版的第
3期《求是》杂志发表了习近平
总书记于2016年12月12日在
会见第一届全国文明家庭代表
时讲话的一部分《注重家庭，注
重家教，注重家风》。

文章的内容，王丽萍读了一
遍又一遍。这也让她萌发了一
个念头，她想要从家庭、家教、家
风三个维度，围绕“家”这个主题
建言献策。

于是，王丽萍找来了谷好
好。同为女委员，双方理念一
致，一拍即合。她们都觉得家庭
是社会的细胞，家庭的前途命运
同国家和民族的前途命运紧密
相连。

尽管家庭至关重要，但在调
研中，两人发现，当下的家庭、家
教、家风建设，受到现代化、全球
化、信息化等多重因素影响，呈
现出新变化与新趋势。

在王丽萍眼中，传统与现代
交织，家庭结构不断变迁。随着
科技进步、家庭教育理念更新，
以及社会环境日益复杂，全社会
更需重视家庭、家教、家风建

设。“现代家庭结构日趋多样
化。传统大家庭逐渐小型化，规
模不断缩小，同时，单亲、重组、
独居等多元化家庭形式日益增
多，传统的‘婆婆媳妇小姑’家庭
结构，已向多样化转变。”

“科技和人工智能的发展，
给家庭教育带来全新课题与挑
战。”这是谷好好最深切的体
会。她认为，科技发展与人工智
能浪潮，已深深融入生活的每个
角落。互联网和智能设备，成为
家庭教育的重要工具。社会环
境变化、竞争压力增大，家长对
孩子的期望不断提高，家庭教育
愈发侧重升学、就业等现实目
标。父母与子女的沟通，更多依
赖手机、视频通话等方式，互联
网和社交媒体的普及，影响了现
实中家庭成员间的互动与情感
交流。

两人在探讨中还发现，传统
家风的约束力有所减弱。例如，
勤俭节约、尊老爱幼等风气面临
考验，传统家风那种需长时间耳
濡目染、言传身教的传承方式，
受到强烈冲击。

昨天是一个特殊的日子，近
6.9亿中国女性迎来了她们的节
日。

3月8日，十四届全国人大三
次会议在北京人民大会堂举行
第二次全体会议。

在春天的盛会，女代表委员
拾级而上，走进人民的殿堂，展
现巾帼的时代风采。

聚光灯下，代表通道上，裴
红霞、杨宝玲、盛弘三位女代表
先后讲述自己办学育人、振兴乡
村、服务社区的奋斗故事。

“扎根农村40多年，对这片
土地我爱得深沉。”在这个特殊
的日子走上代表通道，对天津市
东丽区华明街道胡张庄村股份
经济合作社党支部书记杨宝玲
代表有着特别的意义。

截至目前，2025年全国两会
期间，已经有十多位女性走上代表
通道、委员通道。她们来自各行各
业，把平凡的事做出不凡，在时代
奔涌的大潮中，她们尽情绽放。

“她”舞台越发广阔——
她是人工智能新赛道上的

领跑者，中国科学院院士乔红委
员，在机器人感知与控制领域取

得突破性贡献，助力我国智能制
造和机器人技术发展；

她是乡村振兴路上的实干
家，黑龙江省宁安市玄武湖大米
专业合作社销售经理陈雨佳代
表，以科技赋能“黑土地”，带动
乡亲们增收致富；

她是为爱呐“罕”的逐梦人，
北京协和医院院长张抒扬代表，
持续关注和推进罕见病防治的
中国方案，越来越多的力量汇聚
在一起，让2000多万罕见病患者
点亮生命之光；

她是竞技场上的拼搏者，游
泳运动员张雨霏代表，突破自
我，在奥运赛场上为国争光……

“她力量”越发强大——
作为我国多型机载光电装

备核心技术研发的先行者，中航
工业特级技术专家羊毅委员正
瞄准“低空经济”这一经济增长
新引擎；

让彝绣服饰亮相意大利米
兰时装周，来自云南楚雄的农民
绣女金瑞瑞代表用“指尖上的技
艺”传播中华文化魅力；

第一时间对政府工作报告
中的一些关键举措进行标注，北

京大学第一医院老年病内科主
任医师刘梅林委员坚定助力推
动银发经济与老年医疗康养产
业深度融合……

她们以专业视角剖析社会
发展需求，用民生情怀传递百姓
呼声，将“柔”的共情与“刚”的力
量融于伟大事业的建设中。

据统计，第十四届全国人大
代表和政协委员中，女性占比分
别为 26.54%和 22.4%，均为历史
最高。纵观历届，女性占比总体
呈上升趋势。数据背后，是我国
社会文明不断进步的历程。

“她权益”备受关注——
“发放育儿补贴，大力发展

托幼一体服务，增加普惠托育服
务供给”“保障妇女、儿童、老年
人、残疾人合法权益”“支持工
会、共青团、妇联等群团组织更
好发挥作用”……一项项举措彰
显出保护“她权益”的决心。

“促进女性创业资源共享”
“降低托育机构运营成本，增加
普惠托育服务供给”“在土地承
包、流转、入股等过程中，确保农
村妇女享有与男性平等的权利”

“加强育龄妇女就业、工资待遇

等权利保障”……一条条意见建
议将落实到具体实践中，将广大
妇女的美好期盼融入壮美的奋
斗图景。

古巴拉美社记者迭斯多次
报道中国两会，中国妇女权益保
障与进步让她由衷赞叹。她说，
看到了很多优秀的女性代表委
员和现场大量的女性记者，这一
定程度上印证了中国政府很重
视女性权益，采取了很多措施来

保护女性权益。
2025年是北京世界妇女大会

召开30周年，中国将于今年下半
年在北京再次召开全球妇女峰会，
与国际社会共商全球妇女事业发
展大计，向世界讲述巾帼之美！

新征程上，亿万妇女昂首向
前，争做社会进步的推动者、追
梦的奋斗者、未来的书写者。

今天，让我们向“她”致敬！
据新华社电

为互联网时代的家庭家教家风建设出点主意

两会“她”建议，关注好家风

“她”力量！“花”开中国

时过境迁，传统的“婆婆媳妇小姑”家庭
结构模式，早已演变为丰富多样的形态。昨
天是一年一度的三八妇女节，全国政协委员
王丽萍与谷好好，在全国两会上提出了一项
建议，期望以此推动全社会的家庭、家教、家
风建设。 青年报首席记者 范彦萍

王丽萍觉得，传统家风中的
精华部分，仍需加大全方位正面
宣传力度。比如，爱国爱家、相
亲相爱、向上向善、共建共享的
社会主义家庭文明新风尚。“当
然，时代在变，我们也要注重在
线上线下，持续推出公众喜闻乐
见的‘家’产品，放大各类‘家’典
型的示范效应，依托‘家’阵地，
打造涵养良好家风的多维场景，
结合地方文化特色，开展形式多
样的‘家’活动。”

作为文艺工作者，王丽萍认
为自己应以身作则，生动讲好古
代先贤家风故事、革命先辈红色
家风故事，以及新时代共产党人
的良好家风故事；积极传播对家
庭观念、家风家教的理解与倡
导，推动良好家庭风尚的形成。

她还建议，充分整合“家庭—
学校—社区”资源，切实做好家庭
教育指导服务，建好用好网上网
下家长学校等平台，进一步完善

家庭关爱服务工作。关注家庭，
尤其是孩子的情感需求与心理
成长。利用社区教育机构、图书
馆、文化活动中心等资源，丰富
孩子的学习与生活体验。鼓励
更多志愿者投身家庭、家教、家
风建设。

在谷好好生活的年代，有一
句话叫“时代的车轮滚滚向
前”。如今已经步入互联网时
代，谷好好认为，家庭成员也要
以开放的心态拥抱互联网，接纳
新的教育理念和方法。比如，家
长要言传身教，提高自身的网络
素养水平。“我认为，家庭成员要
学习新的互联网知识，社交媒体
和网络社区要成为弘扬家庭文
明的新阵地。要充分利用人工
智能带来的便利和优势，为家庭
教育以及孩子成长创造更好的
学习环境；同时，也要警惕人工
智能可能带来的问题和挑战，如
过度依赖、隐私泄露等问题。”

新时代新课题新挑战

家庭结构多样化，传统家风约束力减弱

新机遇新作为新变革

充分利用人工智，营造好的家庭环境

我国女航天员王浩泽

从太空为女同胞
送来妇女节祝福

十四届全国人大三次会议在北京人民大会堂举行第二次全体
会议。 新华社 图

全国政协委员谷好好和王丽萍。 本报资料图


