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青年报记者 冷梅

本报讯 手慢无！3月10日
19时，浦东青年夜校春季班统
一开班，在浦东各镇，“白天上
班，晚上学艺”已经成为青年生
活的优先选择。青年在哪里，夜
校课程就送往哪里。

“浦东青年夜校在 2024 年
秋季班就实现了36个街镇全覆
盖，2025 年春季班的办班点从
63个增加到了80个。”浦东团区
委相关负责人介绍道。其中，实
现形势政策、文体艺术、职业发
展和社会融入等四个赛道全面
开课的旗舰校有13家，社区、街
区、园区型分校的比重更加均
衡，让青年们在家门口、单位旁
就能实现更加便利的夜校选择。

比如，川沙新镇在开办川沙
老街旗舰校2.0版的基础上，还
探索开办了川沙九六分校。“有
很多青年喜欢在下班后小逛一
圈‘去去班味’，打卡美食后再来
上课。”对此，川沙新镇团委书记
陈佳怡非常有经验，“我们把青
年喜欢的课程送到了青年‘天然
扎堆’的地方，还能拉动青春流
量，进一步促进区域消费。”

惠南镇则以党建带团建为
抓手，依托综合街区网格开设了

“1个旗舰校+5个分校”，率先实
现五大镇管社区全覆盖。惠南
镇团委书记徐宏达表示，青年
夜校已经在青年群体中产生了
一定黏性，“反向来说，开办青
年夜校已经成为进一步做实网
格化党建（团建）的工作法宝，
与更多青年交心，让青年愿意
留下来。”

记者了解到，浦东青年夜校
的基本内核在于“体系化”，如今
全面建立了“从报名上课，再到
课后服务评价的闭环体系”。浦
东团区委相关负责人介绍道，
2024年秋季班课程评价均分为

9.11分（参与评价2351人），有
近98%的学员表示愿意参加下一
期报名，这成为了 2025 年春季
班开设课程的坚实基础，新的

“爆款”课程迭出，有近80门课
程在一天内秒抢一空。

“我们根据去年的课程评价
和调研反馈，优化调整了一批课
程，像今年 6 分钟秒杀的瑜伽
课、7分钟秒杀的爵士舞课都是
2025年春季班第一次开设。”潍
坊新村街道团工委副书记蒋敏
蓝对报名情况非常自豪。据了
解，在瑜伽、短视频制作等传统
热门课程的基础上，还有不少开
班点依托“上海青年夜校年度大
展”点单平台，引进了AI职场加
速器、音乐剧表演等2024年度

“我最喜欢的十大夜校课程”，进
一步满足了青年群体的多元需
求。

再比如，周浦“青悦坊”旗舰
校在2024年率先推出了体系化
的形势政策类课程。周浦镇团
委副书记沈佳伟推介道，“我们
课程的出勤率特别高，每次来
上课的人数保持在40人左右，
2025年春季班改成了定期的选
修课，可以招募更多青年学
员。”除此之外，张江“青云社”
旗舰校的《政治理论直通车》、
川沙“青川里”旗舰校的《国际
形势与国际关系》等理论研学
类课程均热度拉满，在青年夜
校找“学习搭子”成了青年报名
上课的重要因素。

“立体坐标，从心选择”是浦
东青年夜校的Slogan，依托“空
间（旗舰式、矩阵式）+时间（系列
课、选修课）”的灵活组合，让青
年就近找到最心动、最有性价比
的选择。后续，团浦东区委将通
过“报名率”“上座率”“满意率”
体系评估，进一步提升青年夜校
的课程和服务质量，更好地为青
年“满格奋斗”充电续航。

浦东青年夜校春季班开班

为青年“满格奋斗”充电续航

青年报记者 杨力佳

本报讯“优秀的创新必须
以正确的传承为主线。对于文
化来说，守正才能不迷失方向。
缺乏传承，创新就是纸上谈兵，
就很有可能南辕北辙。”“改编应
该是在保有原有基本框架和精
神内核的基础上，运用现代科
技、艺术手法或者社会观念，对

原作进行创新性的修改或者重
新创作。”3月11日下午，“青年
说，世界听”虹口区青年理论家
培育计划主题沙龙暨北外滩青
年辩论赛决赛在世界会客厅举
行，青年们各抒己见，妙语连珠。

党的二十大以来，在虹口区
委的坚强领导下，虹口区委宣传
部和团区委结合区情实际和青
年特征，启动青年理论家培育计

划，建立“青笔杆”“青话筒”“青
奇兵”——“三青宣讲纵队”，进
一步拉近理论与青年的距离，助
力更多青年站上宣讲舞台“C
位”，让青年宣讲“有意识”“有意
思”“有仪式”。其中，虹口区党
的二十大精神90后宣讲团（虹口
区青年讲师团）获评上海市基层
理论宣讲先进集体。

记者了解到，目前，虹口区

青年讲师团共有成员123人，以
85后为顶梁柱、90后为主力军、
00后为新生代。2024年，他们围
绕会写、能讲、敢秀三个标准，坚
持内容为王，打造拳头产品，讲
活红色故事，激发爱国主义，融
入重点任务，服务中心大局。在
昨天的活动现场，2024年度虹口
区青年理论家培育计划“闪光之
星”和“领跑先锋”受到表彰。

医教融合
守护少年“心”世界

本报讯 记者 顾金华 在社
会心理健康需求日益凸显的背景
下，由上海仁爱医院临床心理科
与上海师范大学心理学院联合成
立的“青少年临床实践基地”正式
启用。此举旨在深化“医教融
合”，推动青少年心理健康服务专
业化发展，为沪上家庭及青少年
群体提供高质量心理支持。

儿童青少年的心理健康牵
动着每个家庭的心，国家卫生健
康委将2025-2027年确定为“儿
科和精神卫生服务年”，推动拓
展心理健康和精神卫生服务。
新成立的青少年临床实践基地聚
焦青少年心理健康服务。上海师
范大学心理学院副院长罗俊龙表
示：“学院将充分发挥科研优势，
推动心理学理论成果向临床实践
转化，同时为医学生提供实践平
台，培育专业人才。”

据悉，心理科采用“评估-诊
断-治疗”全流程服务体系，针对
青少年常见心理问题（如校园霸
凌、情绪障碍等），提供认知行为
疗法、家庭治疗等个性化方案。

虹口的青年在思辨中展示时代风采

青年报记者 刘昕璐

本报讯“站在台上时，我仿
佛与先烈们跨越时空对话。作
为退役士兵，能向孩子们传递信
仰的力量，是荣耀更是责任。”承
载百年沧桑、激荡时代脉搏的杨
浦滨江畔，上海理工大学退役大
学生俞乐天以《旗展山河红，心
承先烈志》为主题深情宣讲国旗
背后的故事。

3月11日下午，“青春当燃

YOUNG戎光”杨浦区退役军人展
风采·红色文化进校园系列活动
启动仪式，在杨浦滨江退役军人
服务站复兴岛驿站举行。这是
杨浦区退役军人服务中心联合
复旦大学、同济大学、上海理工
大学、上海体育大学以及区消防
救援支队的退役军人红色资源，
共同打造的退役军人红色文化
思政课的一个场景。

当日，杨浦区退役军人服务
中心与上海市杨浦区齐齐哈尔

路第一小学分校、复兴岛公园党
群服务站共同签约成立“学生思
政教育实践基地”，这也标志着
杨浦区退役军人正在积极发挥
思政引领作用，将红色的青春力
量深度融入校园育人体系中。

上海理工大学退役大学生
俞乐天化身“红色向导”，与杨浦
滨江退役军人服务站（复兴岛驿
站）工作人员先后为上海市杨浦
区齐齐哈尔路第一小学分校的
同学们上了一堂生动的《穿梭百

年时光 探寻复兴足迹》户外红
色行走课，以及讲述英雄连长庞
洪江浴血奋战的革命故事，在重
温红色记忆的过程中，共同追寻
历史的印记。同学们纷纷表示，
退伍兵大哥哥带着大家寻访红
色足迹，比传统课堂更具感染
力。

本次活动通过主题宣讲、艺
术展演、户外行走课堂等形式拉
开了退役军人红色文化思政课
的序幕。

杨浦的他们脱下戎装继续发光发热

今年，浦东青年
夜校春季班在全域布
点开设青年夜校 80
家，课程内容实现形
势政策、文体艺术、职
业发展和社会融入4
个赛道全面开花，其
中旗舰校有13家。
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