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青年报记者 顾金华

本报讯 以创新为笔，传统
为墨，在古老的中医领域挥毫出
别样精彩。身为副研究员、硕士
生导师的她，在肝病研究领域潜
心钻研，踏出了一条属于自己的
逐光之路。不久前，上海中医药
大学附属曙光医院肝病研究所
医师陈佳美获得了第五届上海

“医树奖”青年临床科技创新
奖。那么，她是如何拿下这个大
奖的呢？

突破技术，解码中药奥秘
2010年，陈佳美怀揣着对中

医药的热爱，踏入了上海中医药

大学中医内科学的大门，拜入上
海市名中医刘平教授门下。在
恩师的悉心指导下，陈佳美开启
了她的中医求学之旅。

中医，越学越热爱。那时的
陈佳美，就像一块海绵，拼命吸
收着知识的养分。肝硬化，这一
令无数患者痛苦、让医学专家们
头疼的顽疾，成了陈佳美的主攻
目标。依托肝肾疾病病证教育部
重点实验室等高端平台，她全身
心投入对“虚损生积”病机理论现
代科学内涵的挖掘中。无数个日
夜，她在实验室里与数据、样本为
伴，反复思考、研究。终于，她创
新性地提出了“分期辨治，病证结
合”的治疗策略，针对肝硬化不同
阶段的病理特点，构建起“活血祛
瘀”与“滋阴养肝”双轨并行的中
医诊疗体系。这一成果，为无数
在黑暗中摸索的肝硬化患者带来
了希望的曙光。

中药复方成分复杂、作用机
制不明，这是中医药走向国际的
一大难题，却没能拦住陈佳美探
索的脚步，开启了一场长达数年
的艰辛探索。

“我们的目标就是让传统中
医走向现代化，但是这个过程并
不容易。”陈佳美告诉记者，科研
其实是5%的成功与95%的失败的
总和。只有积极面对失败后的
沮丧、焦虑与迷茫，然后继续前
行。终于在无数次的尝试后，他
们成功突破技术瓶颈，揭示了抗
肝 纤 维 化 名 方“ 扶 正 化 瘀 方
（FZHY）”的活性成分群及其协同
配伍机制。那一刻，整个团队都
激动得热泪盈眶。这一成果，不
仅为中医药现代化进程注入了
强大动力，更为该方在全球范围
内的临床应用奠定了基础。

育才树人，传承中医文化
身为硕士生导师的陈佳美，

她深刻明白，除了做好临床以及
科研外，自己还有着传承中医药
文化的重任。

“培养中医药人才，不仅要
传授专业知识，更要塑造品德，
并且要让医学教育与临床实践
紧密结合。”陈佳美说。为此，她
大胆创新，开创了“临床-科研双
轮驱动”的人才培养模式。

陈佳美常常将自己的亲身
经历融入教学分享给自己的学
生。那些或曲折、或精彩的从医
故事，成为激励学生们的宝贵财
富。曾经，陈佳美在临床实践中
遇到了一个极为棘手的病例，传
统的治疗方法效果不佳。但她
没有放弃，通过钻研古籍、查阅
最新的科研资料，不断尝试新的
治疗思路。最终，成功攻克难
题，治愈患者。

她将这段经历分享给学生
们，鼓励他们在面对未知时，要
勇于探索、敢于创新，不要害怕
失败。在她的悉心教导与鼓励
下，一批又一批优秀的中医药学
生脱颖而出。

凭借在中医药领域多年的
深耕细作，陈佳美这些年收获累
累硕果。在科研方面，她的研究
成果为中医药的发展提供了新
的理论支持与实践方向；在临床
中，她凭借精湛的医术，治愈了
无数患者，患者频频为她点赞。
这些卓越的科研成就和临床贡
献，让她荣获了国家教育部自然
科学奖二等奖、上海市中西医结

合科学技术奖二等奖等多项殊
荣，还成功入选多项省部级人才
计划。

面对这些令人瞩目的荣誉，
陈佳美只是淡淡一笑。在她心
中，追逐中医药之光的道路永无
止境。展望未来，陈佳美说，她
会和团队一起努力，让中医药文
化在世界舞台绽放更加耀眼的
光芒。

本次招聘会由上海中医药
大学、浦东新区人力资源和社会
保障局、上海市卫生人才交流服
务中心联合主办，吸引了293家
知名用人单位参与，提供1000余
个优质岗位，涵盖6000余个人才
需求。岗位设置涵盖医疗卫生、
生物医药、科研教育、医疗器械、
健康管理等多元领域，吸引数千
名应届毕业生积极参与，为2025
届毕业生提供高质量、多元化、
精准化的就业选择。

仙沄集团此次带来的招聘
岗位包括门店经理、店长、储备
干部、中医理疗师、健康管理师
等，“我们是综合性帮客户做健
康管理的，比如，营养干预、运动
干预、慢病管理等，希望有中医
背景的人才加入。”招聘负责人
介绍，这已经是连续第二年前往
上海中医药大学招揽人才了。
此外，营养师、康复师以及医院
各科室的人员招聘都有较多的
岗位释放。

在招聘会现场，毕业生们积
极与用人单位开展深入交流，展
现良好的专业素养和求职热
情。中西医结合临床专业博士
毕业生陈锦芳表示，她很早就确
立了科研发展方向，通过秋招，

目前已锁定心仪的高校和科研
院所岗位，这有效降低了她求职
时间成本。这次，她专门陪同一
名研究生师弟前来寻找机会，鼓
励他认准方向，勇于投出简历，
展示自己的优势。

为全面提升毕业生就业竞
争力，招聘会现场特别设置了

“求职加油站”，邀请浦东新区人
力资源和社会保障局的专家为
毕业生提供一对一的职业生涯
咨询、就业政策解读、简历优化
指导等专业化服务，依据学生的
专业特长与职业兴趣开展个性
化指导。

看着招聘会上的火热场景，
上海中医药大学学生工作部副
部长张瑛感到高兴，她告诉青年
报记者，从现场的效果来讲，感
受到了用人单位对于毕业生质
量充分认可。从学生角度来讲，
学生的求职心态也比较积极，
293 家招聘单位来自 19 个省市
自治区，涉及医疗卫生、生物医
药、科研教育、医疗器械、健康管
理等领域，与学校毕业生所学专
业适配度较高，从结构上看公立
医疗机构和企业各占50%，外省
市单位占到24%。同时，今年外
省市“组团式”揽才现象十分突

出，宁波、重庆、湖州等地都是卫
生系统“组团”而来，河南中医药
大学、青海省也有较大规模的组
团招聘，整体还是希望引进高层
次学历人才。

“学校立足国家战略需求，
强化精准化生涯教育和就业指
导，引导毕业生积极投身国家医
疗卫生事业建设主战场。我们
经常教育引导学生，要将自己的
个人职业生涯和国家建设和发
展结合起来，他们也慢慢转变了
择业的观念，愿意去祖国各地的
医疗卫生事业中作出贡献。”张
瑛感受到，随着就业工作中强化
生涯教育，加强厚植家国情怀和
思想引领，学生到祖国建设需要
的地方去就业的意愿有所提升。

药学专业本科毕业生杨成龙
因身体原因曾休学一年，返校后
一度十分迷茫和低沉，他感叹，幸
运地通过职业生涯规划课程的系
统学习而振作起来，对未来有了
更为清晰的认知。如今，他已通
过选调生招考即将回到云南家
乡，投身基层卫生健康事业。

现场，还有不少学生是提前
来招聘会感受市场“晴雨表”。
金佳麟是医学工程专业应届本
科生，目前已经获得保研，她一
边开始了实习，一边在招聘会上
感知人工智能发展的前沿脉搏，
这对她未来的深造和科研方向
都会带来不少启示。

为促进2025届毕业生高质
量就业，学校将毕业生就业工作

作为“一把手”工程予以重点推
进，通过组织开展专题调研、学
院座谈、多部门研讨等专项举
措，扎实推进“招生-培养-就业”
联动机制的有效落实。通过持
续开展访企拓岗专项行动，充分
整合中医药产教融合共同体、学
生生涯教育校外实践基地等校
外育人平台资源，为学生提供丰
富的实践机会和就业岗位。

记者获悉，下一阶段，学校
还将紧抓校园招聘黄金期，通过
打造个性化就业平台、实施靶向
式岗位匹配、开展浸润式职业技
能培育等创新举措，全方位畅通
用人单位与毕业生的双向对接
渠道，全力推进2025届毕业生实
现更高质量充分就业。

大健康火热 企业“组团式”揽才
上海中医药大学2025届毕业生春季校园招聘会人头攒动

匠心筑梦，岐黄之光
曙光医院女医师拿下青年临床科技创新奖

寻找闪耀的你、期待有远见卓识的小锦
鲤……上海中医药大学2025届毕业生春
季校园招聘会昨天下午在学校体育场举
行，春日暖阳下，毕业生们怀揣简历，信心
满满，开启了交流接洽、简历投递。当下，
随着大健康理念的日益火热，毕业生普遍
觉得，能从市场中找到施展自我的舞台。

青年报记者 刘昕璐

上海中医药大学2025届毕业生春季校园招聘会昨天举行。 青年报记者 刘昕璐 摄

陈佳美。 受访者供图


