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今年，王逸清幸运地抢到了
主看台的门票。对此，她十分期
待偶像阿隆索在赛场上的表现，
不过她也不执着于结果，“只要
他跑得开心，一直朝着自己热爱
的事努力，就算退役前没有重回
巅峰也不会为他感到遗憾。”

20年时光飞逝，44岁的阿隆
索已经到了退役的年纪，而她也
已经成为了一名母亲。王逸清
认为，虽然年龄和身份都有所变
化，但自己对阿隆索的喜爱与崇
拜不减，“人依旧要有自己热爱
和追求的东西，这是非常宝贵
的。”对于此次能现场观看阿隆
索比赛，她甚至会在小孩面前炫
耀，“妈妈的偶像要来上海了，我
要去看偶像比赛了，周末就把你
交给你爸爸了。”

作为已经现场观看十余次比
赛的老车迷，王逸清也向记者分
享了自己观看F1赛事的心得和
体会。尽管电视直播会清晰完整
地呈现赛道，但她坚信现场观看
比赛的气氛会更为热烈，来自世
界各地的车迷来到上赛场，进行
人浪互动、现场交流，还可以结交
到不同国家和地区的朋友。

在她最初去现场看比赛的
时候，“F1赛事在国内还没有像现
在这样普及，还属于小众赛事，观
众获取海报、周边的渠道较少”。
但近年来，和她一样观看现场比赛
的车迷越来越多，比赛现场的周边
售卖活动越来越丰富，车队、选手
相关的衣服、帽子等周边产品也越
来越多元化。她觉得国内的F1赛
事也越来越“本土化”，甚至将武术
等中国非遗传统文化和嘉定本土
元素融入国际赛事的表演中，能让
世界观众看到中国上海的风采，她
作为中国观众也感到自豪。

谁的青春不追星？

20载F1老车迷
她与偶像共成长

2025年F1中国大奖赛开赛在即，每年比赛都会吸引成千上
万名来自世界各地的车迷粉丝前来观赛，来自上海嘉定的王逸清
也是其中一位。这位老车迷喜欢F1已经二十多年，自高中起，她
便开始收集F1和阿隆索的剪报。这些剪报，不仅承载了她的青
春回忆，也成为国内一代代车迷见证F1赛事在国内落地发展的
时代缩影。 青年报见习记者 朱彬

一次现场观赛
迷上F1比赛

年龄改变
热爱不变

比赛何时开始？
3 月 21 日至 3 月 23 日，除了

精彩的F1大奖赛正赛外，今年将

连续第二年举办冲刺赛，这也是

本赛季首个冲刺赛周末。同时，

F1 学院的新赛季揭幕战也将在

这里同期举行。

3 月 21日（周五）：所有F1车

手悉数登场参加第一节练习赛和

冲刺赛排位赛。F1学院也在同一

天正式拉开新赛季大幕，进行练习

赛和排位赛，排位赛成绩将决定周

六、周日两回合正赛的发车顺序。

3月22日（周六）：本赛季首

场冲刺赛于上午11:00开赛，这是

一场短距离版本的“正赛”，发车、

冲线一个不少，可看性极强。而

下午的大奖赛排位赛，也将决定

周日大奖赛正赛的发车顺序。此

外，冲刺赛和排位赛之余，F1学院

将进行第一回合正赛。

3月23日（周日）：首先将看

到F1学院第二回合正赛。而后，

最 令 人 期 待 的 大 奖 赛 正 赛 登

场。赛前还有车手巡游、开幕式

等多种赛道活动。

如何出行最便捷？
上海国际赛车场位于上海市

嘉定区伊宁路 2000 号。赛事期

间，建议大家地铁绿色出行，乘坐

轨道交通11号线，方便快捷又环

保，还能避开拥堵，轻松抵达赛

场。另外，也请尽量提早错峰出

行，避免高峰期安检入场排长队。

今年赛事共开放1、2、9三个

检票口，各位观众可根据自己的

看台位置选择邻近的检票口入

场，减少等候时长。

2025年F1中国大奖赛现场观赛指南

阿隆索在去年的F1中国大奖赛上。 新华社 图

王逸清和她收集的F1相关
海报与周边。 受访者供图

2005年，嘉定区组织全体中
学生到上海国际赛车场的现场观
看F1比赛，那时还是高中生的王
逸清也是其中一员。受朋友的介
绍和影响，王逸清高一时就关注
到F1比赛和赛车手阿隆索。

2005年9月25日，24岁的阿
隆索赢得个人首个F1世界冠军，
终结了德国车王舒马赫的五连
冠传奇，创造了F1历史上最年轻
的世界冠军纪录。那年F1大赛
的最后一战在上海国际赛车场
举行，已经获得车手世界冠军的
阿隆索从杆位出发一路领先取
得胜利。

彼时还是青春懵懂的高中
生的王逸清首次在现场观看F1
比赛。看台上的她和朋友两人
一直在为赛场上的阿隆索欢呼
呐喊。F1上海赛现场热烈的氛
围，车迷们的欢呼呐喊和赛场上
拼尽全力的选手让王逸清逐渐
迷上了F1比赛和阿隆索这位低
调且亲和的年轻车手。

对于王逸清这位嘉定车迷
来说，自2004年 F1首届赛事在
上海举行以来，上海国际赛车场
一直是F1赛事的常驻场地，这是
嘉定居民难得的福利。但对于
囊中羞涩的高中生来说，王逸清
当时还难以负担起F1门票，无法
到现场支持。为了能及时追踪
F1赛事信息，她会将自己攒下来
的零花钱用来去报刊亭买F1速
报杂志和相关海报。

由于国外赛事电视直播与
北京时间有时差，最狂热时，她
还会偷偷瞒着家里人定好闹钟，
半夜起来收看比赛。在学业压
力最大的高三阶段，“看F1比赛
就是一种释放、宣泄自己情绪的
方式。”她说。

王逸清（左二）学生时代在上赛场和同学的合影。 受访者供图


