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光乐影勾勒七彩花朝
记者了解到，以豫园·仲春

花朝节为起点，焕彩豫园光影秀
融合国风演艺也在今春隆重升
级。此次花朝节期间，伴随五组
国风音乐，以中心广场、九曲桥、
黄金广场的核心建筑为背景，动
态泛光将让大家熟悉的豫园呈
现别样的风采。

传统文化与现代科技，通过
楼体泛光秀、国风演艺、花神巡游、
九曲烟波等多种妙趣横生的形式，
塑造人景交融的东方生活美学场
景。从花蕾初绽到繁花似锦，再到
夜幕降临时的花影绰约，唯美画卷
在流光溢彩间奏响春之曲。

夜幕初垂，只见九曲桥荷花
池泛起金色涟漪，桥畔的激光光
束融合雾森，营造出九曲烟波浩
渺的仙境即视感。这项全新的
投影技术使建筑本身成为会呼

吸的媒介，以光、乐、影，勾勒七
彩斑斓的春日花朝节，让游客们
乐在其中。

绚烂国风演艺融入春色
此次焕彩豫园在传统国风

演艺、花神巡游等文化展演中，
创新打造更贴近年轻人喜好的文
化盛宴。“活”起来的古画，展现刚
柔并济女性魅力的国风舞，让豫
园国风场景焕发出新的色彩。

中心广场的新国风舞蹈《簪
花仕女》再现唐代名画《簪花仕
女图》，在还原名画的同时融合
花朝主题。九曲桥前，国风舞
《飞花翎羽》在激光与雾森交融
的背景下融入春之色。黄金广
场的双人民乐小乐队《花间笙
箫》以现代旋律演绎古风古乐。
六位花神也在花朝盛事中跨越
千年时空而来。

迎花朝·春日妆市也将为此

次花朝增添新色。记者获悉，豫
园商城与小红书在百花争望之时
梦幻联动，以市集形式，将美妆与
古建融合，带游人朋友们“花式开
妆”。豫园商城的老字号品牌此
次也推出一系列特色活动和多元
消费场景，吸引海内外朋友关注。

面包节同步登场
已连续举办3届的豫园花朝

节，紧扣国风浪潮，既保留了祭花
神、簪花、赏红等仪式内核，又通
过场景再造、焕彩上新、跨界联动

等方式，将单象限的文化展示转
化为多维度的沉浸式消费体验，
在不断迭代升级中，更加注重与
年轻消费者形成互动对话。

与花朝节同步，大豫园BFC
外滩枫径市集的外滩国际面包
节将在3月22日至30日连续两
个周末与全球的“面包脑袋”们
相聚，现场集结全球超150家人
气烘焙品牌和网红面包，开启一
场春日味觉派对。即日起至3月
31日，BFC还联合《膨胀青年》打
造的“膨胀商店PENG UP”，打开

一场时髦精的创意灵感之旅；而
在豫园华宝楼中，一场《豫见非
遗中的“她”：AI赋能非遗艺术》
特别展将持续至5月18日。该
展览联动苏州丝绸博物馆，聚焦
非物质文化遗产中的“她力量”，
以及AI在非遗保护、创新中的突
破性应用，展现传统文化在新时
代的焕新魅力。

这个春天，大豫园文化焕新
上色，演绎着破圈生长的无限可
能。是不是已经蠢蠢欲动了？
还不赶快行动起来！

青年报记者 刘晶晶

本报讯 春风吹暖，一年一
度的樱花季来临，同济大学的樱
花大道也即将迎来绽放。近日，
同济大学发布公告，3月22日至4
月13日，樱花大道所处的同济四
平路校区将有限开放，若想去赏
同济的樱花，记得先提前预约，预
约免费，切记要警惕任何形式的
有偿服务行为。

社会公众可提前通过“校
外人员预约进校系统”进行实
名免费预约。进校时间为：工
作日 8:30-20:30、双休日 7:00-
20:30。从 3 月 21 日 8:00 起，就
可以通过微信搜索“同济大学移
动门户”或扫码进入“校外人员预
约进校系统”，按提示完整填写个
人真实信息，对次日的参观行程
进行预约，其间学校不接受任何
形式的社会团体预约。预约成功
的社会公众可从指定校门在门岗
闸机处刷身份证或扫随申码步行
入校。

同济大学表示，此次管理办
法结合校园实际承载能力，前提
是要保障学校教学、科研、管理等
工作正常进行。校内教学、科研、
办公楼（馆、室、所）和学生宿舍等
场所谢绝公众参观。学校也温馨
提醒，预约成功凭证仅限本人使
用，不得转让。

大豫园春日限定活动即将登场

花朝节、面包节扎堆上新
3月20日，春分之时，大豫园的春日DNA也动了！昨晚，2025豫园·仲春花朝节开幕。

动态光影融合国潮文化演绎，豫园以年轻力唤醒文化基因，在古风古韵中编织出一首春日
交响诗。从本周末开始，连续两个周末，大豫园BFC外滩枫径市集将迎来面包节2.0版，各
种展陈悉数登场，也为人们共赴一场春日派对留足了理由。

青年报记者 冷梅

青年报记者 刘昕璐

本报讯 纸艺作品、中草药
版画、中医药非遗文创作品展
示；版画体验、艾草锤、经络梳、
中草药国风明信片；汉服走秀与
展示、小滚灯制作……芳华绽放
杏花湾旁，传统文化集市“杏林
游园会”上人头攒动，将整片杏
花湾化作流动的传统文化画卷。

春日游，杏花吹满头。繁
花正盛的杏花树下，上海中医
药大学3月19日下午集结沪上
10多所高校传统文化社团，带
来特别的传统文化之约，一些
外籍留学生也纷纷换装前来打
卡，而这也拉开了“杏花听语”
文化艺术活动周的序幕。

“杏林游园会”集市上，各
类传统文化与非遗技艺的体验
展示琳琅满目，香囊制作、中草
药辨识等中医药文化体验为师
生带来杏林探秘的沉浸之旅；
剪纸艺术、中国书法、抖空竹等
非遗技艺展示让师生邂逅穿越
千年的文化交响。

作为主场高校，上海中医
药大学总共派出兰若花艺社、
茶艺社、逐风诗社等7个传统
文化社团。上海海事大学“我
的中国风”汉服社带来了汉服
走秀与展示。

氛围感直到晚上依然浓
郁。当夜幕降临，三星河畔灯
火闪烁，师生们共同参与传统
民俗文化活动——放水灯，一

盏盏承载美好期许的灯船随波
而行，宛若星河洒落河面。

活动当日，学校还举办“杏
花听语”文化艺术活动周开幕
式暨君子书院、淑女学堂开班
仪式，邀请全市20余所高校和
中小学的师生代表们共赴一场
沉浸式的文化盛宴，推动大中
小学一体化传承中华优秀传统
文化，促进传统文化与美育的
深度融合，打造“杏花+中医药
文化”的校园文化品牌。

上海中医药大学 2025 年
“杏花听语”文化艺术活动周以
“雅和真亲”为核心理念，结合三
月校园杏花盛景，实现自然与人
文交融，创立全国高校独树一帜
的“花卉主题”文化艺术周。

想去同济大学赏樱？
记得提前预约杏花树下

共赴一场
传统文化之约

往年同济大学盛开的樱花。
受访者供图

青年报记者 刘昕璐 摄

焕彩豫园光影秀。 受访者供图


