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青年报记者 冷梅

本报讯 3月 21日晚，“充
电新时代，赋能新青年”2025黄
浦能量加油站·青年夜校开学
仪式在安利体验馆青年中心举
行。团市委、团区委相关领导，
区各直属团组织负责人、“团建
101”区域化团建共同体单位青
年和夜校学员代表出席活动。

青春旋律点燃全场，开学
仪式在往期青年夜校学员的歌
声中拉开序幕。活动现场首发
了黄浦能量加油站宣传片，点
亮16个青春地标，为青年提供
家门口的“技能充电桩”，并聘
任了五位不同领域的宣传委员
安利种草，通过“沉浸式”快闪
互动现场体验夜校课程，气氛
热烈。

青年下班，夜校开门，当
下，青年夜校已成为越来越多
黄浦青年下班后文化生活的首
选地。2024年以来，团黄浦区
委持续探索开展青年夜校项
目，作为服务青年成长的重要
举措，得到了广大青年的一致
好评。在充分总结过往经验的
基础上，2025年，团黄浦区委推
出全区整体性青年夜校品牌

“能量加油站”，从组织架构、空
间布局、课程设计、服务体系等
方面全新升级，构建“10分钟夜
校圈”，为青年提供技能提升、
文化体验和社交拓展的平台。

如何实现青年夜校“能量
加油站”的质效双提升？记者
了解到，团黄浦区委通过多元
共治，探索政企社联动管理新
模式。

首先聚焦如何让夜校持
续性发展，探索形成团组织搭
台+专业运营+青年共创的管
理模式。由团区委统筹顶层
设计，整合街道、“团建 101”
区域化团建共同体等多方资
源，确保项目公益属性；由区
属企业专业运营，负责师资管
理和课程结算，用市场化思维
提升工作效率，将政府单一输
血模式转变成市场造血模式；
同时设立“夜校体验官”社群，
开放课程提案权，形成需求反
馈闭环，探索实现青年夜校的
可持续发展。

同时，聚焦青年“8小时外”
居住、工作、学习、社交场景，依
托党政既有资源、社会公共资
源、市场资源优势，首期在全区
社区、园区、楼宇青年中心开设

16个夜校点，打造“10分钟夜
校圈”，精准覆盖青年生活半
径，实现“下楼即学、通勤可
达”。

聚焦青年多元化课程需
求，开设形势政策类、文化艺术
类、职业发展类、社会融入类四
大核心课程方向，分层分类满
足青年成长需求；融合传统非
遗新表达（如海派剪纸）、潮流
文化深体验（音乐剧）、实用技

能轻学习（AI应用），形成青年
自动圈粉的“上头”吸引力。

夜校线上实现手段又十分
便捷。聚焦如何让青年选课上
课更加便捷，该区上线“黄浦能
量加油站”小程序，实现课程预
览、报名、评价以及缴费全流程
线上化，只需要动动手指，即可
一键触达；设置“人满即课”机
制，拒绝抢课焦虑；实行梯度定
价策略，兼顾品质与普惠性。

青年报记者 蔡娴

本报讯 3 月 21 日，2025 年
F1中国大奖赛在上海国际赛车
场正式开赛。比赛首日，法拉利
车队迎来“开门红”，汉密尔顿以
打破赛道纪录的形式拿下冲刺
赛排位赛的杆位，以 1 分 30 秒
849的成绩刷新了上赛道的历史
最快单圈。周冠宇作为本赛季
法拉利车队的储备车手，今天也
出现在了法拉利P房。作为中国
首位F1正式车手，他的坚持与拼
搏，不仅让世界看到了中国赛车
运动的潜力，也激励着更多的年
轻人投身于这项充满魅力的运
动中。

周冠宇自2022年加盟阿尔
法·罗密欧车队（现为索伯车队）
后，他在F1赛场上的三年表现足
以在国际赛场上证明自己的实
力。同时，随着周冠宇的出现，
也在国内掀起了赛车热潮，成为
中国车迷的骄傲。

身份转变但目标不变
为重返F1赛场全力以赴

作为“主场车手”再次来到
上赛场，今年虽然转变了身份，
周冠宇依然得到了广大中国车
迷的热情欢迎。与车迷们交流、
为城市做宣传、推广赛车文化
……周冠宇表示，这几天可能是
自己在本赛季中最忙的一周，满
上海跑的他已然成为了中国文
化的宣传大使，他也被大家亲切
地称为“中国周”。

来到上海，向车队介绍上海
的重任理所当然就落在了周冠
宇的身上。这几天，他不仅教了
汉密尔顿和勒克莱尔用毛笔写
他们的中文名，还贴心地根据大
家的需求来推荐美食和餐厅，从
上海小吃到北京烤鸭等一一给
出“冠宇精选”。同时，周冠宇还
为车队普及了不少中国文化，他
也将自己的头盔作为“宣传窗

口”，“相信大家已经通过我之前
的头盔了解了青花瓷，我今年的
头盔也进行了复古与现代的拼
接，融入了豫园的建筑以及上海
的天际线等元素。希望让更多
人了解和喜爱中国文化。”

说到周冠宇和法拉利的缘
分，还要追溯到 11 年前，15 岁
的周冠宇在参加卡丁车比赛时
期加入了法拉利车手学院，成
为法拉利青训车手计划中的一
员，这也为他走上职业车手的
道路奠定了基础。如今，作为
储备车手重回法拉利，周冠宇
有机会向汉密尔顿和勒克莱尔
等优秀队友学习，提升自己的
赛车经验和技术水平。“在这样
一支争冠车队，我可以学习到
很多，同时，我也会帮助他们提
供一些经验和驾驶的反馈，对
我来说，将会是一个期待满满
的赛季。”周冠宇表示，自己从
小就是法拉利的车迷，能加入
法拉利车队备感荣幸。同时，
他也希望可以在明年有机会重
返围场成为正式车手。

从 2026 赛季起，F1 将迎来
凯迪拉克这支新车队，这也为周
冠宇提供了新的潜在机会。作
为新车队，凯迪拉克需要经验丰
富的车手来帮助车队在F1赛场
上站稳脚跟，而周冠宇在F1的三
年经历使他成为合适的人选之
一。加上凯迪拉克车队的领队
格雷姆·洛登同时也是周冠宇的
经纪人，这无疑对周冠宇加盟凯
迪拉克车队带来巨大利好。

对此，周冠宇表示，自己非常
渴望重返围场，不论今年还是明
年，如果有争取席位的机会，他都
将全力以赴。“相信在之前车队的
三年，足够可以告诉围场内外的
技术人员，或者车队的工程师、
领队，我的能力所在。我希望通
过这一年不断积累更好的里程
数，以及更好的驾驶经验。”周冠
宇的目标十分明确，因此，短期

内他不会考虑参加其他赛事，而
是专注于F1，他希望留在围场抓
住可能到来的机会，“如果我参
加别的赛事，万一机会来了，这个
机会就留给了别人”。

“目前，我虽然是储备车手，
可能上场的机会不多，但我的日
常训练都在维持跟往年一样，完
全没有任何区别。因为，我需要
随时做好有机会上场的准备，确
保我的身体素质等各方面都处
于很好的状态。”周冠宇还告诉
记者，自己也会和法拉利车队进
行私人测试，比如在来上海之
前，他已经驾驶过法拉利的赛
车，虽然是两年前的老款赛车，
但对他而言，驾驶F1赛车才是真
正可以保持身体素质的方法。

从“中国周”到“中国豆”
让更多人看见F1多样魅力

在本次F1中国大奖赛中，另
一位亮相F1学院赛事的中国车

手“铁豆”师炜同样备受瞩目。
作为一名“半路出家”的新生代
女车手，能站上国际顶尖赛事的
舞台，师炜的晋级之路十分不
易。将周冠宇视作偶像的师炜，
这次还特意选择了周冠宇的车
号24号来向他致敬。对此，周冠
宇也向师炜表达了感谢，同时也
为她加油，“希望她不要有太多
压力去享受比赛，我也很开心她
选择了我的车号，让我觉得自己
所做的事情有被大家看到，这点
对我来说很重要。”在周冠宇看
来，F1学院为女车手提供了一个
很好的平台，让赛车运动不被框
架化，也让相同年龄段的女车手
们有机会进行比拼和较量，并有
机会从中脱颖而出，为她们的赛
车之路带来更好的前景。

不仅仅是师炜，很多热爱赛
车运动的人都将周冠宇视为榜
样和目标，他也影响了很多年轻
人开始关注并喜爱F1赛事。周

冠宇也能感受到，在自己加入F1
的这几年，国内对于F1和赛车运
动的关注度在大幅增长，“我看
到很多年龄比较小的孩子，都非
常了解赛车。现在大家还可以
通过赛车大数据等方式，分析F1
的车载视频和实时数据，让车迷
们更好地了解赛车丰富多样的
魅力。”周冠宇也很高兴自己可
以带动中国赛车文化的发展，

“去年的中国大奖赛，我从没想
过会是那样的人山人海，相信未
来的赛车氛围也会越来越好，我
自己也会努力重回围场，让更多
的人关注到这项运动。”

从“中国周”周冠宇到“中国
豆”师炜，中国力量在赛道上日
益凸显。相信在未来，随着中国
赛车手们的不断努力和中国赛
车运动的持续发展，我们将在世
界赛车舞台上看到更多中国车
手的身影，谁将接住下一根“接
力棒”？

这里是年轻人的“充电站”
黄浦青年夜校开学啦

法拉利车队储备车手周冠宇（右）赛前为车迷签名。 新华社 图

经典红色音乐鉴赏。 青年报记者 吴恺 摄

回到故乡上海，他变身“文化使者”

周冠宇：飞驰的人生并未止步


