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为救人，大四学生增重10斤
3月 25日上午，华山医院2

号楼的5楼，出生于2004年的陈
焕东安静地躺在病床上。身旁
的机器有条不紊地运转着。通
过血细胞分离机，造血干细胞混
悬液被采集出来，其余血液成分
又缓缓回输进陈焕东的身体。
捐献当天，他的初中好友也特意
从武汉赶来，为他加油！

在大二就读期间，来自湖北
的陈焕东受同系学长王浩栋
——申城第528例捐献者的事迹
感动，加入了中华骨髓库。“当时
觉得捐献造血干细胞这件事很
有意义，我就登记入库了，但也
知道配型的成功率会很低。”陈
焕东说，如果将来有一天，自己
真的有机会拯救白血病人的生
命，他会很开心。

非血缘关系之间的造血干
细胞适配概率只有十万分之一
甚至是百万分之一，正因为配对
成功率极低，每一例成功配对都
被视为“生命奇迹”。但是奇迹
真的发生了。2024年10月份，
当接到红十字会通知与一位患
者配型成功的时候，陈焕东义无
反顾地决定履行当初的入库承
诺，捐！

随即，陈焕东和家人说起了
这件事。“当他们知道了整个献
血的流程后，都很支持我。”陈焕
东说，这次配对成功，感觉非常

幸运，而且得到了全家人的支
持，能尽微薄之力挽救他人的生
命以及一个家庭，这也正是他当
时登记入库时的初衷。

因为捐献造血干细胞对身
体要求比较高，陈焕东还担心自
己体检不过关。为了能够顺利
捐献，他接到通知后便开始调整
饮食和运动习惯。身高1米7的
陈焕东，体重只有120斤，这让他
看起来有些瘦弱。如何能以最
佳的身体状态去捐献？思考之
后，他便开始进行身体锻炼，希
望通过训练改善自己的体质。
饮食方面，他增加了每天蛋白质
的摄入，避免摄入油腻的食物。

“每天晚上跑四五公里，科学的
饮食加上合理的运动，不到半年
我的体重增加了10斤，这也让我
变得更加健康，为之后的捐献做

好了最充分的准备。”陈焕东告
诉记者。

高分辨检测、体检……在捐
献前的一系列准备过程中，陈焕
东始终有着自己坚定的信念。
入院后，注射动员剂、配合检查、
按时吃饭休息，每个环节陈焕东
希望以最好的状态完成捐献。

“听说这次接受捐献的是一名十
几岁的少年，如果能帮助到他，
也算是拯救了一个家庭，我觉得
特别有意义。”陈焕东说。

谈及捐献后的感觉，陈焕东
告诉记者，“注射动员剂时，自己
还有些酸胀的感觉。当我完成
捐献后，身体没有太大的感觉，
整个捐献过程比想象中舒适，希
望更多的人参与进来。抽完血
当天，就有工作人员将血液取走
了，当晚就可以输入患者体内。

我也衷心地希望更多人加入到
志愿者队伍，让更多患者可以重
燃生命的希望。”

一周8例，刷新本市捐献速度
3月25日，和陈焕东同期在

华山医院完成造血干细胞捐献
的还有第698例捐献者朱布翰和
第699例捐献者陈文斌。

其中，第698例捐献者朱布
翰现就职于松江区应急管理
局。去年11月他为一名罹患噬
血细胞综合征的患者捐献了造
血干细胞。因病人免疫系统恢
复缓慢，因此朱布翰再次为该名
患者捐献淋巴细胞。

第699例捐献者陈文斌是上
汽通用汽车销售有限公司员
工。2009年入库的他多年来始
终保持着当年的初心，在接到配

型成功的消息时，第一时间就安
排好工作和生活，积极配合血型
符合和体检检测，确保了捐献流
程的快速启动。如今能如愿捐
献，他认为是患者的幸运，更是
他的一次髓缘和遂愿。

而就在同一天，上海造血干细
胞捐献第701例捐献者和第702例
捐献者在长海医院完成捐献。

据悉，上海市红十字造血干
细胞捐献一周内实现8例，再次
刷新本市捐献速度，累计实现
704例捐献。

这8位捐献者，有的是多年
参与无偿献血，深知捐献救人的
意义；有的是学生时代许下生命
的诺言，如今义无反顾践行初
心；有的是身为父母，能和患者
家属感同身受；还有的是自己受
过别人的帮助，也希望能有机会
传递善良和温暖。

目前，我国约有400万名血
液病患者，仅白血病患者每年新
增4万人，儿童约占50%以上，进
行造血干细胞移植是目前最有
效的临床治疗方法。

记者了解到，从第1例到第
100例捐献者，上海用了将近11
年的时间；此后，每100例捐献者
实现的速度越来越快。第600例
捐献者 2023 年 10 月 17 日在上
海市第一人民医院实现捐献，到
2025年3月25日第700例捐献者
成功完成捐献，仅过了不到一年
半的时间。

上海造血干细胞捐献突破700例

他增重10斤为生命“续航”
春回大地的三月，一位00

后大学生为了救人，足足“增
肥”10斤。3月25日，在成功捐
献后，华东理工大学大四学生
陈焕东成为上海第700例造血
干细胞捐献者，为一个年轻的
生命送去生的希望。

青年报记者 顾金华
陈焕东 受访者供图


