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今日上海
小雨转阴 9-12℃

偏北风 3-4级

新闻热线：61173737
网址：www.why.com.cn

共青团上海市委员会主管主办

2025年3月28日
星期五

乙巳年二月廿九
今日8版

据新华社电
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再加码！我国推出新一轮举措

加力扩岗稳就业

教育部部署开展2025年义务教育阳光招生专项行动

进一步整治“暗箱操作”“掐尖招生”

就业连着收入，事关千家万户。
为有效应对外部环境和国内经济运行变化对就业影响，促进高

校毕业生、脱贫人口、农民工、退役军人等重点群体就业，国务院就业
促进和劳动保护工作领导小组3月27日发布方案，推出一揽子举措
加力岗位挖潜扩容、支持重点群体就业创业。

记者27日从教育部获悉，教育部办公厅近
日印发通知，部署开展2025年义务教育阳光招
生专项行动。专项行动进一步整治“暗箱操作”
和“掐尖招生”行为，严格管控试点实验项目等
特定类型招生，严肃查处招生入学环节不正之
风和腐败问题，持续提高义务教育招生入学工
作规范化、科学化、制度化水平。

通知要求，严格落实免试入学要求。义务

教育学校不得通过文化课考试、测试等方式选
拔学生。入学后实行均衡编班，不得设立或变
相设立重点班、快慢班。严禁以“校园开放日”
等名义进行违规招生宣传或考察学生、家长。

通知提出，严格管控特定类型招生。各类
人才培养改革试点实验项目以及外语、体育、艺
术等特定类型招生全面实行省级审核制度，开
展招生项目评估，建立招生项目台账，从严控制

学校数量、招生规模，严格规范招生范围和程
序。

通知还强调落实“教育入学一件事”。完善
本地义务教育招生入学工作指引，进一步优化
入学流程、精简证明材料。以数字化赋能招生
入学工作，加快实现报名、材料审核、录取“线上
一网通办”。提升线下办理服务水平，推进“线
下只进一门”。

据新华社电

2025年上海义务教育学校招生入学实施意见公布

政策与去年总体一致 相关平台4月11日开通

消费者在江苏省无锡市一家超市购买调味品。 新华社资料图

国家卫生健康委、国家市场监督管

理总局27日公布59项食品安全国家标

准及修改单。消费者特别关心的“零添

加”、食物过敏、盐油糖标示等内容，均

有明确规定，旨在进一步提升食品安全

保障水平，维护公众健康，促进食品产

业高质量发展。

亮点一：避免“零添加”等消费误导
新版预包装食品标签通则实施后，

预包装食品不允许再使用“不添加”“零

添加”等用语对食品配料进行特别强调。

亮点二：致敏物质需强制标示
此次公布的新标准要求强制标示

食品中的致敏物质信息。

亮点三：婴幼儿需求得到特别关注
本次修订的特殊医学用途婴儿配方

食品通则，新增了生酮配方、防反流配

方、脂肪代谢异常配方等6个产品类别。

亮点四：减少盐油糖可看营养标签
新版的预包装食品营养标签通则

要求，强制标示内容在原来基础上增

加饱和脂肪（酸）和糖两项，同时增加

标示“儿童青少年应避免过量摄入盐

油糖”。

亮点五：食品标签将“可听”“可播”
根据新版的预包装食品标签通则，

数字标签将陆续应用到各类食品包装

上，避免部分消费者因字体小而找不

到、看不清食品标签的问题。
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新国标出台：禁用“零添加”

自行减重
你踩“雷”了吗？
晚餐，水果代替主食可以瘦下来吗？

撸铁、长跑就能狂掉秤？在减重期间，你
是否踩过以下“雷”呢？

误区1 肥胖只看BMI

误区2 水果可以充当晚餐

误区3 拼命运动才能减肥

误区4 减肥时只吃蔬菜不吃肉
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在经历了连续两日的30℃高温以
后，昨天申城雨水开场，中午随着冷空气
到来，本市风力增大，气温陡降。徐家汇
站一小时降温超5℃，这在春季是比较
少见的。午后气温一路下行，下班时段
全市大部分地区气温已降至12~14℃。

今天白天雨水明显减弱，阴到多云
为主，有短时小雨。全天温差较小，气温
在9~12℃之间，相比前两天的30℃+，
骤降近20℃，重回冬日体感。此次降温
剧烈，大家一定要及时添衣保暖。

气温“满30-20”
还要再“捂一捂”

据上海发布


