
04 青年 2025年4月4日星期五
责任编辑马鈜 美术编辑林婕

联系我们 qnbyw@163.com

在分享中获得情绪支持
丰富对生命议题的认知

为何年轻人会在社交平台

分享自己与已故家人的故事和

思念？上海交通大学媒体与传

播学院数字平台与文化研究中

心主任、副教授吴舫接受青年

报记者采访时表示，随着互联

网的发展，用户会在社交媒体

上寻求社会支持。社会支持涵

盖信息、情绪以及实际行动等

方面。比如当人们在日常生活

中难以获得情绪支持时，便会

转向互联网寻求帮助。以往健

康传播相关研究同样发现，患

者及家属如何在互联网上寻找

有类似经历的人。这与年轻人

分享自己与已故家人或者朋友

的故事，获取情绪支持具有相

似性。

吴舫分析道，互联网的一

大特性在于能让有类似经历的

人彼此邂逅。社交媒体通过话

题、小组等功能，帮助人们找到

有类似经历的伙伴。同时，当

用户搜索特定经历或情感相关

内容时，社交媒体平台会依托

算法推送相似内容，进一步增

加了找到相似经历伙伴的可能

性。

传统观念中，人们往往避讳

生死议题，这会在一定程度上阻

碍了情绪的纾解。“生死观念在

全球、全国范围内存在地域和文

化差异，互联网上关于生死话题

的交流，丰富了人们对生死的认

识，一定程度上突破了地域文化

对观念的限制。”吴舫认为，互

联网改变了生命议题的可见

性。日常生活中，生死话题较

为避讳，且相关情绪体验私密，

人们很少与交往不深的人提

及。但在互联网匿名社交环境

下，人们更有安全感，更易讲述

自身经历，可见性的提升改变

了人们对生死话题是否应避讳

的认知。此外，共通的情感也

让相关内容能在互联网得到用

户共鸣，触发互联网传播、分享

与评论。

虽然社交媒体为年轻人提

供了表达思念和情感的新空间，

吴舫提醒道，每个人对隐私的管

理方式和风险认知不同，在互联

网分享时切记要提高隐私风险

认知和管理能力。此外，尽管互

联网交流能缓解悲伤，但不能替

代专业治疗和咨询。如果遇到

重大情感创伤时，还是需要寻求

更专业的帮助。

一餐一饭皆是思念
当代年轻人用别样分享审视生命的意义

网络截图

清明，这个承载着思念的日子，打开了人们对于生命议题的思考。曾几何时，人们常常避讳生
死议题，也在一定程度上导致情绪的压抑。而如今，在小红书上，Z世代正以独特而温情的方式，倾
诉对已故亲友和宠物的思念。借助一道道美食，回忆与已故母亲共处的温馨场景和生动画面；通过
细腻文字记录逝去亲人的生平，镌刻生命的印记，改变传统生命观念。这些饱含深情的表达，不仅
是对逝者的缅怀，更成为一面镜子，引发众多年轻人共鸣和评论。年轻人从中感受生命的真谛，进
而更加珍视生活，积极拥抱未来。 青年报记者 陈泳均

在小红书上，一个名为“香
香饭万岁”的账号，以其独特的
美食记录吸引了众多网友的关
注。账号主人思雨，是名00后，
在上海一家车企工作，她用一道
道美食和文字，记录下与母亲共
度的温馨场景，倾诉着对母亲的
思念。思雨的母亲是一位热爱
生活的女性，她会为女儿精心煎
制牛排，会在女儿品尝昂贵料理
有些自责时，笑着说出“你吃开
心了，这就不是‘不孝顺饭’”这
般温暖的话语。这些美好的瞬
间，都在思雨的文字与美食分享
中得以重现。

谈及为何在社交媒体分享
母亲与美食的故事时，思雨回忆
道，自从母亲今年 1 月份去世
后，她选择坚强面对生活，和父
亲共同撑起家庭。为整理心情，
她开始在小红书上写下母亲的
悼词，记录每一次对母亲的怀
念。她用美食作为载体，分享和
母亲曾经吃过的菜肴，通过文字
和图片，让读者仿佛能闻到那熟
悉的味道，感受到母女之间的深
情。她写道：“我希望让他们感

受到，在亲人离世后，我也能继
续好好生活。”

感人的故事感动着网友的
同时，网友的温暖回复也逐渐抚
平思雨的情绪。“新鲜娇嫩的草
莓簇拥着一块泛着甜蜜焦褐色
的焦糖布丁，撒上糖粉后，像刚
落雪的草莓地……”在她的描述
中，母亲对草莓蛋糕、奶茶的喜
爱跃然纸上。她为了让母亲不
要心疼钱，总会善意地骗母亲
说，“我有很多奶茶积分卡，可以
兑换。”在评论区里，有网友安慰
她说：“你的妈妈惦记你，但不担
心你，因为她觉得你很坚强。”也
有网友被真挚的语言触动，“好
柔软的文字，好细腻的感情，看
得心里软软的。”

通过美食和文字，思雨不仅
缅怀了母亲，也重新审视了生死
的意义。她意识到，“这些都是
人生路上的一个坎，继续走下去
就好。”思雨的故事，如同一场心
灵疗愈，治愈了自己，也治愈了
无数网友。大家通过文字相互
鼓励、彼此慰藉，仿佛给予对方
温暖的拥抱。

除了用美食回忆亲人，还有
00后选择用细腻的文字记录生
命的轨迹。“尽管一份悼词只有
千来字，却足以记录下一个普通
人波澜起伏的一生。”在德国留
学的小崔，就凭借代写悼词的经
历，在小红书上分享了一个个动
人的故事。最初，小崔因一位旧
相识的请求，开始代写悼词。此
后，通过他人介绍和网友私信，
她陆续为更多人撰写悼词，并在
当事人同意下，将部分故事分享
在她的社交账号上。在她的笔
下，有常年在大海上拼搏的父
亲，有与癌症顽强抗争的普通家
庭，还有热心助人的保安大叔。
在写悼词的过程中，她对死亡的
认知也在不断完善。

谈及为何写下这些悼词背
后的故事，小崔说，“我就想安
安静静地写个故事，我不想配
煽情的音乐。在这里，会有小
伙伴给我评论，提出友好的建
议，我也经常在平台上读到很

多普通人的故事。在评论区
里，我能看到不同的声音不同
的视角，让我得以看见更多人
的生活一角。”

这些故事，无论是关于亲
人，还是关于陌生人，都成为了
一种生命的记录，让人们在缅怀
中感受到生命的温暖与力量。
同为00后的小稻正是因为看到
小崔的笔记而受到启发，用文字
分享自己对于朋友的思念。“我
俩曾因贪吃鸡排忘了时间，然后
她拉着我飞奔，累得气喘吁吁坐
在座位上喘气。”这些平淡而又
真实的文字，充满了力量，让每
一个读到的人都能感受到那份
真挚的友情。评论区里，年轻人
纷纷把笔记分享给自己的朋友，
也写下自己的故事。这份对友
情的珍视，让这些文字获得上千
收藏和 3.1 万的点赞。这些笔
记和评论，成为了一种特殊的纽
带，连接着每一个经历过生死离
别的人。

年轻人通过文字、美食、故事
等多种形式，表达对逝者的怀念，
同时也引发了更多人对生死的探
讨和思考。菜菜在“我的爷爷蔡
烟墨”笔记中，回忆爷爷平凡而又
不凡的一生。爷爷凭借努力娶妻
生子，成为家庭支柱，年轻时还曾
远下南洋打拼。即便后来生病，
他依然保持着尊严与体面。如
今，每年忌日，家人都会摆满一桌
好菜，缅怀爷爷。菜菜在小红书
笔记中写道：“爷爷的遗照穿着白
衬衫，爷爷的名字诗情画意。如
果没有曾祖母对福建永春的依
恋，爷爷会不会带奶奶和一家人
又去马来西亚？”

在菜菜看来，“平平凡凡的
人，想过平平凡凡的一生，却又有
不太平凡的故事。”这成为她想分
享爷爷故事的原因。

当代年轻人对生死有着独
特的态度，他们不再避讳谈论死
亡，而是用温情的方式铭记逝者
的生命轨迹。Z 世代在互联网
上，用自己的方式缅怀逝者，诠释
生命的意义在于爱与被爱，珍惜
与被珍惜。在这个过程中，他们
不仅让逝者的生命在记忆中延
续，也让自己的生命更加充实。
这些动人故事打破了人们对生死
的忌讳，引导大家更加坦然地面
对生命的终结。

舌尖思念

用味蕾连接过去与未来

镌刻思念的温情故事

专家

笔端凝爱

忆中启思

探寻生命真谛拥抱生活


