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青年报记者 蔡娴

本报讯 4月 2日，“铭史承
志 祭 英 魂 ，五 卅 精 神 励 今
人”——2025 年普陀区青少年

“清明祭英烈”主题教育在上海
市中远实验学校举行。活动依
托校内上海市总工会第四办事
处旧址纪念碑浮雕墙的红色教
育场域，通过艺术与文化交融、
历史与现实对话的创新形式，让
五卅革命精神在新时代焕发蓬
勃的生命力。

在中远实验学校的校园里，
有一处既庄严又肃穆的浮雕——
上海总工会第四办事处旧址。
这里曾是中国共产党领导上海
工人运动的重要基地，见证了五
卅运动中工人阶级的英勇抗争
历程。在纪念碑前，全体人员肃
立默哀。师生敬献手作黄花，依
次敬献于纪念碑前，庄严肃穆，
赓续红色薪火。

普陀区红领巾理事会发出
传承倡议：以崇敬之心礼赞英
魂、以赤子之心追寻足迹、以奋
斗之志践行誓言，争做爱党爱
国、自立自强、奋发向上的新时
代好少年。

教学楼大厅内气氛热烈，一
场别开生面的红色文化艺术展
演在此举行。学校师生齐聚一
堂，用饱含深情的诗朗诵《穿越
苏河的对话》与悠扬激昂的合唱
《如愿》，向革命先烈致以崇高敬
意，开启了一场跨越时空的精神
对话。

中远实验学校和东华大学
服装与艺术设计学院开展深度
联动，以“扬历史丰碑 绘幸福苏
河”为主题，打造了思政美育长
廊。30支跨校创作团队沿苏河
文化脉络，围绕“半马苏河”展开
前期的深入调研，并根据主题内
容进行艺术创作。用国画、陶
土、剪纸等多元非遗艺术语言，

将红色、工业、创意、城市、数智
和生态六大文化维度凝固为艺
术长卷，共绘对母亲河的深情礼
赞，厚植爱党、爱国、爱社会主义
的情感。

体育馆内，来自普陀区十所
学校少年宫的师生们围绕清明节
气、民俗传承等内容，以工作坊展
示的形式呈现了陶艺、团扇、竹
编、年画、剪纸等非遗项目，激发
了青少年传承和弘扬中华优秀传
统文化的热情，为传统节日文化
的传承续写了新的篇章。

据悉，普陀区以“我们的节
日·清明”为契机，推出了“清明
祭英烈”云祭扫活动，鼓励全区
少先队员在清明假期前走进红
色场馆，回溯先辈们的奋斗历
程，深切缅怀先烈的不朽功勋，
不断加强青少年思想政治教育，
积极引导广大青少年传承红色
基因，弘扬爱国精神，让革命薪
火在新时代永续传承。

青年报记者 刘春霞

本报讯 4月3日，铁路清明
小长假运输正式启动，长三角铁
路当天预计发送旅客 310 万人
次，上海、杭州、南京、徐州、合肥、
蚌埠等地车站午后陆续迎来首波
旅客出行高峰。为丰富旅客旅途
体验，上铁集团华铁旅服公司在
浙南、苏北、皖南等热门旅游线路
的56趟高铁列车上推出了“春季
限定”主题餐食服务，让旅客在旅
途中感受“舌尖上的春天”。

今年铁路清明小长假运输
从4月3日起至7日止，长三角铁
路5天预计发送旅客1760万人
次，日均发送旅客352万人次，同
比增长6.8%。其中，客流最高峰
日为清明节当天（4月4日），当
日旅客发送量有望突破390万人
次，创单日客发量新高。

目前，正值江南春暖花开，
长三角多地有踏青祭祖习俗，带
动“春游热”持续升温。为应对
出行大客流，清明小长假期间，
上铁集团在春游运输每日增开
29对旅客列车的基础上，计划再
增开50对临客列车（每日增开对
数以实际为准），旅客列车每日
开行近1450对。

春游踏青，怎么能少得了吃
青团！目前，华铁旅服公司已在
浙南、苏北、皖南等热门旅游线
路的56趟高铁列车上推出了“春

季限定”主题餐食服务。相关负
责人介绍说，此次推出的主打产
品是长三角传统时令青团，包含
红豆沙、黑芝麻、蛋黄肉松三种
经典口味。这些青团选用新鲜
艾草汁和面，外皮软糯清香。馅
料制作工艺讲究，蛋黄肉松青团
选用知名产地咸蛋黄与上等肉
松，咸香浓郁；黑芝麻青团通过
低温烘焙工艺，充分激发芝麻醇
香；红豆沙青团则采用古法研
磨，细腻清甜。

为方便旅客购买，南京南、
宁波、合肥南车站的“华东印记”
便民早餐车已同步开售。旅客
既可在车站提前购买，也可在列
车上通过扫描座椅扶手二维码
订购，或直接前往餐车选购。产
品提供单枚零售和盒装两种选
择，价格从5元到20元不等。

除传统青团外，列车上还供
应多种时令鲜果和特色零食。
精选智利西梅、云南蓝莓、新疆
香梨等优质产区水果，并提供

“缤纷果盘”组合和免费清洗服
务；推出奥利奥夹心云朵蛋糕、
低糖曲奇、蟹香蛋黄味锅巴等网
红产品，以及即食黑米燕窝粥、
福建风味豆腐干等健康食品。
华铁旅服公司餐售业务部经理
袁超表示，此次春季美食服务是
在分析大量旅客问卷后推出的，
后续还将结合传统节日，推出更
多具有地方特色的铁路餐食。

值得一提的是，铁路部门高
度重视银发群体的出行体验，铁
路上海站（下辖上海站、上海南
站、上海虹桥站等10站）率先在
上海南站打造长三角地区首个
老年友好型车站。针对老年团
体旅客，开辟候车专区，设置“银

龄管家”提供专人引导和优先检
票。候车室内增设“银发专座”，
提供“温馨提示卡”、便民服务箱
等适老服务，让老年旅客出行更
加安心、省心。此外，针对轮椅
旅客，升级无障碍服务，设置轮
椅停靠点和轮椅检票暂候区，方

便轮椅旅客出行。
铁路部门提醒旅客，节假日

期间客流集中出行，请旅客尽量
提早出门，为市内交通、进站安
检等环节预留充足时间。同时，
请看清票面记载的车站站名，避
免因跑错车站而耽误行程。

长三角56趟高铁列车推出“春季限定”主题餐食

在旅途中感受“舌尖上的春天”

餐饮乘务员在车厢里为旅客介绍时令新品。 本版均为受访者供图

清明时节祭英烈 五卅精神励今人

活动现场。

青年报记者 蔡娴

本报讯 航空科普助力青少
年职业启蒙、浦江夜航推出宠物专
线、行走的党课传承红色基因……
4月3日，久事旅游旗下上海青
旅在浦江游览“蓝黛公主”号游
船上举办了以“发力新赛道 玩
出新花样”为主题的动向发布会
暨都市旅游沙龙活动。活动中，
上海青旅在多个创新赛道上进
行新品旅游线路发布及多项合
作签约，开启都市旅游创新发展
的新篇章。

2025年，上海青旅深度发掘
“久事+”资源以及“一江一河”核
心价值，在研学、银发、宠物三个赛
道重点发力，为目标群体开发差异
化的文旅产品，同时创新“行走的
党课”红色文旅项目，将党建教育
与城市文化深度结合，助力企事业
单位打造沉浸式学习体验。

上海青旅结合久事体育丰
富的赛事资源，加大产品创新研
发，以“赛事+研学课程+实地体
验”为载体，重点打造F1、马术、
网球、斯诺克等体育研学产品。
让青少年通过观摩赛事、体验交
流、模拟比赛等多元化形式，收
获独一无二的成长经历。此外，
上海青旅还推出了“航空科普之
旅——走进中国商飞的创新世
界”，以商飞航空科普基地为核
心场景，打造航空课程、模拟驾
驶、总装线探访等五大沉浸式体
验，激发青少年对航空职业的兴
趣，助力职业启蒙。

针对银发群体市场特点，上
海青旅发布了6条市郊精品康养
线路，目的地聚焦崇明、青浦，以

“慢旅漫游”为特色，提供康养疗
愈休闲度假一站式服务。首发
团将于4月15日从上海长途客
运南站发车。未来，银发游目的
地将逐渐延伸至长三角，通过高
铁串联更多目的地。

今年元旦，上海青旅首次
在苏州河畔成功举办“宠爱之
旅——一江一河大世界吉尼斯
宠物挑战赛”，成为其进军宠物
旅游市场的标志。4月20日，还
将推出“云锦公主”号浦江夜航
宠物专线，现在就可以在上海青
旅“青旅出行”小程序预订。今
年年内，上海青旅将举办约6场
宠爱之旅专场活动，同步推出近
郊宠物友好酒店、专车接送及景
区联票套餐，携手徐汇西岸打造
宠物友好文旅标杆，构建人宠共
享的旅行生态圈。

针对机关企事业客户，上海
青旅发布了3条“行走的党课”主
题产品，即：“一江一河 Deep
walk”系列外滩建筑漫步、武康路
魅力衡复之旅、红色启航上海1
日。将红色教育与城市探索深
度融合，让红色历史“活起来”，
为党课教育体验提供全新载体。

久事旅游还将与上海公共
交通卡股份有限公司联合开发

“Shanghai Pass”惠民旅游版，充
分考虑老年人的特殊需求，确保
功能实用、操作简便，提升老年
人的旅游体验。

发力新赛道玩出新花样
上海青旅发布新品旅游线路


