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想青年之所想
李亚欣所上的芳香疗愈课

程是此次市民夜校的热门课程，
一开放报名就被“秒光”。对此，
李亚欣是有心理准备的。为了
抢到课，她还利用了高科技，设
置了会倒计时的“悬浮闹钟”，终
于一举拿下。这是李亚欣第一
次参加夜校课程。她告诉记者，
自己原本想报表演、配音还有越
剧课程，但有感于自己压力很
大，进行“疗愈”的需求很是迫
切，这才一门心思要抢这门课。
她平时也会玩一点精油，但总觉
得没有入门，这次是想好好学一
学。

教这门课的老师刘静是一
位有 30 年工作经验的芳疗师。
她告诉记者，现在青年人生活和
工作的压力很大，而芳疗是一种
重要的解压方式。她希望通过
12节课的传授，能够让学员掌握
至少 15 种精油的特性，把精油

“玩起来”，不仅会做
杯蜡和手工做，还会
自己做口红，来获得
更多的情绪价值。

记者已经参与过
十余次上海市民艺术
夜校的开学式。眼见
这个夜校由小变大，持
续扩容，并且即便教学点位数量
暴增的情况下，有的课程依然一
席难求。“我觉得我们青年人能
想到的，市民夜校都为我们想到
了。”李亚欣的一句话道破天
机。市民艺术夜校作为市民自
己的夜校，从来都是以市民的口
味来设置课程，并且让他们更有
获得感。

上海市群艺馆馆长吴鹏宏
对记者介绍，因为每门课程必须
要达到15人的报名人数才会正
式开班，所以此次市民夜校春季
班的入学人数比招生人数有所
下调。最终，春季班开设483个
点位，共1552门课程，招生3.5万

人。而此前报名阶段这组数字
是设立496个教学点位、1651门
课程、招计划生4万人。

课程方面，最热门的课程除
了生活时尚、传统文化、体育养
生之外，西班牙语零基础入门等

“考证课程”也受到市民热捧。
今年市民艺术夜校首次开设考
证班，一学期12节课程计入考证
课程积分，如学员需要考证，可
继续在该机构另行报班上完其
余课程后参与考试。

首次推出考证班
市民不仅能在夜校感受浓

郁的文化氛围，享受夜校的公益

性定价，还能由此参加资格证
书的考试，让自己有一技之长，
为职场竞争加分，这样的考证
班自然大受欢迎。被“秒杀”
的“西班牙语零基础入门”课
程就是其中之一，还有插花
师、收纳整理师、小学教师资

格证考前辅导等课程。
“考证课程”的开设正是市

民艺术夜校让学员更有获得感
的一次尝试。而把市民夜校接
入学分银行则又是另一种实
践。上海市终身教育学分银行
管理中心副主任王一凡昨日告
诉记者，通过激活账户，市民夜
校学员就可以把他们的课程折
算成学分，存入上海市终身教育
学分银行。未来可以用学分兑
换大师课，也可以兑换文化场馆
的门票，甚至可以在市集上兑换
文创产品。

上海市民艺术夜校今年又
一次被列入上海十件为民办实
事项目。按照计划，秋季班要开

设500个点位，从目前的情况来
看，还有提升的空间。吴鹏宏馆
长告诉记者，春季班是他们首次
尝试把中老年市民纳入招生范
畴，最终有600名中老年学员参
与课程。在秋季班，中老年学员
的数量还会进一步提高。另外，
他们还要通过增加学员的获得
感，吸引更多的人参与夜校教
学。

上海市民艺术夜校能够受
到青年人的持续追捧，其最重要
的一个原因就是主办方在课程
设置和管理上始终想青年之所
想。“夜校有准入机制，也有退出
机制，我们重点评估课程师资、
教学水准，如果师资达不到要求
或课程存在短板，有黄牌、红牌
的退出机制。”上海市群艺馆副
馆长徐皓表示，未来市民夜校将
进一步加强课程评估机制，提升
课程质量，同时希望加强跨省市
的合作，推出更多长三角乃至其
他区域的优质课程。

青年报记者 刘秦春

本报讯 继清明假期气温逐
日上升之后，本市气温将继续迎
来大幅攀升。据上海中心气象
台预报，本周周二到周四连续三
天最高温将升到28℃。不过受
冷暖空气交汇影响，本周晴好天
气将被短暂中断，周三和周五将
迎来两次降水过程，市民朋友们
需提前做好应对准备。

人们总说最美人间四月天，
昨日白天本市依旧是暖阳相伴，
春意盎然，不过天气渐渐由晴转
为多云，午后天空云系逐渐增
多，风力也有所增大，南到东南
风达到4~5级阵风6级；沿江沿
海地区风力更强，为5级阵风6~
7级。

值得注意的是，昨日昼夜温

差显著，凌晨时分，大部分地区
最低气温处于 9~13℃之间，徐
家汇站最低气温为 13.2℃。预
计白天最高气温将达到26℃左
右，昼夜温差少则13℃，多则可
达18℃。针对昼夜温差较大的
情况，气象专家建议市民采用

“洋葱式”穿衣法，以便根据不同
时段的气温变化灵活增减衣物。

从本周的天气趋势来看，无
疑是阳光的主场。工作日期间，
上海气温将持续居高不下。周
二至周四，最高气温可达28℃或
以上。中午时分，户外也将呈现
俨然“初夏”的体感。然而，毕竟
真正的夏季尚未到来，早晚时段
凉意依旧明显。市区最低气温
在 16℃ 上 下 ，郊 区 普 遍 低 于
15℃，再次提醒市民朋友，早晚
外出仍需注意适当添衣，避免着

凉。
需要注意的是，春日天气多

变，未来十天内，上海主要会出
现两次云系增多并伴有降水的
过程。受暖湿气流影响，第一次
降水预计出现在周三前后，但降
雨量非常少。不过正好可以用
来润润燥。第二次降水过程将
出现在周五夜间至周六，降水量
会比周三更明显一些。市民朋
友们需注意留心最新的天气预
报信息，合理安排出行和生活，
做好应对措施。

受雨水和冷空气的共同影
响，周六气温将会短暂下降，最
高气温预计回落至21℃左右，最
低气温在14~15℃。不过，春雨
润物细无声，大体上还是止不住
升温的势头。周日天气会转好，
届时气温又会逐渐回升。

总体而言，未来十天上海气
温仍较为舒适，市民朋友们的漂
亮春装可以“闪亮登场”了，同时
也可以考虑将厚重的冬衣洗洗
晒晒后收纳起来了，因为未来基
本上穿不到它们了。不过，用来
保暖防凉的薄外套还是要留作

“后手”，毕竟早晚体感还是有些
凉意，需要添衣保暖，谨防感
冒。另外，空气也比较干燥，大
家还需要做好防晒保湿工作，给
肌肤也“喝点水”。

此外，上海市气象与健康重
点实验室提醒广大市民，由于近
期气温升高，植物生长进入茂盛
阶段，花粉和飞絮又开始活跃起
来。今日的花粉等级将达顶峰，
大家要做好防护。花粉季内，过
敏人群外出回家后清洗鼻子、眼
睛，更换沾到花粉的衣服，避免

室外晾晒衣服。易过敏人群可
多吃些红枣、胡萝卜、金针菇、洋
葱、大蒜等含大量抗炎、抗过敏
物质的食物。

课程“对口味”还能“修学分”
2025年市民艺术夜校春季班开课，提升学员获得感

4月7日，2025年上海市民艺术夜校春季班
开课了。当晚6点30分，虽然离开课还有半小
时，李亚欣便早早来到上海市群艺馆的教室，毕
竟抢课不易，这位上海博物馆95后青年职员心
里还是有点小激动。记者了解到，未来，这些课
程都有望进入上海市终身教育学分银行，夜校学
员的获得感将大幅度增加。 青年报记者 郦亮

“初夏体验卡”连刷三天28℃，羽绒服可以压箱底了

市民艺术夜校持续扩容，课程广受欢迎。
本版摄影 青年报记者 常鑫


