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[专家说法]

在社交平台的评论区，网友们
对此看法不一。一些人被这些“妙
招”吸引，纷纷尝试并分享使用感
受。但更多理性的网友提出疑问，
担心大量抗生素被冲进下水道会污
染水体，更害怕催生耐药菌，给人类
健康带来巨大威胁。还有人怀疑，
这些视频是为推销洗发水、洗涤剂
而策划的营销，可能误导大众，造
成抗生素滥用，不少网友已向平台
举报。

针对网上热传的“阿莫西林洗头
治脱发”，董婧副主任药师明确表示，
这种说法毫无科学依据。她介绍，脱
发的原因主要包括遗传、性激素波
动、营养失衡以及精神压力等。有人
认为阿莫西林能治疗脱发，可能是误
认为它可治疗脂溢性皮炎导致的脱
发。但实际上，脂溢性皮炎的发病机
制是菌群失调，常见的是马拉色菌感
染，而马拉色菌属于真菌，阿莫西林
对真菌无效。当然，葡萄球菌属、链
球菌属也可能导致脂溢性皮炎，但毕
竟占少数。使用阿莫西林后，甚至可
能破坏原有头皮的菌群环境，加重脂
溢性皮炎。

阿莫西林被“玩”成清洁剂？
伪科学妙招热传网络 专家紧急辟谣

“阿莫西林拖地能杀菌”“抗生素洗头治脱发”“阿莫西林洗洗衣机除异味”……最近，这些所谓的
“生活妙招”在各大社交平台上广泛传播，引发关注。然而，这些新奇的方法真的科学吗？上海市浦东
新区公利医院临床药学部副主任药师董婧在接受记者采访时明确指出：这些“妙招”毫无科学依据，
滥用抗生素危害严重，绝不能被忽视。 青年报记者 顾金华

很多人觉得抗生素能杀死细

菌，那生活中是否需要做到完全无

菌的环境呢？董婧副主任药师表

示，生活中并不需要追求完全无菌，

环境中常见的细菌不会对免疫力正

常的人群产生伤害，反而有助于人

体健全免疫系统。人体的皮肤表

面、胃肠道内都存在正常菌群，这些

微生物处于动态平衡中，一般不会

损害人体，反而会提供菌群屏障或

促进消化等。在日常生活中，只有

确诊为细菌感染时，才需要使用抗

菌药物。

过多使用抗生素，更隐蔽、长期

的危害是破坏菌群平衡。记者了解

到，曾有家庭长期用阿莫西林溶液

拖地，以为能让家里更卫生，结果却

导致地板耐药菌大量滋生。家中 3

岁幼童免疫系统不完善，抵抗力弱，

频繁遭受耐药菌侵袭，反复出现皮

肤化脓性感染，稚嫩的皮肤上满是

红肿、溃烂创口，孩子痛苦不堪，家

长也忧心忡忡。

“其实，我们周围到处都是细菌、

病毒和真菌，而健康人体的皮肤、口

腔等部位存在大量共生菌群，它们与

人体相互依存，构成天然屏障，在维

持人体正常生理功能、抵御病原体入

侵方面发挥着不可或缺的作用。我

们不应把外界细菌都当作敌人，多数

情况下，我们与微生物是和谐共处

的。”董婧副主任药师表示。

除了洗头，还有网友分享称，可
以用阿莫西林拖地，甚至用于洗衣
机，不仅能消毒还能祛除异味。

“用阿莫西林拖地、清洁洗衣
机，认为它可以‘消毒’，其实这是不
可能的。”董婧副主任药师解释称，
首先，药物加水过量稀释后，无法达
到有效的杀菌浓度，根本无法实现
所谓的“消毒”目的。另外，在清洗
时可能会用热水或加入其他清洁
剂，这些都会破坏阿莫西林的药物
活性。而且，环境中长期存在低浓
度抗菌药物，反而会导致耐药菌的
滋生。

很多人误用阿莫西林，很大程
度上是混淆了抗生素和消毒剂的
概念。虽然二者都与杀灭微生物
有关，但本质不同。抗生素作用
机制复杂，需通过人体代谢，作用

于特定细菌靶点，如干扰细菌细
胞壁合成来抑制或杀灭细菌。而
消毒剂是通过化学作用无差别杀
灭细菌、真菌等微生物，常见的有
含氯消毒剂（如 84 消毒液）、过氧
化物类消毒剂（如双氧水）、醇类
消毒剂（如消毒酒精）、含碘消毒
剂（如碘伏、聚维酮碘）、酚类消毒
剂（如“滴露”中的对氯间二甲苯
酚）等。

“地板上可能残留病毒，洗衣机
里主要是霉菌等真菌，阿莫西林只
对细菌有效，对病毒、真菌无效。因
此，拖地、清洁洗衣机建议选择专用
清洁剂。”董婧副主任药师建议。此
外，婴儿皮肤通透性高，衣物表面若
残留阿莫西林，可能引发过敏，轻则
出现皮肤皮疹瘙痒，重则发生皮肤
化脓、喉头水肿等严重症状。

用阿莫西林清洁洗衣机？
并不能消毒！

阿莫西林属于青霉素家族的氨

基青霉素类，是一种经典的抗生素。

自 1958 年被发现、1972 年在英国投

入医疗用途后，青霉素一直是治疗细

菌感染的有力武器。但随着其广泛

应用，抗生素滥用问题日益突出。抗

生素耐药性已成为全球公共卫生的

重大挑战，被世界卫生组织列为全球

公共卫生十大威胁之一。

值得注意的是，阿莫西林是处

方药，需凭医师处方开具使用。严

格管理处方药，就是为了防止滥用，

降低风险。阿莫西林的风险不仅在

于耐药性，过敏反应也不容忽视。

临床上常见皮肤过敏，表现为皮疹、

瘙痒；极个别情况会出现过敏性休

克，这是瞬间危及生命的紧急状况，

需立即抢救。

把治病药物当作“生活妙招”随

意使用，本质上是对现代医学体系的

严重误读，不仅损害个人健康，还威

胁社会公共卫生安全。董婧副主任

强调，滥用阿莫西林会促使细菌产生

耐药基因。当人们真正需要它治疗

感染时，很可能因之前的滥用而导致

药物失效，使感染难以控制，病情恶

化，甚至危及生命。

大量抗菌药物被冲进下水道，会

污染水体生态，被鱼类等吞食后，从

食物链累积，最终造成抗菌药物在人

体蓄积，把人体内的细菌“训练”成耐

药菌，到时候常规药物将无法控制感

染。一般的上呼吸道感染或者过敏

不需要使用抗菌药物，也不要用抗菌

药物预防感染，更不要把抗菌药物

“神话”，觉得它能包治百病，不舒服

就随意服用。

对于网友关心的一些话题，专家

也给出科学建议：比如地面消毒，可

按比例稀释84消毒液等含氯消毒液，

擦拭后通风10分钟，既能杀菌消毒，

又能保证室内空气流通，避免消毒液

残留伤害人体；洗衣机清洁，每月用1

次过碳酸钠（爆炸盐）加热水空洗，能

更彻底分解霉菌，保持清洁；头皮护

理方面，头屑患者可选择含酮康唑的

洗剂抑制真菌、减少头屑等。

抗生素是守护人类健康的最后

防线，在医疗领域至关重要。但非

医疗用途使用抗生素，如当下社交

平台疯传的滥用阿莫西林行为，正

在加速“超级细菌”的产生。专家提

醒，广大民众要提高认识，增强辨别

能力，别被这些看似新奇实则有害

的“生活妙招”误导。只有正确认

识、使用抗生素，遵循科学方

法清洁生活、护理个人，才能

保障自己和家人的健

康，维护社会公共卫生

安全。

滥用阿莫西林，后果很严重！

生活中不需要做到完全无菌

阿莫西林洗头能治脱发？
毫无科学依据！
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