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5M图片“秒下载”
下行速率最高3Gbps
上午10点，上班早高峰刚过，

地铁客流到达一天的平均水平，乘
客不多不少较为平稳。在地铁汉
中路站的站台上，上海移动工作
人员用手机专业软件测试显示：
下行速率直接冲过了2Gbps。地
铁人民广场站，记者在微信上接
收了一张5M大小的图片，几乎就
是“秒下载”。途中，手机显示5G
信号基本上处于满格状态。

“目前不仅实现了5G信号广
覆盖，还聚焦高品质的乘客体验
和智慧场景应用，实现了80%线
路段的5G-A（5G-Advanced）网络
升级。”技术人员介绍说，实测地
铁站厅站台及隧道下行平均感
知速率均高于 600Mbps，最高峰
值速率超过1Gbps，为每天数以
千万计的地铁乘客提供更优质
的移动通信网络服务。

记者获悉，依托这一5G公众
信号网构建的5G专网也同步投
入试运行，成为全球首个规模
化、体系化部署应用5G的城市轨
道交通，赋能网络运营更加安
全、智慧、高效，这一“城市动脉
数字基础设施”标志着上海在智
慧交通领域驶上了快车道，为超
大城市轨道交通数字化转型树
立了新标杆。

“地铁里人流大，上网需求
多，但隧道空间比较狭小，地铁
基站安装比较困难。”上海移动
规划技术部副总经理杜艳艳告
诉记者，“我们想办法定制了一
体化的设备，在隧道内采用壁挂
式双向对打方式。同时发挥5G

双频谱优势，把频段像搭积木一
样搭起来，叠加出320M的超大频
谱资源，峰值速率达3Gbps，更好
满足地铁乘客同时上网需求。”

记者获悉，上海地铁5G信号
全覆盖是无数技术人员奋战的
结果。在上海市委市政府、工业
和信息化部的指导下，上海市通
信管理局组织上海电信、上海移
动、上海联通、上海铁塔以及通
信设备制造企业，携手申通地铁

集团攻坚克难，累计投入人工超
10万人次，最终实现5G公众信
号在上海地铁全线网覆盖开通，
其中包含老线改造和新线开通。

实现乘客“网上冲浪”
助力“智慧地铁”

那么，地铁5G信号全覆盖除
了可以让乘客更加流畅地边坐
地铁边刷手机、追剧、听音乐，还
有什么作用？

申通方面表示，通过5G提供
的宽带通道，不仅可以远程监测
地铁列车总体运行状态，还可以
实时获取对传输速率有更高要
求的如弓网监测图片、视频等重
要数据，让数据挖掘分析更为充
分，从而实现关键部件维修模式
从故障修到预防修的演进。例
如：通过车辆智能运维平台的数
据监测和比对分析，若发现列车
弓网异常可触发预警，维护及调

度人员就能提前采取措施，大幅
降低列车救援风险，保障线路运
营顺畅。

千里之外如同眼前，还能提
高施工和应急处突能力。利用
5G大带宽和定位能力，建设5G单
兵（移动视频管控）系统，为施工
管理、应急抢险等现场作业提供
远程调度和监护。5G单兵系统
为后台管理人员提供现场实时
1080P高清视频，通过电子围栏
实现基于位置的人员管理，定位
精度可达到10米以内。

值得一提的是，部分车辆基
地投用5G巡检机器人，利用5G提
供的高速通道，实现对采集到的车
下重要部件高清图像和视频的远
程检测及故障识别，可替代超过
80%的车下人工巡检，准确度约
98%，进一步提高维护效率和质量。

此外，还可以助力乘务组织
指导，实现精细化管理。在提供
司机自动排班派班、灵活出乘、
里程统计等功能的基础上，突发
情况下，还能利用5G大带宽的特
性，后台人员远程与现场司机高
清音视频对话，指导应急排故，
实现对于故障的精准快速处置。

除了这些应用外，上海地铁
正持续推进生产管理重点区域
的5G专网全覆盖，加快与移动点
巡检、工程车安全监控等各业务
系统的对接调试。

上海地铁5G专网建设投用，
为全国地铁5G专网规模化应用
提供了可复制样本。接下来，各
方将以地铁5G公众信号全线网
覆盖为起点，持续优化完善5G网
络的补盲补弱，不断升格市民乘
客“网上冲浪”新体验。

青年报记者 顾金华

本报讯 超重和肥胖除了与
血脂血压等紧密关联外，还与
20%的癌症风险增高相关，维持
健康体重，可以有效降低13种
常见癌症风险！

在第 31 个全国肿瘤防治
宣传周暨中国抗癌日到来之
际，昨天，上海市抗癌协会联合
复旦大学附属肿瘤医院发布了
《居民常见恶性肿瘤筛查和预
防推荐（2025 版）》。最新版新
增了鼻咽癌、肾癌、子宫内膜癌
的筛查和预防建议，对 2024 版
中的辐射与肿瘤、肿瘤心理、疫
苗可预防癌症、胃癌、膀胱癌、
儿童肿瘤、口腔癌等内容进行
了修订。

最新监测数据显示，2021年
上海新发癌症病例9.29万例，发
病率为625/10万，发病前三位的
癌症依次是肺癌、大肠癌和甲状
腺癌；2021年全市有3.85万人因
癌症而死亡，死亡率为 259/10
万，癌症仍是本市居民的第二位
死因。

2025版“推荐”共涉及24个
瘤种，涵盖目前全国人口 94%、
上海市居民 95%以上的恶性肿
瘤新发病例；“推荐”中还包含
儿童肿瘤、遗传性癌症和疫苗可
预防癌症等三个癌症专题，提供
了七个降低常见癌症风险的专
业建议，以及一张分性别和年龄
段的癌症筛查推荐时间表，为公
众提供了全面、科学的防癌指
导。

“我国每年新发癌症病例超
400万，但50%的癌症是可通过科
学的手段预防和避免的。”复旦
大学附属肿瘤医院肿瘤预防部
主任郑莹教授指出，2025 新版
《推荐》结合最新循证医学证
据，希望帮助公众建立“早预
防、早筛查、早诊断、早治疗”的
健康意识。今年是国家卫健委
倡导的“体重管理年”，超重和
肥胖与 20%的癌症风险增高相
关，维持健康体重，可以有效降
低罹患大肠癌、胰腺癌、贲门癌、
肝癌、肾癌以及女性乳腺癌、卵
巢癌、子宫内膜癌等13种常见
癌症风险。

青年报记者 刘晶晶

本报讯 30分钟遍览浦东
30余个科创地标，4月15日，新
时代文明实践线路浦东科创巴
士项目正式启动，首辆巴士从
浦东新区城市规划和公共艺术
中心缓缓出发。

记者了解到，即日起，这辆
以科技蓝为主色调的科创巴
士，将围绕浦东30余个科创地
标，通过 30 分钟车上讲解、30
分钟线下参观，走进张江、金
桥、外高桥、临港四大区域，打
造“点燃科技梦想的创新之旅”

“开启万物互联的未来之旅”

“解锁生命起源的奇妙之旅”
“探究宇宙奥秘的逐梦之旅”4
条精品路线，带领乘客了解浦
东如何面向世界科技前沿、承
载国家重大战略，全力做强打
造自主创新新高地。

4线程“科创巴士”，串联起
浦东科创历程的八大板块：从

“第一枚探空火箭”到“首架国产
大飞机”，从“走进元宇宙的数字
人”到“人机合一的头号玩家”，通
过10余个原创视频、超100页图
文展示、近7000字精炼文案，构
建起“理论讲解+场景演示+互动
问答”的多样化传播形式。

这也是浦东新区文明办继

东岸滨江文明实践线和书香巴
士文明实践线后，再次推出的
一项新时代文明实践项目。浦
东新区文明办相关负责人表
示，从上海光源、李政道研究所
到张江机器人谷，科创巴士串
联的35个科技地标，不仅是献
礼浦东开发开放35周年的科技
探秘，更是一次感受国家发展
脉搏的沉浸式体验。

4月15日起，浦东科创巴士
将于每周四、周五开放运营，每天2
个班次（10：00、14：00）面向团队开
放预约。市民朋友可通过小程序

“PD科创巴士”或（pdkechuang@
163.com）邮箱进行集体预约。

坐地铁刷手机网速变快了？
5G公众信号覆盖上海地铁全线，青年报记者实测

一直以来，不少市民乘客都吐槽地铁里手机信号差！上海地铁全线网5G公众信号近日正式开通，覆盖21条线
路、517站、896公里的超大规模轨道交通网。现在地铁网速有多快？青年报记者昨日实测。 青年报记者 郭颖

记者测试地铁5G信号。 青年报记者 郭颖 摄

浦东有辆浦东有辆
““科创科创巴士巴士””
串起串起3535个科创地个科创地标标
打造实景科学讲堂打造实景科学讲堂
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超重和肥胖与癌症风险增高相关
最新居民常见恶性肿瘤筛查和预防推荐发布


