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青年报记者 陈泳均

本报讯 昨天记者从市公安
局了解到，一季度，全市110报
警数、刑事立案数同比分别下降
2.1%、7.1%；电诈案件既遂数、接
报金额同比分别下降 14.1%和
21.4%；全市重点区域高峰时段
拥堵延时指数同比下降4.01%，
高峰时段平均车速同比上升
4.97%……一串串数字，是城市平
安的标尺，更是警务模式转型升
级的注脚。

今年以来，上海公安机关锚
定“世界一流的平安城市、世界
一流的警务模式、世界一流的警
察形象”奋斗目标，以科技赋能
提升新质战斗力，源头治理隐

患、精准打击犯罪、优化政务服
务，打造市场化、法治化、国际化
一流营商环境，追求守护“无
声”、安全“有感”的更高境界，以
公安工作现代化护航超大城市
高质量发展。

构建空中智“沪”网
快处善治排堵保畅
得益于新质战斗力对治安

掌控力的提升，勤务精准性和科
学性进一步提升，“用警更少、效
果更好”成为现实。

“驾驶员请至安全区域等
待，警用无人机1分钟后抵达现
场！”4月17日13时许，在黄兴
路进国定路约20米处两车发生
交通事故，当手足无措的驾驶员

报警求助后，杨浦公安分局交管
支队机动大队副大队长、肖玉泉
中队领航人倪嘉辉研判事故等
级后，立即在“睿鹰”无人机指挥
台上定位车辆位置，点击“起飞”
按键，距离现场最近的警用机库
随即升空“睿鹰”无人机飞往目
的地，全流程自动采集事故双方
信息数据，8分钟后双方驾驶员
收到快处易赔办结短信，驾驶车
辆驶离道路恢复交通通畅。

“警用无人机快处易赔比民
警到场处置节约时效40%以上，
减少车主等待时间和节省警力
的同时，极大缩短事故对道路通
行的影响！”倪嘉辉接受青年报
记者采访时介绍道，自杨浦警方
在全市率先开展简易交通事故

无人机全自动快处易赔应用以
来，占远程处置交通事故总量的
28%，道路通行效率提升35%。

织就预警网络
源头化解矛盾风险隐患

警情就是民生温度计，每一
起重复警情背后都是群众的急
难愁盼。在上海浦东新区这片
改革开放的前沿阵地，如何在超
大城市治理中实现“警情清零、
矛盾见底、风险可控”？浦东公
安分局以“情指行”一体化运作
模式为引擎，创新构建警情全周
期盯办机制，用“小警情”的精细
治理筑牢“大平安”的民生根基，
为新时代基层社会治理交出了
一份亮眼答卷。

今年2月，浦东公安分局指
挥中心通过警情梳理发现辖区
内张先生一周内因感情纠纷多
次报警，迅速将线索下发至临港
新城派出所。原来夫妻俩感情
破裂后，矛盾不断激化，甚至发
生肢体冲突。民警、调解员一月
内为两人开展四次协商沟通，最
终促成和解，消除了冲突升级的
潜在风险。

上海公安运用预警模型对当
事人反复报警的纠纷类警情进行
深度分析比对，精准定位容易引
发恶性案件的矛盾纠纷，避免了
一大批“民转刑”“刑转命”案件的
发生。针对此类警情，分局长、派
出所所长“双长盯办”，依托“三所
联动”机制靠前主动调解，努力做
到“案结事了人和”。

联通数据链路
倾力优化便民惠企服务
“原来跨省迁户口起码要回

老家一次，有时候材料少了错
了，就得多跑一个来回，现在在
上海就能办，真是太方便了。”近
日，来自安徽的李女士在上海市
公安局金山分局亭林派出所成
功办理户口跨省迁移，避免了来
回奔波。自沪苏浙皖三省一市
公安机关率先探索户口跨省迁
移“一站式”办理服务以来，深受
群众好评。

政务服务“跨省通办”的前
提是公安政务数据的安全共
享。为统一技术应用标准和数
据使用规范，降低不同地区间
的数据共享复杂度，上海公安
创新打造“长三角公安政务服
务内部协作平台”，通过对接四
地公安业务系统，让办事材料、
办事结果等信息得以跨区域流
转，为“办户口”“换证件”等重
点事项“跨省通办”奠定扎实基
础。

数据的高效流转也打破了
传统属地管辖限制。人口管理
部门通过派出所“跨所合作、联
动办件”，构建起户籍业务“全
市通办、就近能办、异地可办”
的新模式，真正做到“全市通办
一小步，便民服务一大步”。目
前，已实现户口迁移、户口注
销、户口登记项目变更三大类
18 项高频户籍业务“全市通
办”。

青年报记者 顾金华

本报讯 为贯彻健康中国战
略、深化健康上海行动，打造上海
市民喜闻乐见的一站式健康科普
服务品牌，4月17日，由市卫生健
康委、市中医药管理局、市疾控
局、市爱卫办主办，市健康促进中
心、上海健康频道承办，市疾控中
心等提供技术支持，全新推出健
康科普大平台——“上海健康播
报”。

“上海健康播报”聚焦权威
性、时效性、季节性、专题性，集
结优质资源、整合传播渠道、统
一发布平台，让“有料、有用、有
品、有趣”的健康科普实现“常
听、常看、常学、常新”，持续提升
市民健康获得感。

在第一期发布会上，复旦大
学上海医学院副院长、上海预防
医学会会长吴凡，复旦大学附属
华山医院过敏和免疫科主任骆
肖群，以及上海中医药大学附属
曙光医院主任医师崔松三位权
威专家齐聚一堂，围绕市民关心
的健康话题展开深入探讨。“加
减乘除法”“ABC 原则”，关于这
些，你都记住了吗？

春日防病指南：
抵御传染病侵袭

近期气温回暖，但昼夜温差

较大，加上人员流动和聚集性活
动增多，呼吸道、肠道和虫媒传
染病的风险也随之增加。市疾
控中心发布的近期防病提示，为
市民健康筑牢防线。

呼吸道传染病防控：春日气
温波动频繁，新冠、麻疹、水痘、
百日咳等呼吸道传染病的病原
体十分活跃。老人、儿童、慢性
病患者等高危人群尤其容易感
染。因此，市民务必保持良好的
个人行为习惯，勤洗手，常通风，
咳嗽或打喷嚏时注意遮挡口鼻，
科学佩戴口罩。一旦出现发热、
咳嗽、皮疹等症状，应避免带病
上学或上班，及时前往医院就
诊。健康状况稳定的市民，可在
医生指导下积极接种相关疫苗。

肠道健康守护：随着气温回
升，诺如病毒感染性腹泻的发生
风险有所下降，但手足口病逐渐
进入高发季，学校、托幼机构等
集体单位需格外警惕聚集性疫
情的发生。

虫媒传染病预防：天气渐
暖，蚊虫密度上升，蜱虫也开始活
跃。市民应及时清除家中花盆、
托盘及废弃瓶罐等容器内的积
水，防止蚊虫滋生。外出活动时，
尽量穿着长袖长裤，减少皮肤暴
露，避免在草地、树林等环境中长
时间坐卧。此外，部分国家和地
区出现登革热等蚊媒传染病疫

情，输入性及续发风险增加。

体重管理
做好“加减乘除法”
今年全国两会上提出要持

续推进体重管理年行动，上海迅
速响应，由吴凡和贾伟平院士领
衔编写面向2500万市民的“体重
管理”健康科普手册。这本手册
采用百问百答的形式，梳理了市
民关心的100个问题，涵盖体重
管理基本知识、合理饮食、科学
运动、作息与心态、医疗干预等
多方面，全面覆盖儿童、孕产妇、
老年人、慢病患者等不同人群。
同时，手册还附加10个误区分析
和10个锦囊妙计，让市民能轻松
掌握体重管理的知识与方法。

吴凡还分享了做好体重管
理的“加减乘除法”：

加法：科学运动与充足睡眠
缺一不可。有氧运动要达到靶
心率（最大心率即220减去年龄
的 60%~80%）并持续 20 分钟以
上，力量训练建议每周3次，如深
蹲、平板支撑等。每小时起身活
动2~5分钟，每日步行6000步以
上，也能有效促进热量消耗。成
年人应保证6~8小时睡眠，晚上
11点前入睡，优化睡眠环境，规
律作息，周末补觉不超1小时。

减法：控制热量摄入是关
键，重点在于减盐、减油、减糖。

每日食盐不超5克（约啤酒瓶一
瓶盖），用油不超25克（约2.5瓷
勺），添加糖低于25克（一罐可乐
含糖量就超标40%），同时限制高
脂食品摄入。还要警惕隐形热
量，如饮酒、干果薯片、“0”糖食
品等。

乘法：采用科学实用的方法
能事半功倍。比如“阶梯式进食
法”，餐前先喝一小杯水，接着吃
蔬菜，再摄入鱼蛋肉等优质蛋
白，最后吃米饭粗粮等碳水。进
食时细嚼慢咽，给大脑足够时间
接收饱腹信号。

除法：摒弃熬夜、睡眠不足、
作息无规律等不良生活方式。
这些习惯会导致内分泌紊乱、脂
肪代谢异常，引发“过劳肥”。情
绪压力也与体重密切相关，不仅
会导致情绪性进食，还会改变体
内激素，增加脂肪存储。

预防日光性皮炎
要遵循“ABC原则”
春天万物复苏，花粉等过

敏原开始在空气中飘散，过敏
问题随之而来。骆肖群主任介
绍，花粉过敏的主要过敏原并
非观赏花，而是风媒传播的花
粉，如杨树、柳树等木本植物花
粉（春季为主）和蒿草、豚草等
草本植物花粉（秋季为主）。不
同地区的致敏花粉种类与当地

植被、气候相关，像上海广泛种
植的悬铃木（法国梧桐）花粉就
是常见过敏原。怀疑花粉过敏
的市民应及时就医检测过敏
原。多数情况下，花粉过敏以
对症治疗为主，严重患者可考
虑脱敏治疗。

“随着春季日照时间延长、
紫外线增强，日光性皮炎也进
入高发期。”骆肖群主任指出，
人体皮肤经过冬季对紫外线防
御能力减弱，突然受到长时间
强紫外线照射，暴露部位易发
生光损伤。菠菜、苋菜等“春
菜”含光敏物质，过量食用后日
晒易引发日光性皮炎。长期接
触光敏性化学物质或正服用光
敏性药物的人群，过度日晒后
皮疹会加重。

预防日光性皮炎要遵循
“ABC原则”：减少户外活动，避开
上午10点至下午4点的紫外线
高峰期；外出携带遮阳伞、佩戴
宽檐帽、穿长袖衣裤和手套，选
择深色、密织、UPF>25、UV透过率
<5%的织物；选用宽防护光谱、高
保护指数（SPF30+，PA+++）、光
稳定性高的物理性防晒剂，外出
前15分钟涂抹，长时间户外每隔
2~3小时重复涂抹，男性也要重
视防晒。在高辐射环境中更要
加强防护，阴雨天同样不可忽视
防晒。

哪种花花会让你过敏？如何科学管理体重？

“上海健康播报”开播送“解药”

解码上海公安新质战斗力：

为超大城市勾勒“智慧防线”

倪嘉辉（左）与飞手使用无人机开展现场执法。 青年报记者 郭容 摄


