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“一年时间也不足以成长与
学习，我在志愿期间收获了曾经
根本接触不到的经验。通过续
签，我希望自己更精进，可堪大
用，能担重任。”来自上海第二工
业大学的管晨是上海市大学生
志愿服务西部计划新疆队队长，
服务于新疆维吾尔自治区克拉
玛依市。虽然在新疆服务还未
满一年，但他义无反顾地选择再
续签一年。身为兰州人，他认
为，“西部计划是能够实现我回
报西部、奉献西部的一条道路。”

管晨积极参与克拉玛依市
人才“引育留用”的各项工作，负
责上海援克前方指挥部的重要
文件专报修订成稿、指挥部援疆
干部人才后勤服务保障、对外联

络、会议筹备、支部党建等工
作。回想最初的两个月，虽然有
学生工作经验，相较于同龄人更
快进入角色，但实际工作远比想
象的复杂，让他始终不得窍门。
在这个阶段，当地工作的领导同
事们在生活和心理上都给予他
很大支持，热心地手把手教，重
要工作也愿意带着他一起干，让
他深受触动。“近一年来，我得到
了方方面面的锻炼，对自己的认
识更加清晰和客观，也希望能继
续深入剖析自己，更好发挥优
势，始终牢记自己党员身份，朝

着全心全意为人民服务的方向
努力。”他说。

同样提出续签的还有来自
上海海洋大学的陈君容，2024年
毕业后他参加大学生志愿服务
西部计划，现服务于广西河池市
大化瑶族自治县大化镇第二中
学，主要负责高一年级生物学教
学工作。从东海之滨来到了万
里瑶山，“师兄师姐热心地帮助
我快速熟悉环境，融入当地生
活，团县委项目办也给我生活上
贴心的照顾，让我很感动。尤其
当面对学生们对知识渴求的目
光，更加坚定了我前往西部的选
择。”她表示，在接下来的工作
中，将继续站在教育一线，努力
为国家教育事业添砖加瓦。

当青春在西部扎根：

山一程水一程，归期迟又迟
风一更雨一更，担当续再续

有这样一群志愿者，他们主动申请延期，原本只是一年的服务期变成了义无反顾地扎根。有人说，想再亲眼看看
西部的发展；有人说，自己的服务还不够……2025年上海市大学生志愿服务西部计划正在火热招募中，他们的行动
便是最嘹亮的号召。

上海西部计划项目自2003年开展至今，累计派遣3548名西部计划志愿者赴重庆市、贵州省、云南省、西藏自治
区、新疆维吾尔自治区、新疆生产建设兵团等祖国中西部地区开展志愿服务，积极引导广大青年用实际行动践行“到
西部去、到基层去、到祖国和人民最需要的地方去”的号召，报效祖国、建功西部。 青年报记者 丁文佳

4月22日起，西部计划上海市项目办将在奉贤、临港、杨

浦、松江、浦东等5个高校集中片区，连续开展多场2025年上海

市大学生志愿服务西部计划市级招募系列宣讲。宣讲现场将

有市级招募宣讲队优秀志愿者代表事迹分享、市项目办工作人

员政策解读等内容。广大有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新

时代好青年，有志于报效祖国、建功西部的高校学子们，火热四

月，我们不见不散！

“我想用我的身心继续跟随
着这里日新月异的变化，并且也
是参与发展和建设的一分子。”
来自上海政法大学的何康臣在
2023年成为一名西部计划志愿
者，去年已续签一年，今年打算
续约满第三年。作为上海市大
学生志愿服务西部计划四川队
队长，他一再续签的目的很纯
粹：来到四川平武的这两年，他
看到了平武的发展和变化，也感
受到了平武领导、同事和群众的
热情和关心，更看到了基础设施
和发展的困难。“汛期山洪、地震
时刻危及群众生命安全，不断损

毁道路、桥梁、农田等设施，只有
真正经历过才懂得自然灾害的无
情。我觉得对一个地方的牵挂用
再多的语言表达都是无力的，只
有付诸实践才能真正心安。”他表
示，今后会争取扎根留在平武。

何康臣这样总结自己的西
部计划经历：“痛并快乐着，痛是
基层工作的繁重，乐是看到邻里
和睦、百姓安居乐业。”一次，他
协助镇人民武装部开展“平武县

民兵营（连）规范化试点”建设，
历经两周的“披星戴月”，梳理完
善了2表8册6本2簿，共计18项
相关资料，“这个过程真的是苦不
堪言”，但最终顺利通过验收。去
年汛期，全县范围内大雨滂沱，他
和同事们冒雨动员山洪地质灾害
点的群众转移，他们刚离开，山洪
裹挟着泥土倾泻而下，“当时只觉
得自己捡回了一条命，好在全镇
无人员伤亡。”他对西部计划志愿
者这一身份充满自豪，“问题总要
有人来解决，事情总要有人来
做。如果我没有参加西部计划，
一定会后悔一辈子！”

来自上海应用技术大学的
吴翔是上海市大学生志愿服务
西部计划西藏队队长，今年是他
服务西部计划的第三年，也是最
后一年，连续两次续签后已到了
规定的最高年限。“在服务期间，
我深刻感受到了西藏人民的淳
朴善良，我的工作很有意义，能
替百姓解决实际困难，践行为人
民服务的宗旨。”每次获得群众
的肯定和感谢，他心里总是暖洋
洋的，“为西藏发展献上自己一
份微薄之力，这让我在心理上得

到很大的满足，所以我义无反顾
选择了续签三年。”而在校期间，
他也曾经连续三年担任进博会
志愿者，西部计划是他志愿服务
志向的延续。

三年来，他在中共拉萨市委
办公室的日常工作，主要是负责
办理网民留言。他深知群众利
益无小事，总是第一时间将网民

的诉求反映给相关部门，并跟进
处理结果。2023年，他帮助一位
网民成功追讨回被拖欠两年的
工资。至今，他已累计帮助900
多位网民解决困难诉求，用实际
行动赢得了群众的信任和尊
重。2023年，他还作为西藏青年
志愿者代表，赴福建和广西进行
西部计划西藏专项宣传交流，分
享志愿服务故事，鼓励更多内地
高校学子加入，用行动激励更多
青年投身志愿服务，在奉献中绽
放青春光彩。

在服务中
全面锻炼

从此有了
牵挂的地方

用行动赢得
信任和尊重 共赴西部建功之约预告

何康臣(右)


