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[小贴士]

在上海市第七人民医院，犬伤
门诊的护士正忙着给患者处理伤
口。“最近天热了，被狗咬伤的患者
明显多了。这段时间以来，平均每
天都有四五十人来看病。”吴昊副主
任告诉记者。

10岁的小雨就是其中一个小
患者。她在小区里看到一只可爱的
流浪猫，忍不住伸手去摸，结果小猫
突然翻脸，在她手上抓出了好几道
血痕。小雨妈妈说，“当时血就流下
来了，孩子吓得直哭。我赶紧带着
她往医院跑，一路上心都提到嗓子
眼了。”

还有一位张大爷前来就诊，在
散步时被没拴绳的宠物狗扑上来咬
伤了脚踝。“我就正常走路，那狗

‘嗖’的一下就冲过来了，主人拉都
拉不住！”张大爷说。

“春天和夏天动物活动频繁，
尤其是现在天气热了，大家穿得
少，皮肤露在外面，一旦被抓咬，
受伤就更严重。而且，这个季节
很多动物到了发情期，情绪特别
不稳定，更容易攻击人。”吴昊副
主任解释称。

在浦南医院犬伤科，因猫狗咬
伤而前来就诊的患者近期呈上升趋
势。目前每天的就诊人数在200人
次左右。

说到被动物抓伤咬伤，最让人
害怕的就是狂犬病。一旦发病，致
死率接近100%。世界卫生组织数
据显示，全球每年约6万人因狂犬
病离世。

那狂犬病是怎么传播的呢？“简
单来说，就是被感染了狂犬病毒的
动物咬了、抓了，或者它们舔到了我
们破损的皮肤、黏膜。最常见的就
是狗和猫，特别是流浪狗、流浪猫，
因为它们没打过疫苗，携带病毒的
可能性更大。不过要注意，像狐狸、
狼、蝙蝠这些野生动物，也可能传播
狂犬病。”吴昊副主任表示。

至于很多人关心的：“被兔
子、仓鼠咬了，会不会得狂犬病？”
医生说了，这些啮齿动物（比如老
鼠、兔子），还有禽类（鸡、鸭）、鱼
类、乌龟、蛇这些动物，一般不会传
播狂犬病，大家不用过于担心。但
要是被狗、猫咬了，可千万不能掉
以轻心！

没出血就没事？大错特错！
近期猫狗咬伤事件多发 三步急救避开“致命舔咬”

天气转暖，动物活动也频繁起来，不少医院急诊室接诊的猫狗抓咬伤患者数量激增，狂犬病进入高
发期，申城甚至有医院达到每天接诊200例。

值得警惕的是，这种由狂犬病病毒引发的急性传染病，致死率几乎100%！在此，上海市第七人民
医院急诊外科副主任吴昊提醒，哪怕是看似不起眼的小伤口，也暗藏感染风险。请记住这三步，能大大
降低感染狂犬病的风险。 青年报记者 顾金华

万一不小心被狗、猫抓伤咬伤
了，千万别慌！吴昊副主任提醒，请
记住下面这三步，能大大降低感染
狂犬病的风险：

立刻冲洗伤口：第一时间用大
量的清水和肥皂水（最好是20%浓度
的肥皂水），交替冲洗伤口15分钟以
上。为啥要用肥皂水？因为狂犬病
毒怕碱性物质，肥皂水能把病毒尽
可能地冲掉。冲洗的时候，要让水
流不停地冲洗伤口，把里面的脏东
西和病毒都冲出来。

消毒伤口：冲洗完后，用干净的
毛巾轻轻擦干伤口，再用碘伏、酒精
这些消毒剂给伤口消毒。注意，千
万不要用有刺激性的东西，比如酒
精浓度太高的、刺激性很强的药水，
以免影响伤口愈合。

赶紧去医院打疫苗：处理完伤
口，要马上去附近的犬伤门诊或者
疾控中心打狂犬病疫苗。记住，一
定要尽早去！要是伤口比较严重，
比如伤口很深、面积很大，或者是
头、脸、手这些关键部位被咬了，除
了打疫苗，还得打狂犬病免疫球蛋
白。免疫球蛋白就像是给身体派了
一批“先头部队”，能马上帮我们抵
抗病毒，疫苗则是“大部队”，慢慢产
生抗体。

很多人听说过“十日观察法”，
以为被狗、猫咬了，可以先观察它们
10天，如果10天后动物没事，自己
就不用打疫苗了。这种想法并不
对！“十日观察法”的前提是，被咬的
人已经第一时间去打了疫苗。打完
疫苗后，观察咬人的动物10天，如果
动物一直健康，那后面的疫苗可以
不打了；但如果动物在10天内发病
了，那剩下的疫苗必须按时打完。
所以，被咬伤后，千万不能等观察动
物，一定要先去打疫苗！

此外，养宠物的朋友注意啦！
如果你家里养了狗、猫，一定要定
期带它们去打狂犬病疫苗。小狗
一般在3个月大的时候，就可以打
第一针疫苗了，之后每年还要加强
免疫一次。另外，出门遛狗一定要
拴好牵引绳。不管你家狗狗多温
顺，都不能放松警惕。还有，不要
让狗狗去接触流浪动物，避免交叉
感染。

在此，吴昊副主任特别提醒家
长们，孩子好奇心强，更容易被动物
抓伤咬伤，而且孩子被咬后可能因
为害怕不敢说，家长一定要多留
意。要是发现孩子身上有伤口，问
清楚是怎么回事，及时带去医院处
理。

1.“只有疯狗才会传播狂犬病”：

错！很多携带狂犬病毒的狗、猫，在潜

伏期看起来和正常动物一样，没有任

何异常表现，但它们的唾液里已经有

病毒了，一样能传染给人。

2.“被打过疫苗的宠物咬了就不

用处理”：不一定！虽然给宠物打疫

苗能大大降低它们携带病毒的风

险，但不能保证100%安全。所以，哪

怕是被自家打过疫苗的宠物抓伤咬

伤，也要按流程处理伤口、打疫苗。

3.“伤口小、没出血就没事”：大

错特错！只要皮肤有破损，哪怕只

是一道浅浅的划痕，病毒就有可能

进入体内，必须及时处理。

专家提醒，狂犬病防控不是一

个人的事儿，需要大家共同努力。

养宠物的人要负起责任，文明

养宠、科学养宠；普通市民也

要提高警惕，保护好自

己和家人。

犬伤科门诊量大幅增加

记住这三步，关键时刻能救命！

这些狂犬病误区，你是不是也中招了？
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