
采访中，青年报记者发现，多
所高校都会发布特色书单，注重阅
读导引服务，提升阅读推广效果。

到今年，在复旦大学，已连续
举办13届复旦大学读书节，贴近
读者需求，推出“数据悦读”“阅读
生命”“阅读初心”“非常阅读”“阅
读新时代”“阅读上海”等既引起
读者共鸣又切合时代特征的阅读
主题，并邀请莫言、王安忆、陈思
和、陈引驰、孙甘露等与同学讲座
交流，围绕主题开展复圕挑战、真
人图书馆和藏书故事等多个阅读
活动，使其成为复旦人共同参与
的阅读名片和具有一定社会影响
力的文化品牌。

此外，图书馆日常工作中有
目的地通过种种途径引导阅读。
图书馆大屏、微信等渠道也会滚
动发布每周预约借阅排行榜、新
书推荐等，各类阅读活动中，根据
德智体美劳全面成长的需要，推
荐相应图书，潜移默化，以文化
人。如，“旦旦研读”是侧重学术
类图书阅读的活动，“旦旦成长”
则侧重心理类图书的阅读，“复圕
游记”是特藏资源的介绍。

上海交通大学图书馆在2024
年秋季学期新生入学的第一时间
发布“馆长荐书”书单，由图书馆
馆长撰写寄语《“跨过去”读书：在
知识海洋中填补信息鸿沟》，寄语
第一次提出了馆长荐书选书和读
书的方法论——“跨过去”读书，
并在书单中将“跨过去”贯穿始
终。其中，根据新生成长所需的
素养维度设置六大板块，包括人

类历史、科学基础、技术变革、人
文素养、社科观察和家国情怀，各
板块挑选最经典最具影响力的书
目32种。此外，馆长荐书倡导对
比阅读，跨越地域文化的深度思
考，为此，图书馆对于中文译本还
提供外文原版的配套书单，真正
践行“跨过去”读书。

作为迎新校园文化的重要组
成部分，馆长荐书引领新生阅读
经典，对比思考，了解学科，同时
加入阅读推广社群，深入体验图
书馆各项资源和服务，助力学习
和研究。“馆长荐书”还配套了“实
体书展”，从2024年9月20日在图
书馆主馆大厅新书墙展出，展览
十分受欢迎，展期由原定一个月
延长到三个月，展出期间总借阅
量高达714次，是前一年同期的
2.2倍，部分热门书目增购多个复
本，仍一书难求。

同济大学在2024年“书香同
济”阅读活动中，发布了“同济学
子 共 同 阅 读 推 荐 书 单（2024
版）”。该书单由同济大学校领
导、院士和资深教授、校友代表共
同推荐，涵盖文学、历史、哲学、科
学等多个领域。同时，同济大学
各校区图书馆都根据书单设置阅
读专架，希望拓展当代大学生阅
读的深度、广度，建设更丰富的书
香校园文化。

《易经》《道德经》《论语》《理
想国》《沉思录》《传习录》《道德情
操论》《往事与随想》《自卑与超
越》《新教伦理与资本主义精
神》……“读好书，好读书，读书

好”，2025年的第一天，上海财经
大学通识经典阅读书目（2025版）
发布，用读书开启美好的一年。

为倡导广大师生加强阅读，
营造浓郁的读书氛围，打造书香
校园，早在2019年，由学校通识教
育中心、团委、学生处、宣传部、人
文学院、图书馆等多家单位联合
组建的上海财经大学通识经典阅
读书目工作组经过综合考量，遴
选出100本经典名著，并彰显上财
特色、经典性、时代性和政治性原
则，最终形成《上海财经大学通识
经典悦读推荐书目（2020）》，并于
2020年元旦正式发布。此后，这
一做法延续至今。从实践来看，

推荐书目为大学生的阅读提供了
宝贵的指导，每年均有推荐书目
中的图书跻身“借阅榜单”。

华东理工大学则是每年不定
期开展阅读文化品牌“读书月”

“真人图书馆”“慧读讲堂”“往来
书社”“E读空间”等专门的阅读活
动。图书馆还形成了“线下主题
书展+线上微书展”的主题图书推
荐模式，挖掘图书馆馆藏，为读者
挑选不同主题的图书。图书馆的
主题书展取得了很好的借阅促进
效果，大部分主题书展的借阅展
出比都达到了50%以上，在书展展
出过程中，很多“零借阅”图书也
首次被借出。
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过去的2024年，大学生最爱
从学校图书馆借阅哪些书？各校
大学生的阅读有哪些共性和学校
特质？

自2013年起，上海交通大学
图书馆每年都会在“4·23世界读
书日”之际发布交大人阅读报告，
已连续13年。最新公布的《2024
年上海交通大学学生阅读报告》延

续图解报告的形式，深度解读
2024年交大学生阅读偏好，展示
情真意切的阅读感悟。

今年，为全面了解学生阅读状
况，图书馆还面向全体在校生开展
了2024年度阅读情况调查，共回
收有效问卷5242份。结合图书馆
借阅和入馆数据进行分析，一份生
动展现交大学子阅读特征的群体

阅读画像得以呈现。
上海交通大学图书馆馆长程

金华介绍，“双书单”中，一份是来
自图书馆客观的借阅数据，一份则
是同学们发自肺腑的阅读推荐。

“在算法推荐的时代，交大人依然
坚信文字的力量！学生推荐书单
集中在文史哲经典。”

“学生借阅榜单”统计自2024

年图书馆借阅数据，这记录着另一
种真实：在文学经典的身旁，《机器
学习》的代码在流转，《数值分析》
的公式在碰撞，《Python编程》的
智慧在生长，《数据结构》的逻辑在
延展。这些与计算机键盘声共振
的代码之书，和《经济学原理》《数
学分析》《传热学》共同构筑起交大
特有的“硬核阅读风景”。

“世界读书日”来临之际，透析上海10所高校“大学生阅读画像”

在算法推荐的时代 依然坚信文字的力量
“在生成式人工智能越发繁荣中，找寻并

彰显自己作为人类的不可替代性；在短视频盛
行的虚幻中，找寻并坚定内心的平静与真实。”
这是一名上海交大学生留给阅读的真情告白。

在“4·23世界读书日”之际，上海高校的
“大学生阅读画像”是怎样的？我们与沪上10
所高校图书馆的相关负责人聊了聊。综合10
所高校图书馆的借阅数据发现，从文学类图书
借阅量来看，科幻类与悬疑类作品更受到新时
代大学生的欢迎。同时，大家的阅读兴趣是动
态变化的，会受到社会热点、教育政策、文化潮
流等多种因素的影响。当下，与人工智能和大
数据相关的书籍成为新的热点。而随着AI的
渗透，大学生阅读习惯也在发生变化。

青年报记者 刘昕璐

本版均为受访者供图（除署名外）

上海高校智库专家、上海应

用技术大学图书馆直属党支部书

记董国文指出，根据大学生阅读

现状，在“专业化”阅读和“新知学

习”阅读的同时，不妨也增加“无

用”阅读。

“大学生借阅的书籍中，主要

是学科教材类以及更具实用性的

工具书，大多看与自己专业与今

后职业技能发展方向相关的书

籍。相比较之下，读‘无用’的书

还是太少，尽管有一些文学类书

籍，还应该增加中西方哲学、艺

术、政治、历史、文化和具有普遍

意义的自然科学书籍等方面的阅

读。从推动社会的发展来看，人

不能只有知识而没有思想，特别

在当前人工智能时代，知识作为

共享的资产不再稀缺，人的思考

力、创造力、创新思维能力等才是

极其重要和关键的。”

董国文认为，从个人成长来

看，人似乎一直都在不停地向前

行走，但其实终其一生都在回

归，回归自己可以停靠的精神家

园，而通常只有那些“无用”的书

可以提供丰厚的精神给养，才能

让人在“魂”上立根，在精神上成

长，但“专业化”阅读和“功利化”

阅读不行。这就是阅读意义的

“绘事后素”，有精神上的先粉地

为质，才能在专业知识和创新能

力上的成五采。

让我们一起奔赴读书的邀约。

多所学校都证实，大学生的
阅读习惯正逐步向数字化阅读
转变，因此，图书馆亦相应增加
了电子图书的采购量，以顺应这
一趋势。

复旦大学图书馆统计发现，
2023年，有18407位读者保持纸
质文献阅读习惯，共借阅图书
29.6 万册；在 2024 年，有 16971
位读者保持纸质图书阅读习惯，
共借阅图书27.3万册。针对读
者阅读习惯的变化，复旦大学进
一步拓展阅读资源服务，丰富阅
读形态，提供了更多电子资源供
应和培训，便利读者使用，比如
开通VPN等多个校外访问电子资
源渠道，方便师生阅读电子资
源；与京东读书合作建成电子书
阅览室，内含20多万种正版数字
图书资源。

今年4月16日，上海交通大
学图书馆AI+阅读机推出试用。
该设备依托人工智能技术，通过
扫描图书封面或条码即可实现
AI解读、AI荐书等多元化馆藏图
书服务，为读者打造沉浸式智慧
阅读新场景。当科技与人文相
遇，阅读不再局限于文字本身。
图书馆希望以AI为桥梁，让每一

本书的价值得到更深度挖掘，让
每一次阅读体验更具启发性。

上海外国语大学图书馆2024
年纸本书借阅总量与2023年相
比同样略有下降，这也是当前数
字阅读进一步普及，以及学生阅
读习惯逐步向电子化阅读转变
所造成的。严丹说：“我们利用
人工智能技术赋能图书馆优
势，实施多元化采购策略，根据
学生借阅趋势、专业课和市场
热门书籍，密切关注学科发展
动态，多渠道定期评估和调整
采购清单，确保图书馆资源与
学生的需求匹配度，同时继续
加强电子资源配置，平衡好纸
电馆藏比。”

上师大图书馆则采取动态
更新图书馆藏书，确保书籍的多
样性和时效性，适应学生的数字
化阅读习惯，提供丰富的电子书
和在线数据库资源，并优化数字
阅读平台的使用体验。同时，利
用大数据和人工智能技术，分析
学生的阅读偏好和需求，提供个
性化的书籍推荐服务，并定期举
办读书活动、阅读竞赛等，激发
学生的阅读热情，营造浓厚的校
园阅读氛围。

数据画像

赴读书的约
不妨再增加一些“无用”阅读

面向数字化阅读增多上新举措

《微观经济理论》《论法的精
神》《文明的冲突与世界秩序的重
建·修订版》《金融随机分析·修订
版》……图书馆认为，上海财经大
学的借阅排行榜还很好地反映了
学校的专业特色，经济管理类图
书在历年榜单中都占据重要位
置。

“通过2023年和2024年两年
学校图书馆数据对比分析，2023
年文学类书籍在排名前20中占
比最高，有11本。2024年文学类
书籍仍然是热门，但数量减少到7

本。整体而言，学生的阅读兴趣
依然浓厚，对文学类书籍的借阅
偏好较为明显，且从文学经典扩
展到更广泛的知识领域。”上海外
国语大学图书馆学科与阅读支持
中心副主任严丹说。

严丹发现，上外学子对语言
学习、国际关系、Python学习和政
治法律类书籍的数量显著增加，
这一点，也说明学生的阅读兴趣
呈现出多元化趋势。“这一现象一
方面可能与当前备受关注的人工
智能技术、重大的国际事件或国

际关系相关的热点话题等有关，
另一方面与学校的学科建设与布
局有密切关系。”

“仅从2024年的借阅数据来
看，文学类图书的借阅数量遥遥
领先。虽然我校是以化工为特色
的理工科高校，但是社科经济类
图书的借阅数量也是名列前茅。”
华东理工大学图书馆副馆长常亚
青说道。

上海对外经贸大学图书馆阅
读推广部主任侯丽分析，从校内
借阅数据看，阅读“文学类”的占

比最大，其次是专业、技能、考试
等辅导性图书，以及“科学科普
类”。从数据中可以看出大学生
对文学经典、名人传记、励志类图
书的阅读需求外，对专业阅读也
投入了大量的时间。“当下新媒体
时代，大数据、人工智能、5G时代
的迅猛发展，大学生获取信息的
速度与广度远超以往，他们需要
更快、更高的学习效率，同时也兼
顾更深、更厚的知识沉淀，专业性
与趣味性兼顾的‘轻学术’内容成
为首选。”

对于借阅书籍排行榜，同济
大学图书馆介绍，总体来说，每年
借阅量最大的图书数据基本变化
不大。文学类书籍根据当年作
者、作品热度有所调整。

“从文学类图书借阅量来看，
科幻类与悬疑类作品更受到新时
代大学生的欢迎。其中，刘慈欣、
东野圭吾、阿加莎克里斯蒂等畅
销作者的书籍始终占据文学类图
书借阅排行榜。同时，也可以看
出，影视作品改编对书籍借阅量
的影响也是毋庸置疑的。在非文
学类书籍中，计算机科学与人工
智能是近年来发展飞速的热门领
域，《机器学习》等该领域经典书
籍借阅量稳居高位。此外，思政、
心理学、历史以及经济学类书籍

也是当代大学生偏爱的非文学
类书籍类型。”同济大学图书馆
分析道。

“我们也发现，学生除对文学
类图书保持阅读热情外，开始关
注心理学方面书籍的阅读。”上海
对外经贸大学图书馆阅读推广部
主任侯丽说。

华东师范大学图书馆副馆长
魏明扬提及，带有悬疑、推理色彩
的小说和历史读物，三年来一直
居高不下，这说明大学生需要“烧
脑筋的”娱乐性阅读。当下现实
的非虚构题材的文学作品和以当
下现实变革为题材的虚构文学作
品都引起读者的关注，这表明大
学生对于现实比以往更为关注，
也有着更多思索。与人工智能和

大数据相关的书籍成为新的热
点，《机器学习》等成为排行榜前
列的书籍。

上海财经大学图书馆根据同
学们借阅习惯发现，2024年排行
榜中，文学类图书中，李娟的图书
今年首次进入前十，尤瓦尔·赫拉
利的《未来简史：从智人到神人》
也首次进入榜单。

“里面有阅读趋势的连续性
与变化性，也有新时代大学生阅
读偏好的多元化与个性化。”上海
师范大学图书馆副馆长段晓林分
析，尽管每年的借阅榜首有所变
动，但在上师大，《中国现代哲学
史资料汇编》连续三年都位列前
茅，显示大学生对哲学类书籍的
持续兴趣。这种连续性表明，某

些学科领域的经典书籍具有长久
的吸引力。种种变化提示我们，
学生的阅读兴趣是动态变化的，
会受到社会热点、教育政策、文化
潮流等多种因素的影响。

“阅读偏好的多元化与个性
化也隐藏在书单背后的大数据
里。大学生的借阅选择涵盖历
史、哲学、语言等多个领域，显示
出他们阅读需求的多元化。这
种多元化趋势可能源于现代教
育的广泛性和跨学科性，鼓励学
生探索不同的知识领域。当代
大学生在阅读时既追求深度也
追求广度，体现个性化的阅读需
求，每个学生都可能在寻找符合
自己兴趣和认知水平的书籍。”
段晓林说。

发布“花式书单”营造更浓阅读氛围

文学经典旁边有代码流转公式碰撞

热门榜中透析阅读多元化与个性化

最常借阅的书籍里暗藏“学校气质”

馆长荐书

数字阅读

上海交大最新阅读报告揭晓。 青年报记者 刘昕璐 摄

大学生在图书馆中阅读。

上海交大图书馆馆长荐书。

上海外国语大学图书馆。


