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和大部分孩子一样，居文君
接触国际象棋也是从兴趣班开
始的。

小学二年级时，居文君做出
了一个在现在看来足以改变她
人生轨迹的选择：选择国际象棋
作为兴趣班。“其实当时我并不
是只选了国际象棋，舞蹈、书法
等等兴趣班我也有报名，但最后
只有国际象棋是坚持下来了。
原因其实也很简单，就是在那个
时候，我发现自己经常可以赢
棋，这或许是能坚持下来最直接
的原因。”

刚上几节课，居文君就发现
兴趣班的同学似乎不是自己的
对手。随后她开始尝试参加国

际象棋的青少年比赛，这时候她
发现，自己参加的比赛越多，带
回的奖杯也就越多。即便是参
加全国性比赛，她的名次也会出
现在前几名的位置之上。

看到女儿的成绩，居文君的
父母感到非常欣慰，但他们当时
也没有想过让女儿走上职业棋
手的道路。在他们看来，国际象
棋是一个不错的爱好。直到
2004年，上海女队补充“新鲜血
液”时找到了年仅13岁的居文
君，她的父母才开始认真思考这
个问题，慎重考虑之下，居文君
走上了职业棋手的道路。

同样是 2004 年，除了上海
女队，国家队也向居文君抛出了

橄榄枝。这也就意味着，在国内
赛场，居文君需要代表上海队出
战，在国际赛场，居文君则需要
代表中国队出征。

一边是国内和国际的高频
赛事，一边是自己的学业。对于
青春期的居文君来说，两边她都
不想放弃，但这也意味着，相比于
同龄人，她需要承受更大的压力，
尤其是在比赛前，“有的时候，我
晚上会很难入睡，哪怕身体很疲
劳，但一闭上眼睛，我还是会想到
白天的训练，明天的比赛等等。
我会不断地告诉自己，我需要马
上入睡，但都无济于事。”

成为职业棋手21年后，居
文君的大型赛事经验不断积累，
现在的她变得沉稳了许多，也很
少会因为压力而失眠，但紧张还
是难以避免。和很多人一样，戴
上耳机，聆听几首节奏舒缓的音
乐，慢慢地，她就能跟随音乐找
到自己的节奏。在刚刚结束的
2025年国际棋联女子世锦赛对
抗赛中，周杰伦的《七里香》便成
为了她单曲循环频率最高的歌
曲之一。

七载五冠铸传奇

居文君：做个追梦路上的“车”

纵观国际象棋
历史上的所有棋
后，只有3位棋后夺
得过“五冠王”，夺
得过慢棋、快棋和
超快棋三项世界冠
军的“大满贯”棋手
则更少，仅有2位。
但对居文君来说，
她一个人就获得了
这两项荣誉。

在很多人的印
象中，这位棋后不
爱说话，包括居文
君自己也这么认
为，“很安静”便是
她对自己的评价。
也正是这种安静，
让她在仅有 64 格
的国际象棋棋盘
中，“行走”了 27
年。7岁开始学习
国际象棋、13岁成
为专业棋手加入国
家队、27岁摘得世
界冠军，如今34岁
的居文君，仍然在
64格棋盘中不断探
索。

新 的 历 史 时
刻，新的五连冠。

“棋后”居文君已成
为一道闪亮的坐
标，也预示着中国
女子国象站上了新
的台阶。她的传奇
还在继续，或许也
正呼唤更多后来
者，让中国国际象
棋在世界赛场上不
断超越，再攀高峰。

青年报实习生 张振宇
记者 蔡娴

从聚光灯下的棋后
到棋盘后的普通棋手

“五冠王”“大满贯获得者”，这
是聚光灯前的居文君。夺冠回家
后休息一天，抽空做了美甲，第三
天又照常来到上海棋院训练，这是
聚光灯背后的居文君。

眼下，她最重要的事就是备战
马上到来的全运会。从五月开始，
她又将进入集训，这一次的全运
会，她将代表上海队出征，尽自己
所能为上海队夺取好成绩。“我们
国家的棋手这几年的成绩进步是
有目共睹的，所以很多时候国内赛
事的压力和强度并不亚于国际赛
事，甚至有的时候，国内赛事的难
度反而更大。”

到今年，居文君已经和国际象
棋相伴 27 年了。大部分的时间
中，她也并不是聚光灯下的棋后，
更多的时候，和其他爱好者一样，
她只是坐在棋盘背后的普通棋
手。“比赛时，我觉得自己就已经成
为了一盘棋，如果要说我最像这里
面的哪个棋子，我会觉得是车。”

在国际象棋中，皇后被棋友公
认为威力最大的棋子。因为它不
仅可以平行、垂直移动，还可以沿
对角线移动，且没有距离限制。正
是因此，皇后也被称为“车和象二
合一的棋子”。

“那为什么不是皇后呢？”在听
见居文君形容自己是车时，记者有
点惊讶地问道。

“其实每个棋都很重要，只是
我更喜欢车一点，或许是因为我姓
居吧。”居文君的回答十分平淡，就
像她的性格那样，很安静。或许车
就像居文君，有一种独特的天赋，
让她一路赢棋，杀入世界赛场。但
车又和皇后不同，走法单一，对局
中，需要棋手不断调整车的位置。
居文君也是，“学会”输棋，从输棋
中看见自己的不足，至今仍是她的
一个重要课题。

采访临近尾声，记者问居文
君：“27年的时间，有想过‘逃离’这
64格的棋盘吗？”话音未落，我就听
见她说：“没有。”整个采访中，这个
问题她回答得最干脆、最直接。

谈到居文君时，不少人都会
给出大器晚成的评价。2018
年，居文君作为挑战者首次击败
卫冕冠军谭中怡，加冕棋后。那
一年居文君27岁，已经是一名
久经沙场的老将。按照她自己
的规划，她想先把棋下到 30
岁。“后面是继续下棋还是转型
做教练，那就走一步看一步了。
但那几年的时间中我也收获了
很多冠军，所以我现在还活跃在
国际赛场上。”

不过首次摘得棋后的皇冠，
这对居文君来说也是一个转折
点。从2018年开始，居文君开
始不断挑战自己，她陆续参加了
很多男子组比赛。“虽然表现得
还可以，但肯定也不如在女子组
的表现，从那个时候开始，我对
输棋这个话题有了不一样的认
识。输棋之后，一方面是需要做

好复盘和总结，但另一方面，它
也会暴露我很多不足，甚至可能
是能力上的问题。”

而正视输棋或许就是居文
君“小步快跑走向世界之巅”的
重要一环。

倪华从2016年开始成为居
文君的教练，当时居文君的名字
已经进入世界排名前十的榜单
中。所有人都知道，在这份榜单
中，哪怕是前进一名，背后都要
付出无数的汗水。后面的故事，
无论是居文君、倪华还是所有棋
迷都有目共睹。2018年首次加
冕，到今年，居文君已经成为了
名副其实的棋后，这一切和她沉
稳的棋风是分不开的。也正是
因此，居文君才能“小步快跑”地
走向世界之巅。

在倪华眼中，沉稳的性格是
居文君在国际赛场征战四方的

重要“武器”。“在以往多次比赛
过程中，居文君都是在比分落后
的状态下不断反超，最终取得胜
利。如果只有一次，可能是运
气，但是这种情况现在出现了很
多次，那肯定是和她的综合素质
密不可分的。”

和2018年类似，在上周结
束的棋后争夺战，居文君再次对
决谭中怡。对于居文君来说，自
己和谭中怡的关系用亦敌亦友
来形容一点都不为过。“其实在
比赛中遇见这些老朋友，也不是
一件意外的事情。在4月初国际
棋联公布的世界前10名中，就有
5名棋手来自中国。真的在比赛
中遇见自己的队友，其实是一件
好事，毕竟这从侧面说明我们女
队的实力变得更强了。所以对
我来说，只要把每盘棋都下好就
够了。”居文君有些欣慰地说道。

从兴趣班到世界舞台

小步快跑地站在世界之巅

青年报记者 郭容 摄

现年34岁的
居文君，在本届棋
后战中凭借稳定
的心态和精准的
布局，将自己对棋
艺的思考和积淀
发挥到极致，一举
将连冠纪录提升
至“五连冠”。
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