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青年报记者 刘春霞

本报讯 昨天是世界读书日，当天，
“北外田园杯”第二十届上海市高中名校
读书节开幕式在北京外国语大学附属上
海闵行田园高级中学举行。现场，2025
年度读书节计划及“年度校长书单——
100 本书籍推荐”正式发布。未来六个
月，这场书香盛宴将从北外田园启航，继
续传递阅读的力量，助力青少年在书海中
扬帆，遇见更好的自己。

今天我们为何依然要倡导阅读？在
信息碎片化的时代，阅读是对抗浮躁的良
药，是对精神深度的坚守。一本好书，是
智者跨越时空的馈赠，是心灵与心灵的对
谈。上海市高中名校读书节历经二十载，
已成为上海市高中教育领域的文化品牌。

本届读书节以“廿念读书·文脉新绎”
为主题，首次重磅策划了“校长书单”，61
所高中校长推荐了300余本书目，组委会
从中精选出100本经典著作，发布了“年
度校长书单——100本书籍推荐”。书单
分为“经典重读”“人文探索”“科技未来”
三大板块，涵盖了古今中外思想精髓，希
望每一位学子在阅读中拓宽视野、滋养心
灵，以书为梯，迈向更高远的精神境界。

上海市教育学会高中教育专业委员
会秘书长周凤林介绍说，上海市名校读书
节始终秉持“以文化人，以书润心”的初
心，它不仅是一场文化的盛会，更是一座
城市对精神家园的守望。本届读书节精

心策划了五大篇章，有读书征文活动、书
籍推荐活动、文创产品设计制作活动，还
有读书分享会和闭幕式奇妙夜盛典。读
书节期间，不但将邀请作家学者走进校
园，与同学们共话文学与人生，还将在樱
花树下搭建“流动图书馆”、在星空下举办

“田园夜读会”，让知识的芬芳与自然的诗
意交相辉映。他表示，构建新时代青少年
阅读生态，需要学校、家庭与社会协同发
力，让阅读成为滋养成长的终身习惯。

“今天的世界充斥着转瞬即逝的‘热
搜’，但真正的成长需要扎根于‘经典’。”北
外田园校长陆振权认为，一所学校的生命
力，不仅在于传授知识，更在于培养终身阅
读者。“我们期待每位学子在书页间找到精
神的坐标，在思考中锻造独立的人格——
这才是教育最珍贵的馈赠。”本届读书节，
北外田园倡导用青春的视角重读经典：用
戏剧演绎经典名著，用AI技术重现神话宇
宙，在田园诗会上为杜甫的诗句谱曲……
让传统文脉在当代校园中生生不息。

市教委基教处处长郭金华表示，上海
教育始终走在创新前沿，而学生阅读的探
索从未停歇。近年来，市教委以“双新”为
契机，推动阅读从“纸面”走向“实践”，从

“知识积累”迈向“文化创造”。希望同学
们在经典中汲取养分，在多元阅读中打破
学科与文化的边界。同时，将阅读感悟转
化为笔尖故事，让思想跃动为文化产品；
以青春之笔书写中国故事，让传统文化在
文创赋能中焕发新生。

文学类图书最受青少年欢迎
去年在图书馆借阅最多的小读者，一

年借了1590册书，成为当之无愧的读书
小达人。《2024年上海市公共图书馆少年
儿童阅读报告》昨天发布。报告以2024
年上海市中心图书馆“一卡通”知识管理
系统中0~16岁少年儿童个体阅读数据为
基础，包含总计 257 家公共图书馆机构
454个服务网点在内的上海市中心图书馆
服务网络的相关数据。

报告显示，在活跃读者情况方面，截
至 2024 年底，全市少年儿童活跃读者
304152人。其中，5~14岁读者占总比例
约90%，7~9岁年龄段读者人数连续3年占
比最高，0~2岁年龄段读者占比上升速度
较快；外籍少年儿童读者来源覆盖全球49
个国家（地区）。

2024年上海市少儿图书外借总册次
达1549.74万册次，全市少儿图书外借总
人次177.47万人次，人均外借8.73册次，
同比增长25.54%。最受读者欢迎的是文
学类图书，其次为艺术类和文化、科学、教
育、体育类图书，数理科学和化学类、经济
类图书外借量占比同比有所上升。

在数字阅读方面，以上海少年儿童图
书馆“特色阅读”“特色资源”“智慧书屋
（数字阅读空间）”三大资源平台为例，电
子会员注册量达28.7万人，总访问量近
470万次，同比增长近30%。在阅读服务
与阅读推广方面，随着全市16个区的157
家儿童友好城市阅读新空间建成开放，较
2023 年基层少儿阅读点位面积增加
179%，少儿图书采购量增加296%，各类阅
读推广活动场次增加120%，数字阅读资
源覆盖率达85%。

记者另悉，创立于1958年的市少儿
图书馆（南西馆），世界读书日经功能拓展
服务提升后，重新向公众开放。新的布局
使南西馆服务更加优化，7~16岁少儿可
在主楼二楼的中小学借阅室体验一站式
借阅服务。在主楼三楼多元阅读交流空
间中，趣味连环画、中外名著、传统文化、
红色经典、海派文学、特色绘本、儿童期刊
等特色专架一应俱全。

在青少年中推广“戏曲阅读”
对于青年人来说，阅读的形式正在发

生变化。看书自然是阅读，看剧也是阅

读，看展览也是阅读，只要通过观看能有
所收获，那就是阅读。为了迎合读者喜好
的变化，新华传媒两年前就在1925书局
推出了红色评弹系列，而4月23日当天，
他们又在江南书局·疁城之瞳启动“吾嘉
有戏”系列活动，在青少年中推广“戏曲阅
读”。

此次“吾嘉有戏”囊括了京剧这一世
界级非遗剧种，及越剧、沪剧、评弹三项国
家级非遗剧种。按照计划，在未来的一段
时间里，“吾嘉有戏”系列活动将持续为市
民带来丰富的文化盛宴。其中，不仅有上
海越剧院2017年推出的越剧美育品牌活
动“越音绕梁”，还有上海京剧院根据戏曲
艺术的不同层面和观众的知识需求推出
的“海上京韵”京剧讲演活动，上海沪剧院
推出的“有腔有调”沪剧讲演和上海评弹
团带来的“江南雅韵”系列活动。

在昨天的启动仪式上，昆曲编剧、作
家王悦阳带来“从看戏到写书”的曲艺漫
谈环节。他结合自己的创作经历，分享了
从看戏到写书的心路历程，以及对传统曲
艺文化的深刻感悟。沪剧青年演员郜逸
萍和丁叶波为观众带来了沪剧《日出》的
经典片段表演。

作为此次系列活动的重要组成部分，
新华悦读生活节·戏曲市集也在江南书
局·疁城之瞳同步开启。市集以戏剧图
书、书香戏曲为核心，聚集了众多展商和
多元内容，展示了丰富的传统戏曲艺术及
文创产品。市民们在这里不仅可以领略
到传统戏曲的魅力，还能亲身体验到文创
产品的独特韵味。

61所高中校长联手荐书
第二十届上海市高中名校读书节开幕

读书小达人一年借阅1590册书
上海少年儿童活跃读者逾30万人 人均借阅量增长超25%

徐家汇书院的世界读书日活动。 青年报记者 常鑫 摄

青少年读者已经成为全民阅读的主力。昨天是第30个
世界读书日。全新发布的《2024年上海市公共图书馆少年
儿童阅读报告》显示，青少年对于阅读的热情令人吃惊，去年
在图书馆借阅最多的小读者，一年借了1590册书。为此各
大文化机构都针对青少年研发了更多的阅读形式，以吸引他
们参与，提高对阅读的兴趣。 青年报记者 郦亮

活动现场。 青年报记者 刘春霞 摄


