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广告 投资需谨慎

当90后、00后开始储备养老钱，养老FOF（基
金中基金）正成为新一代的重要“养老工具”之一。
公募基金最新季报数据显示，截至一季度末，个人
养老金基金的规模合计约113.9亿元。景顺长城
养老与资产配置部基金经理江虹日前表示，养老

FOF作为个人养老金投资的重要工具之一，与其他
基金相比，既要实现长期稳健增值，又要兼顾不同
投资者具体的养老需求，因而要管理好一只养老
FOF，只有真正从投资者的养老需求出发，才能更好
地让“养老钱”实现增值。

多元化实现养老资产配置，养老FOF关注度提升

本报讯 记者 刘晶晶 为营造欢乐祥和的节
日氛围，向全市劳动者致敬，支持第六届“五五购
物节”，2025年4月30日至5月5日，“五一”假期期
间，全市景观照明将开启重大活动模式。

景观照明启闭时间和范围为外滩、北外
滩、小陆家嘴地区等核心区域，“申”字形高架
沿线区域4月30日至5月5日18:00至23:00
（延长1小时关闭）；苏州河沿岸、市级商圈等
重要区域4月30日至5月5日18:00至22:30
（延长1小时关闭）；重要单体建（构）筑物4月
30日至5月5日18:00至23:00（延长1小时关
闭）；包括震旦国际大楼、花旗集团大厦、上海
中心大厦等黄浦江沿岸的主要媒体立面从4
月30日至5月5日18:00至22:30，每逢整点和
半点播放一次劳动节主题宣传视频。

青年报记者 杨力佳

本报讯 作为2025上海国际咖啡文
化节的主市集，全城最大规模“咖啡+文
旅商体展”联动活动将在“一江一河”交
汇处的北外滩沿岸举行。昨日，虹口区
召开新闻发布会，发布虹口第二季度文
旅商体展联动拉动消费重点活动。4月
至6月，除了2025上海国际咖啡文化节、
2025HADO世冠杯、第二十届上海酒节三
大重点活动之外，还会有50余项精彩主
题活动轮番上演。此外，虹口第二季度

“必看、必玩、必购、必吃、必练”MUST榜单
也同步发布，助燃城市消费活力，展现虹
口的多元风采和蓬勃生机。

北外滩飘来国际“咖啡香”
据介绍，在主市集，虹口区将有37家

企业参展，总共70个展位，除此之外，主
市集与区域周边商圈也将开展“咖啡+”
联动活动，植入咖啡元素，推出咖啡星人
主题活动和专属促销，吸引消费客流。

北外滩来福士推出专属啡粉福利，
可获得免费停车或疗愈礼物；白玉兰广
场推出假期限定市集，开展咖啡杯涂鸦
等互动活动，并针对咖啡打卡地图配套
各类商场优惠。在主会场入口，也为咖
啡爱好者们准备了北外滩漫步手册，整
合滨江及周边五大核心商圈资源，设计
20个多样化产品内容，为咖啡星人打造
一站式北外滩生活体验指南。

在本届上海国际咖啡文化节期间，
将面向公众开放50个北外滩新地标——
世界会客厅参观名额，邀请市民和海内
外宾客走进这座承载百年风华的地标建
筑，领略历史人文积淀与当代设计美学

的激荡共鸣，感受东方与西方、历史与记
忆、摩登与现代的碰撞与融合。

“演艺+”激活流量经济新势
去年以来，虹口区创新打造“演艺+

商业+旅游”联动模式，通过票根经济串
联文旅商体展资源，实现“观演-消费-
社交”闭环，形成“观剧前有期待、观剧中
有共鸣、观剧后有回味”的完整文化消费
链条，促进客流转化为持续消费力。第
二季度，足球场和北外滩友邦大剧院成
为艺术盛宴的主阵地。虹口足球场将举
办两场大型演唱会，分别是玛丽亚·凯莉
演唱会和李荣浩“黑马”巡回演唱会。北
外滩友邦大剧院好戏连台，将上演话剧
《温暖的味道》、话剧《回廊亭杀人事件》、
2025德云社高峰&栾云平相声专场等精
彩演出。

“五五购物节”期间，虹口主力商场
推出主题活动，激发消费新动能。4月
18日至5月11日，凯德虹口商业广场围
绕“城中山野”主题搭建30余个特色展
位，将独具自然氛围的文创主题集市带
入城市。5月初，SMP上海白玉兰广场围
绕“可持续生活主义”举办 Feel Good
Festival享受美好市集，涵盖餐饮、零售、
生活方式、互动体验、宠物友好等特色
品类。

围绕持续打响“上海酒节”品牌，虹
口还将陆续推出多项文旅商体展融合特
色活动。滨港商业中心将打造“美酒+美
食+美乐”于一体的新兴消费场景。瑞虹
天地、白玉兰广场、北外滩来福士、凯德
虹口以及北苏州路等多个商圈载体，开
展“丰富多样、跨界融合、特色鲜明”的酒
类主题活动。

青年报实习生 张振宇 记者 蔡娴

本报讯 昨日，2025年上海体育消费节
新闻发布会在体育大厦举行，市体育局副
局长许琦对总体安排进行通报，第三届上
海体育消费节就此拉开帷幕。据悉，此次
体育消费节将一直持续到11月，英雄亚洲
冠军联赛（ACL）、DreamHack游戏电竞嘉年
华、2025上海国际马拉松、上海环球马术冠
军赛等多项赛事都被列入了此次体育消费
节的文旅商体展联动重点项目。

亮点纷呈
活动覆盖全龄全民

对于年轻人来说，下班打几把游戏、看
一场喜欢的电竞赛事已经成为他们独特的
休憩方式。因此，在这次体育消费节中，电
竞赛事也将迎来重磅活动：英雄亚洲冠军
联赛（ACL）与全球顶级游戏电竞嘉年华
DreamHack首度联袂登陆上海。5月16日
至18日，九大电竞赛事项目将在浦发银行
东方体育中心、静安体育中心和国家会展
中心同步开赛，总奖金池高达1500万元。

当然，体育消费节的“朋友圈”不会只
涵盖年轻人，多个年龄段、不同人群的喜好
都会被纳入考虑范围之中。久事体育赛事
公司宣布，2025上海浪琴环球马术冠军赛
将于5月2日至4日在久事国际马术中心
举行，吸引全球顶尖骑手与近百匹赛马同
场竞技，并将首次开放场馆B1、B2层供市
民免费体验马文化主题消费场景。

数据赋能
让科技激发消费新活力

发布会上，零点有数调查公司发布了
《2024年度上海居民体育消费调查报告》
（下文简称《报告》）。《报告》显示，2024年上
海人均体育消费达4362.7元，消费总规模
约为1082亿元。服务型消费占比首次突
破50%，女性、亲子及青年群体成为消费主
力，户外运动成为各方新宠。

对此，本届体育消费节推出多项创新

举措：2025中国坐标·上海城市定向户外挑
战赛将于5月24日启动，覆盖9个行政区、
132个商体文旅地标，吸引超1万名选手参
赛。赛事创新推出“女性专线”和“二胎家
庭亲子线”，并联动徐家汇商圈推出餐饮优
惠，实现“人流变客流”。

徐汇区“燃GO徐汇”体育消费嘉年华
携手商汤科技、每步科技、久事智慧体育、
融梦科技等众多知名科技企业，将VR电竞、
AI机器人互动引入商圈，融合前沿的运动
科技与互动体验；ISPO SHANGHAI 2025亚
洲（夏季）运动用品与时尚展将于7月4日
开幕，特设9大板块多元体验场景，300平
方米水池+冲浪机届时将带来桨板、冲浪的
水上狂欢，更有陆冲、攀岩、夏季雪仗等新
潮运动体验以及露营自驾、家居美学、宠物
户外等跨界展示。

总体上来说，本届体育消费节以“123”
活动框架为支撑：建设1个“尚嗨运动”联
动资源库，即以“尚嗨运动”为核心IP，通过

“政府搭台、市场运作”的模式，深度融合体
育与消费、文化、旅游、商业等多领域；举办
资源推介会和上海国际赛事文化及体育用
品博览会2大核心项目；推出“运动装备共
惠”“健康美食共融”“赛事户外共玩”3类融
合性消费场景。活动期间，全市将围绕

“25+X”项重点活动全面做好文体商旅展联
动策划。

虹口第二季度“必玩”榜单发布

50余项精彩主题活动轮番上演
电子竞技、马拉松、马术……

上海体育消费节亮点纷呈

“五一”期间本市开启景观照明活动

天色渐晚，年轻人对咖啡的热情不减。 青年报记者 郭颖 摄

上海体育消费节发布会现场。
青年报实习生 张振宇 记者 陈嘉音 摄


