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百余年前，陈独秀与李大
钊相约建党，陈望道翻译《共产
党宣言》，陈延年、陈乔年兄弟
立志为国献身，鲁迅以笔为枪、
以笔为刃，瞿秋白翻译《国际
歌》……主题演绎第一篇章“信
仰如炬·矢志不渝”用一出舞台
剧，展现以爱国、进步、民主、科
学为主要内容的伟大五四精
神，铺展青春与信仰交织的画
卷，进而发出“传承之问”：“未
来之国家、未来之青年将是什
么模样？”

第二篇章“信念如铁·一脉
相承”围绕四组现场对话展开。
从校园到社区，从沉浸式话剧到
互动式研学，复旦大学《共产党
宣言》展示馆“星火”党员志愿服
务队队长沈笑晞，介绍了所在团
队努力让更多青年感受真理的

“味道”。听罢沈笑晞的介绍，
“老杨树宣讲汇”团队负责人倪
来娣不由感慨，“你们年轻人这
么有干劲，我们这些老同志也不
能落后啊。”倪老现场和大家分
享了“老杨树宣讲汇”在B站开启

“云端课堂”，收获青年回应和点
赞的故事。点点“星火”、棵棵

“老杨树”的声音，正传得愈发广
泛、深远。

时代各有不同，青春一脉相
承。肩负着南京路巡逻、人民广
场国旗升降等重要任务的武警
上海总队执勤第四支队十中队
指导员杨磊，向大家介绍了全国

“诚信之星”、2023感动上海年度
人物施德华。半个多世纪以前，
施德华响应号召执行军事任
务。奔赴前线之际，班长说的那
句“回来的人，一定要代表牺牲
的战友去看看他们的家，看看他
们的亲人”，让施德华记了一辈
子。他用半个多世纪的时间寻
访牺牲战友的亲属，完成班长的

嘱托。谈及过往，施老深情地表
示，“军人的荣誉不仅仅在于勋
章，更在于永远对党忠诚，永远
服务人民。”

走出上海，在洱海之畔，上
海交通大学环境科学与工程学
院讲席教授、博士生导师，2024
感动上海年度人物孔海南教授
用37年的坚守，书写了一个新时
代“老人与海”的故事。如今，年
过古稀的孔老，依然守护着一汪
碧水，“能够把自己的人生与国
家的明天、民族的发展、社会的
需求联系在一起，我一辈子不后
悔。”这种信念与坚守，极大激励
了中国科学院脑科学与智能技
术卓越创新中心研究员孙怡迪，
她表示，青年科研工作者一定会
继承孔教授的精神，扑下身、沉
下心、扎下根，做好科学精神的

“传承者”，当好科技创新的“生
力军”。

对于上海外高桥造船有限
公司邮轮项目部建造管理员周
英慧和她的团队而言，在中国首
艘大型邮轮“爱达·魔都号”建造
过程中，无论是突破技术瓶颈的
关键时刻，还是进行首航的荣耀
时分，总有一首旋律能让他们热
血澎湃、充满斗志，那就是《红旗
颂》。今年是《红旗颂》首演60周
年，也是抗日战争胜利80周年，

“七一勋章”获得者、著名电影音
乐作曲家吕其明再次修订了《红
旗颂》，计划把纪念版的总谱和
分谱出版，并赠送给全国80多个
专业交响乐团。活动现场，吕其
明深情寄语青年，“只有用音乐
来歌颂党、歌颂祖国、歌颂人民，
我才能回报党的恩情。希望你
们能像我们一样，永远听党话，
永远跟党走，这样一定能取得更
大的成就，一定能拥有更加光明
的未来！”

不同时代书写青春，你会如何作答？
上海共青团举行纪念五四运动106周年主题团日活动

“青春为中国式现代化挺膺担当”上海共青团纪念五四运动106周年主题团日活动现场。
青年报记者 施培琦 摄

2023年11月，习近平总书
记考察上海，先后来到金融机
构、科技创新园区、保障性租赁
住房项目等进行调研。活动现
场，习近平总书记考察上海的三
位亲历者分享了自己的青春故
事。在上海期货交易所，李尔元
和团队以“向前一步、多问一句、
再看一眼”的态度，保障全年60
余次、6000 多个参数值调整的

“零差错”，为国际金融中心建设
保驾护航。在上海傅利叶智能
科技有限公司，顾捷带领团队攻
克技术瓶颈，成功研发出新一代
人形机器人，以创新为时代注入
活力。在闵行区新时代城市建
设者管理者之家，习近平总书记
说，外来务工人员来上海作贡
献，同样是城市的主人。这句
话，让居住在这里的上海上保保
安服务公司保安张颂蔚倍感温
暖。一年多来，他越发坚定了在
上海扎根的想法，考了好几张证
书，还计划继续深造，“因为在这
里，有希望、有奔头。”

从洋山港无人货轮的毫米

级停泊，到社区老人佩戴的防走
失定位器，北斗的星光正照亮着
越来越多的平凡日常。而让星
光闪亮的，是这样一群“追星星
的人”。他们选择将青春写入距
地面21500公里的北斗轨道，他
们愿意用百万分钟的付出，换来
0.1 纳秒的精度和厘米级的承
诺。“青春里最幸福的事，就是拥
有一片科技报国的浩瀚星海。”
参与完成14颗卫星研制和发射
的北斗三号卫星系统主任设计
师李绍前说。

在全国旅客吞吐量最高的
机场——上海浦东国际机场，安
检护卫保障部开机安检师李亮
用17年的青春，坚守“安全就是
责任，责任大于天”的承诺。
2018年，他建立图像识别创新工
作室，组建“开机”高手复检团
队，实现安全过检“双保险”。如
今，他所在的团队已经构建了拥
有15万幅案例的现场X光机图
像库，在浦东机场率先实现AI智
能判图全面应用，实现了从“人
工判图”到“智能判图”的安检全

流程数字化。
“原来女孩子也可以做赛车

手！”F1学院赛首位中国女车手
师炜曾经哭着走下过赛场，又凭
着不服输的精神，在“崩溃式教
学”的抗压训练后，再次走上“上
赛道”。她说，所有奇迹的起点，
不过是平凡人一往无前的勇气。

爱唱歌的麻切仁措从没想
过有一天能走出大山，实现音
乐梦想，但在上海对口援建青
海果洛的老师们帮助下，她考
上了上海音乐学院。她说，毕
业后，她要“延续这跨越了两千
多公里的山海情”。爱跳舞的
宁雪来自巴基斯坦，喜欢在复
旦校园看朝阳，在黄浦江畔吹
晚风，她用家乡的舞蹈架起文
化交流的桥梁，“在那一刻，语
言变得多余，文化变得互通，世
界变得柔软。”

在改革的纵深处、发展的浪
潮里、城市的热土上，青年们那
些坚定的、热血的、奋进的故事，
成为了上海这座城市的青春注
脚。

接过时代的接力棒，亲历着
改革发展的青年对未来怀揣着
怎样的期待？活动现场启动“青
年新期待 建言‘十五五’”征集
活动，号召青年人向未来建言、
为时代献策。

围绕“十五五”规划编制，即
日起，团市委、市青少年服务保
护办、市青少年研究中心将在

“青春上海”开通“建言‘十五五’
专栏”，打造24小时不打烊的意
见征集平台。同时，秉持“开门
办规划”“青年规划青年编”的理
念，连续第八年招募上海青年汇
智团，参与学员将有机会担任规
划起草组的小助手，将更多青年
金点子转化为城市规划、指标项
目、政策举措等。通过搭建表达

“青”声的舞台，积极践行全过程
人民民主的青春实践。

下一步，上海共青团将借助
“共青团与人大代表、政协委员
面对面”“汇智履职助手”等渠道
载体，推动形成社情民意、代表
建议和委员提案，为城市的高质
量发展凝聚青年智慧。

活动开场设置“申声嘹亮·
歌曲联唱”环节，邀请中福会少
年宫小伙伴艺术团成员代表、上
海市市北中学学生代表、上海师
范大学上海退役军人学院学生
代表、各行各业青年代表，上海
师范大学、上海公安学院青年学
生带来《中国，中国，鲜红的太阳
永不落》《我相信》《祖国不会忘
记》《我们都是追梦人》等经典歌

曲，用歌声和旋律致敬时代，展
现新时代青年的精神品格和昂
扬面貌。现场参与演唱的饿了
么（黄浦）团支部书记李帅倍感
激动，“能够在这样的舞台，代表
众多外卖员唱出心声，对我而言
意义非凡。接下来，我会在自己
的工作基础上，做好‘快药先锋
员’‘特需救护员’‘治理监督员’

‘食品安监员’‘文明宣传员’，用
实际行动诠释青年担当。”

相关市级机关、地区、大口、
高校分管负责同志，团市委领导
班子成员，中国青年五四奖章、上
海市青年五四奖章获得者代表，
团市委委员、候补委员，各市属团
组织负责同志，全市各领域团员
和青年代表700余人参加活动。

与历史对话 跨越时代的一脉相承

用实践作答 奋进新时代里的青春注脚

向未来建言 为青年人自己的规划发声

为深入学习贯彻党的二十届三中全会
精神，深入贯彻落实习近平总书记关于青
年工作的重要思想和习近平总书记考察上
海重要讲话精神，激励广大青年把青春奋
斗融入党和人民事业，积极投身“五个中
心”建设，为上海加快建成具有世界影响力
的社会主义现代化国际大都市贡献青春力
量，昨日，“青春为中国式现代化挺膺担当”
上海共青团纪念五四运动106周年主题团
日活动举行。市人大常委会副主任陈靖、
市政协副主席吴信宝、市政府副秘书长刘
平、中共黄浦区委书记杲云出席活动。

活动现场，通过历史情景演绎、主题宣
讲等方式，串联起信仰、信念、信心的历史
逻辑和实践逻辑，进一步凝聚青年共识，激
发青春力量，展现青春担当。

青年报记者 刘晶晶 通讯员 陈梦圆


